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إلى صاحب القلب الكبير الذي أعطاني بلا حدود» 
إلى النور الذي أضاء لي الطريق . . وهو صابر صامت مبتسم داثاً. . 
فكان نغم المربي والمعلم» 
إلى والدي» 

أهدي هذا الكتاب . 


ae eH 





إنه JAY‏ رائع » قارئي الكريم» أن تختار علاجك بنفسك. ومن الطبيعة التي تعيش 
فيهاء ومن بين الأعشاب المتوافرة بين يديك . 

والاروع من ذلك أن تعرف تركيب جسمك وطريقة عمل أعضائك وتكون محيطاً 
IS‏ المعلومات التي تحميك وتحافظ عليك سلیماً معافی . وان صابك مرض ما 
اكتشفت بنفسك ما طرأ عليك وعالجته ذاتياً وبأسهل الطرق وأقصرها . 

لقد خلقك الله في أحسن تقويم وس لك كل ما في الدنيا ليكون بخدمتك . فإذا 
one‏ بنتاج Leib thal‏ وتعالجت بأعشابها وأزهارها ونباتاتها وتنعمت بطبيعتها 
وجمالها ومياههاء اكتشفت أنك ستنعم بحياة رغيدة كما أرادها الله لك أن تكون. 

إن أرضنا معطاء خيّرة» وبلادنا متميزة رائعة» ومليئة بالأعشاب الطبيّة النادرة . وأنا 
من هذه الأرض» نشأت في ريفهاء وترعرعت بين أشجارها ومائها وجبالهاء وتغذيت من 
عطائها وخیراتها. وعالجتني أسرتي» صغيراً ويافعاًء بأعشابها ونباتاتهاء فأدركت باكرا 
نعمة الصحة ونشوة العافية ae‏ هذه البلاد وفائدة آعشابها. 

لهذا كرست جزءاً من عمري» مواطناً وطبيباً » لدراسة نباتات هذه الأرض وأعشابهاء 
المفيدة منها والضارة . وقرأت کتب التراث وخبرت قسماً كبيراً من تجارب الأولين 
والمعاصرين على ما فيها من شعوذة أحياناً ودجل ومغالطات» وأجريت التجارب 
العديدة. ثم جمعت كل المعلومات وصنفتها ونبذت كل ما هو مبالغ فيه وسجّلت كل ما 
هو مفید علمیّ وبح شي غاب في jel‏ . واستبعدت الأدوية المعقّدة التي 
يصعب الحصول علیها أو تحضيرها بشكل : شخصی ؛ وقدمت لك خلاصء دراستی 
وخبرتي وبحوثي وتجاربي کتابا میشراً وغنياً في الوقت ذاته . 

یبحث هذا الكتاب في مشاکل الغذاء والصحة والمرض ۰ بشکل موجز ومترابط 
ومتسلسل» ویشرح بالتفصیل آسالیب العلاح المطبّقة في طب الاعشاب لكل مرضص 
على حدة . 


وقد بدأت فيه » بنبذة تاريخية سريعة عن تطوّر الطب. وتوقفت بعض الشيء عند 
مساهمات العرب والمسلمين في هذا المضمان مبيّناً أسلوب علاجهم» معدّداً بعض 
آثرهم الطبيّة . 

وتكلّمت عن أهم القواعد الصحيّة التي يقوم عليها بناء الجسم السليم ؛ وعن كل 
ما يلحق بذلك من أمور. ودرست «الماء» بشيء من التفصیل ؛ وشرحت» شرحا Lily‏ 
أهميّة الطعام وأنواعه وكميّاته وطرق تناوله» وما يفيد الانسان وما يضرّه في مختلف مراحل 
العمر والأحوال . 

ولم آهمل دراسة «الفيتامينات» والمعادن» وكنت دائماً اخذ معلوماتي عن أهم 
العلماء في مجال اختصاصاتهم . 

ثم انتقلت إلى الأمراض» فيسّرت دراستهاء وسهّلت فهمها بالقدر الممكن إذ 
صنفتها وشرحتها حسب أجهزة الجسم المختلفة» متناولا كل جهاز على حدة. مبتدئا 
بشرح الجهاز وأقسامه وملحقاته. دارساً pal‏ الأمراض الشائعة التي تصيبه» عارضاً لطرق 
علاجها وشفائهاء معطياًعدّة وصفات مختلفة » لعلاج کل حالة مرضيّة على حدة» Sal‏ 
باستيعاب الكتاب أكبر قدر ممكن من تنوع الحالات المرضية وخصوصيّتهاء فإذا صودف 
أن إحدى الوصفات» ولسبب ما من الاسباب» لم يتيسّر تطبیقها استطاع المريض 
استعمال الوصفة الأحرى» . . 

ولم آهمل إجراء دراسة شاملة عن كيفية جمع الأعشاب وحفظهاء وسبل الاستفادة 
منهاء وطريقة تحضیر الأدوية منهاء وعزجت بشيء من التحلیل على أسمائها المتداولة 
والعلمية ؛ ووضعت لكل ذلك شروحاً وجداول . . وزيادة في التوضیح؛ أضفت إلى 
الکتاب مجموعة من الصور التوضيحية . 

وکل غايتي. أن يجد القاریء العربي في هذا الکتاب مرجعاً يطمئن إليه في Be‏ 
الصحة والمرض . للاعتناء بنفسه وبعائلته» ا ویس اف 

وإني» آحمد الله تعالى على عظیم فضله. الذي مكنني من إنهاء هذا الکتاب» 
وأتمنى أن يكون عزائي فیما تكبّدته من مشاق جسام» توفيقي في تحقيق الهدف 
المشود . كما آتمتی عليك قاري Ga pall‏ النظر بعين المحبة إلى هذا العمل» مسدیا 
النصيحة لي في آن. لنتجاوز معا الأخطاء والهنات . والله ولي التوفيق . 

المؤلف 





خلق الله سبحانه وتعالى الارض وما عليها من تراب وماء ونبات وحيوان» ثم شاءت 
قدرته أن يجعل الإنسان وارثاً لهاء فكانت تلك الطبيعة الفاتنة ول لوحة ساحرة يراها 
بعينيه . وبسبب روعة جمالها وعمق تأثيرها بدأ يفكر في عظمتها ويحاول معرفة أسرارها . 

وخلق الله الإنسان وابتلاه بالمرض» لكنهء سبحانه» ما آنزل من داء إلا أنزل له 
دواءاً. فأخذ ابن ادم يفتش عن حلول لآلامه ومشاكله الصحية من خلال ما تراه عيناه على 
الأزرض» وما يمر به من أحداث . 

فالولادة والموت مثلاً حادثتان تقعان باستمرار عبر الأجيال . والسقوط والتعثر وما 
ينتج عنهمامن كسور وجروح هما رفيقا الإنسان في حلّه وترحاله . ومن خلال التفتيش 
والبحث بدأ الانسان يجد حلو لأ لأمراضه وآلامه مستفيداً مما تحويه الطبيعة المحيطة به » 
فجاءت النباتات فى مقدمة الحلول . 

وفي الوقت نفسه تعلم الإنسان كثيراً من ماشيته . فلاحظ أن أكل بعض الأعشاب 
ينشطها وأكل بعضها يصيبها بالإسهال. فسجل ذلك في عقله وبدأ يستفيد منه في حياته 
شتا رايت ارات وشن Caml ESN‏ ای ۱ 

وعرف الانسان أن النزف مميت وأن تحريك الأطراف المکسورة مؤلم جداً. فحاول 
التغلب على هذه الصعاب حتى توصل إلى طريقة لقطع النزف بواسطة الضغط على 
المنطقة النازفة» وإلى طريقة لتخفيف ألم الكسور بمنع الطرف المصاب من الحركة . 

وبتقدم الزمن وعبر السنين بدأ الإنسان یستقر فأنشأ القرى والمدن والدول» 
فتطورت حياته كلهاء وبالتالي تطور الطب وتقدم . 

وأخذ الناس يتعلمون عن أسلافهم ما تعلموه من فوائد الأعشاب » ويضيفون إليه 
خبرتهم الخاصة وعندما أخذت الحضارات القديمة ترسخ جذورها أخذ الطب يزداد 
تقدماً ورسوخاء وبدأ الأطباء يسجّلون معلوماتهم وتتجاربهم منذ فجر الحضارة وحتى 
اليوم . 


4 الأمراض الشائعة [ ۲ ] 


الطبني حضارات العالم القدیم(۱) 


۱ - في حضارة ما بين النهرين: أقدم مدونات كتابّية وصلت إليناء في مضمار 
الطب هی المدوّنات السومریه (الکلدانية والبابلیة) وتعود إلى یب ۰ی .م وفيها نرى 
أن السومريين قد نظموا مهنة الطبّء وجعلوا لها قانوناً يبيّن مسوولیتی الطبيب والمريض 
في آن . كما نرى أن طبهم كان يجمع بين الأدوية والتمائم» وأنهم قد برعوا في مجال 
الجراحة » مستعملين بعض النباتات المخذرة Ob!‏ إجراء العمليات الحراحية . 

۲ - فى الحضارة المصرية: ورث المصريون القدماء حضارة سومر» واشتهروا 
بالتحنيط”" وأدركوا أهميّة النبض وعلاقته بالتوازن العام في الجسم ولذلك فقد ظنوا OF‏ 
القلب مركز العقل . عرفوا شيئاً من الجراحة تجسّد في الختان وتشريح الجثث ۰ وكانت 
كتاب الطب المصري القديمء وكان على لفافة من ورق البردي تعود إلى سنة 
۰ 6ق.م. 
الذي عالج الطفیلیات والاسنان وتجبیر الکسور قبل آبقراط بزمن کبیر. 

٣‏ - في الحضارة الصينية : كان Chil‏ لدیهم Ly od‏ مقروناً بالخرافة . برعوا في 
الجراحة منذ القرن الثالث الميلادي » وقد اخترعوا نوعاً من الشراب المخدر» ضاعت کل 
الاثار الدالة على LES‏ صنعه . واشتهروا بوخز الاب واستخدموا اللقاح في معالجة 
الجدري. كما استعملوا الزئبق في مداواة مرض الزهري . 

؛ - في احضارة الفارسية : عرف الفرس قواعد الصحة العامة وطبقوها . كا مارسوا 
السحر والخرافة بشکل واسع . وكانوا یعتقدون أن الشیطان آوجد ۹۹,۹۹۹ مرضاً. 
لذلك فقد كان کتابهم الديني «زاندافستا» مرجعهم الطبي في أكثر الأحيان . تمیزوا بأنهم 
() راجم : 

أ محمد عبد الرحمن مرحا: المرجع في تاريخ العلوم عند العرب ص AT‏ وما بعدها . 
ب -عمر فروخ : تاريخ العلوم عند العرب: ص ۲۳ وما بعدها . 


ج - خلیل الجر واخرون : تاريخ العلوم عند العرب ۰ ص ۸۱ وما بعدها . 
(۲) حفظ جكث الاموات سليمة باستعمال مواد خاصة مازالت مجهولة . 


۱۰ 


عرفوا مفهوم النقابة في ميدان الطب. LSU‏ قياساً إلى الشعوب والأقوام الأخرى . 

5 في الحضارة الهندية : برعوا في الجراحة» خصوصاً في مجال إزالة البواسير» 
وعقّموا الجروح بالبخور» وعرفوا Let‏ مهما من خواص الأوعية الدموية» وكان الماء 
عندهم خير علاج . أما في حالات التسمّم . فقد تداووا بالترياق . 

وفهموا خصائص الجهاز الهضمي Lae‏ وكانوا يعلّلون وجود مرض باضطراب 
العناصر الأربعة التي تتكوّن منها الطبيعة » ويتكون الانسان أيضاً منها حسب ,أيهم وهي : 
النان المای الهوای التراب . 

ومنذ عام ۵۵م. عرفوا التطعیم (التلقیح) وأشاروا إلى آثر البعوض في إحداث 
الملاريا. وما آثر عنهم. أن الطبیب عندهم كان یقسم LS‏ (يحلف یمینا) قريباً من قسم 

والطب الروحاني ترعرع في کنفهم . وتجسّد في ممارسة الیوغا وفي بعض بدایات 
التنویم المغناطيسي . 

7 في الحضارة اليونانية : في زمن الأسرة عشرین المصرية (۱۳۳ - 0۲۵ ق .م۰) 
توطدت العلاقات المصرية الأغريقية» فأفاد الأغريق من تجربة المصریین في مضمار 
الطب . من ماثرهم الطبية : اعتبارهم الدماغ مرکزا للشعورء وإدراكهم أن التنفس یکون 
بالجلد کله» ولیس بواسطة القلب والرئتین فحسب. وک‌انوا على مسافة قريبة من معرفة 
الدورة الدموية» كما أن لهم محاولات جادة في جراحة العنق . 

آول من وصل الینا اسمه من آطباء الیونان «أسقليبيوس» (القرن السابع قبل 
الميلاد)ء الذي علم آبناءه صناعة التطبیب وأمرهم Ob‏ یکتموها عن الناس . 

ویرجع الفضل في |قامة الطب على قاعدة مزاجية (طبيعية » علمیة) وفي تعلیم 
والتشنج المخاضي وساهم في تقلیص دور المبضع في معالجة الأورام . 

ومن مشاهیر آطباء الاغریق ایضاه جالینوس (ت ۰۰ 1م( الذي وصف علی وجه 
الدقه عظام الجمجمة والعمود الفقري والجهاز العضلي؛ وأجری تجارب على النخاع 
الشوكي . وهو آوّل من أطلق اسم السرطان على المرض الخبیث المعروف وهو (Cancer)‏ 
تشبيهاً له بسرطان البحر. 


كان العرب في العصر الجاهلي يمارسون الطب على نطاق واسع» مازجين 
تجاربهم إلى تجارب جيرانهم من الشعوب الأخرى . وقد عرفوا من الأمراض الحمّى 
(الملاریا) والیرقان ووجع الكبد ووجع القلب والحكاك في الجلد. وكان طبّهم» في 
جوهره العام یعتمد الوقاية» بالرغم من آنهم قد اعتمدوا في علاجاتهم إحدى الطرق 
التالية : 

. الكهانة والعرافة : وهما شعوذة ودجل » وادعاء بعلم الغیب‎ ١ 

۲ التداوي بالاعشاب : وکان شائع الاستعمال على نطاق واسم جدا . 

۳ استعمال العقاقیر المعدنية والحيوانية . 

. -الكي والحجامة) والفصد) (لتجدید الدم عند الانسان وابقائه نظيفاً)‎ ٤ 

۵ العسل : وکانوا يصفونه لکثیر من الأمراض . 


من اطبائهم : 
ابن ie‏ : وکان مشهوراً جداً حتی Bf‏ العرب قالوا في أمثالهم : CM)‏ بالكي من 
اوغ 


- الحارث بن كلدة الثقفي (ت : ۵۰ه ): وكان بارعا يجمع الحكمة إلى معرفته 
الطبّية» ومن أقواله الشهورة : «من سره البقاء ولا بقاء» فليبادر بالغذاء وليخفف الردای 
ولیقل من غشيان النساء» . (وله كتاب المحاورة في الطب) وكان ابنه النضر أيضاً طبيباً 
مرموقاً . 

- ابن أبي حرمثة التميمي : وقد عاصر الرسول BE‏ فضلاً عن زهير بن جناب» 
وزينب» طبيبة بني أؤد (التي برعت في مداواة أمراض العين) ورفيدة (إحدى نساء بني 
سلم) التي أسلمت وحسن إسلامها وساهمت بطبّها في تضميد الجراح في المعارك التي 
خاضها المسلمون دفاعاً عن عقیدتهسم. ply‏ عطيّة التي عاصرت الرسول BE‏ وسمیّت 
بالأنصارية» بعد أن أسلمت وحسن اسلامها . 


(۱) الحجامة : وضع آلة كالكأس على جسم المريض لجذب الدم . 
)1( الفصد : شق عرق المريض فيسيل الدم منه. 


الطب العربي في صدر الإسلام : 

لم يختلف في جوهره عن حاله في العصر الجاهلي» إلا بالأمور التي تخالف 
العقيدة . وكثير من الأطباء الذين تألقوا سابقاًء» قد سخروا معرفتهم لخدمة الدين 
الجدید » ی كان يدعو aie‏ إلى التزود 0 اي 1 مصدر cre‏ 
Cee‏ و 


الطب العربي في العهد الأموي : 


ازدهر الطب كثيراً في هذا العص فأنشأ الوليد بن عبد الملك أول بيهارستان7) 
(مستشفی) بالمعنی الطبي» (حيث كانت المستشفيات يغلب عليها الطابع الميداني» 
أي كناية عن خیم تحتوي الآلات والأدوية» كخيمة «رفیدة» في معركة الخندق في فجر 
الإسلام) . 

وأمر الوليد بعد بنائه المستشفى أن يحجر”" على المجذومين '" في مكان خاص 
وأن تخصص لهم الارزاق . وكان ذلك أول محجر في الإسلام . 

من الأطباء المشهورين في هذا العهد : 

- ابن آثال : وكان خبيراً بالأدوية المفردة والمركبة » وقيل إنه كان مقرّباً من معاوية 
ابن أبي سفيان . 

- آبو الحكم الدمشقي : براعته في الطب» جعلته الطبيب الشخصي لمعاوية بن 
ابي سفيان واهل بيته . 

- بدراقس : : وهو الذي انودام أن ی جذور غدة خرجت لسكينة بنت 
الحسين» من غير أن يخلّف آثاراً في الوجه تشر 

ا اه اذ Outs os‏ في الأطعمة 
والأدوية. 


(۱) أنشأه في دمشق سنة ۸۸ هجرية . 

(؟) حجر عليه : منعه من التصرف . 

(۳) المجذومين: من يصاب بمرض الجُذام وهو مرض يسبب تآكل أعضاء الجسم وسقوطها . 
)£( كتاب قوى الأطعمة ومنافعها ومضارها. وكتاب قوى العقاقير ومنافعها ومضارها . 


1١ 


ازداد الترف فى هذا العصرء فازداد المرض والأطباء» ممّا جعل الخليفة المقتدر 
باه يضع قانوناً لمزاولة مهنة الطب بإجراء امتحان كبير بإشراف كبير الاطباء سنان بن 


ثابت . 

من أطباء هذا العصر المشهورین : 

محمد بن زکریا الرازي YON)‏ -۳۱۱ه) : أول من استعمل مصارین) الحيوانات 
Liles‏ طبية LS‏ الجروح ٠‏ وأول من استخدم الرصاص GAN‏ الراهم . له کتاب 
الحاوي الذي یشمل قضایا طبية مهمة جداً. 

ابن بختیشوع (بختیشوع بن جبرئيل بن بختیشوع بن جرجس ت : 5ه : من 
الأطباء المرموقين الذين دخلوا في خدمة الخلفاء العباسیین . 

على بن العباس المجوسي (ت : نحو 4۰۰ ه) : وهو طبيب مشهورء له «الکتاب 
الملكي» الذي يتحدث فيه عن الشرايين وعن حركة الجنين وعن الفالج . Se‏ الخ. 

كما ازدهر الطب في قرطبة عاصمة المسلمين في الأندلس » ومن الاطباء العرب الذين 
عمّت شهرتهم الآفاق في ذلك القطر أبو القاسم الزهراوي . 

ولد هذا الطبيب في قرطبة سنة ۱۰۳۰م وكان جراحاً عظي)ً» من أشهر مؤلفاته 
(التصريف لمن عجز عن التأليف) والذي ترجم إلى عدة لغات وبقي مرجعاً هاما عن 
الجراحة لدة خمسة قرون . 

واستمر الطب العربي في ازدهار ورقي لينجب للبشرية عباقرة لايمكن لأحد أن 
ينساهم » نذكر منهم »ابن سينا »ابن واقد الأندلسي »ابن طفيل »ابن النفيس . 

فأما ابن سينا (الحسين بن عبد الله بن سينا ٤۲۸-۳۷۰‏ ه): فهو طبيب عظيم» 
وضع مؤلفات کثبرة» همها «القانون في الطب» الذي اشتهر في أوروبا بشكل كبير ودرس في 
جامعاتها واعتّبر مرجعا هاما لدة ستة فرون» وترجم إلى اللاتينية » وأعيدت طباعة الترجمة 
عشرات الرات . 


(۱) أمعاء. 


له مآثر فى الطب لا تحصی. منها أنه حدد العلامات الفارقة للحصاة إذا كانت فى 
الكلية أو في المثانة» al,‏ عرف خصائص العدوى في السل الرئوي»› . . ومنها قوله ان 
بعض الأمراض تنتقل من المريض إلى السليم عبر المياه بواسطة كائنات دقيقة لا تراها 
العين . 

LA,‏ ابن وافد الأندلسی (ت ٤٤١‏ ه) فقد كان طبيباً صيدلانياً» وكان لا يرى 
التداوي بالادوية ما أمكن are)‏ ي بالأغذية . فإذا دعت الضرورة إلى الأدوية داوى 
بالبسيطة منها فالمركبة عند الاضطرار. وكان يشير بالمعالجة بالماء . 

وابن الطفيل (محمد بن عبد الملك بن محمد بن محمد بن طفيل القيسي الأندلسي 
14-١08ه):‏ فقد برع في مجال التشريح والجراحة. علاوة على براعته في مضمار 
الفلسفة والعلوم الطبيعية . 

وابن النفيس (علي بن أبي الحزم القرشي» ت ۱۸۷ ه): مكتشف الدورة الدموية 
الصغرى . وكان خبيراً في أمور التشريح . 

جابر بن حيان بن عبد الله الكوني (ت: 6٠١8ه):‏ وهو طبيب فاضل وكانت له 
مكانة بارزة في زمانه . 

البغدادي : هو موفق الدين عبد اللطيف البغدادي . ولد ببغداد سنة لاه 4ه . كان 
Lb‏ عظيراً ومشهوراله مکانته . 

ابن جزلة : هو آبو علي يح بن عیسی بن جزلة . ولد ببغداد سنة ٤۷٠٠م‏ . 

ابن البیطار (عبد الله بن أحمد الالقي ت: ٦٤٦‏ ه/ ۱۲4۸م): كان طبيباً بارزاً في 
مجال الأدوية النباتية المفردة وشغل منصب رئيس العشابين في مصر. أشهر كتبه (الجامع في 
الأدوية الفردة)» الذي ترجم إلى اللاتينية وعمل به سنين طويلة . 

داوود بن عمر الانطاکی (ت :۸۱۰۰۸/ ١٠٠1م)‏ : ولد بانطاكية وقد جاء 
Teles‏ الفرن العاشر الهجري . لقد أنحفنا بغزارة وعمق نظره . وكان آبقراط زمانه . 
درس الطب وحذق به . الف Les‏ كثيرة آشهرها (تذكرة أولي الألباب والجامع للعجب 
العجاب) المعروف باسم تذكرة داوود » والذي یعتبر درة نادرة في طب الأعشاب والطب 
القديم بوجه عام . 


۱ 


وكان من أهم ما فعله الأطباء المسلمون وضع مجموعة من القواعد الأساسية 
يعتمدون عليها في علاج المرضى . oda)‏ القواعد سنوردها في مکان لاحق) . 

ومرت السنون وانهارت دولة المسلمين ودخلوا في عر الظلام » وزاد العهد 
العثماني الطین بلة» فتراجعوا إلى اخر الصف . ثم ظهرت آوروبا بأمبراطوریاتها الحديثة 
وعظمتها المعروفة» فتطورت وسائل الحياة وتطور معها الطب فأصبحت الادوية في 
معظمها مرکبات كيميائية معقدة . وکان الأطباء یحللون في المختبرات کل صغيرة وكبيرة 
حتی تعرنوا على ترکیب معظم الأشياء التي یستعملونها فجهزوها صناعياً . وهکذا ظهرت 
الأدوية الصناعية الحديئة التي غزت الاسواق بشکل مذهل» والتي تحمل في طياتها كثيراً 
من الاسرار والألغاز لم تعرف بعد. 

لكن العالم توقف في الفترات الأخيرة» وبدأ يعيد النظر في الأدوية الكيميائية التي 
أصبحت لا تعد ولا تحصئ» فوجد أن الدواء الذي ينفع ويشفي مرضاً معيناً يضر في 
ناحية ثانية ويؤذي أعضاء أخرى . فدواء الروماتيزم يؤذي المعدة ودواء الكلية يؤذي الكبد 
وهکذا . 

وفي هدأة التفکیر آعاد الانسان النظر بالاعشاب فوجد أن العلاج بها نافع دون ضرر 
«إذا أحسن استعماله» وأن مفعولها یفوق» فى کثیر من OLAV‏ مفعول أي دواء حدیث . 

لذلك بدأ من جدید يدرس الأعشاب وأصنافها وطرق تأثیرها وفاعليتهاء فظهرت 
الجامعات والمدارس التی تولی اهتماماً عظیماً لطب الاعشاب أو تختص به. ودا 
الأطباء يدرسون العلاج بالاعشاب وأصبحنا نجد صیدلیات مختصه بتحضير هذه 
الأعشاب حسب الأصول الطبية وبيعها في كل الدول الأوروبية والأمريكية والآسيوية وفي 
كل مکان . وفي إفريقيا خاصة نجد أن العشاب (العطار) له منزلة تفوق منزلة الطبيب» وأن 
الإقبال على العشابين یفوق الاقبال على الأطباء . 

ويؤكد العشابون اليوم أن لديهم دواء لكل داء» وأن الأمراض المستعصية» 
کالسرطانات والأكزيما والالتهابات وغيرهاء لها علاجات فعالة بواسطة الأعشاب . 

والموضوع برمته لا يحتاج الا إلى مزيد من التجارب والجهد حتی نصل إلى 
اکتشاف الأدوية العشبية الشافية من جميع الأمراض . 


۱۹ 


القواعد الأساسية التي وضعها العرب المسلمون لعلاج الرض 
والتي اعتمدناها ف¿ كتابنا هذا 


اعتمد العرب المسلمون عدة قواعد طبية هامّة كان لها أثر Sl‏ في العلاج وفي 
شفاء المرضى . نورد فيما يلي أهم هذه القواعد : 

۱ - القاعدة الأولئ : علاج المرضى بواسطة تنظيم الطعام فقط » كاستبعاد ما يؤذي 
المريض من طعام ونصحه بأكل ما يفيده مع تحديد الكميات والاوقات وغير ذلك . 
ويشهد على كلامنا هذاء بكل وضوح. قول الرازي إنه إذا استطاع الطبيب أن يعالج 
بالأغذية دون الأدوية فقد وافق السعادة . 

۲ - القاعدة الثانية : الاكتفاء بدواء واحد إذا أمكن الشفاء به» وهذا أروع درجات 
العلاج . لأن الأدوية المتعددة والمعقدة والكميات الكبيرة قد تضر أكثر مما تنفع . 

۳ - القاعدة الثالثة : يركب الدواء إذا كان هناك حاجة ملحة إلى ذلك كإضافة مادة 
تحسن AGS‏ أو تحمي المعدة من تخريش الدواء لجدارهاء أو مزج دواءين معا لزيادة 
مفعولهما وفائدتهما أو غير ذلك . 

هذا وقد كان أبقراط ينصح بمعالجة المرضى بأعشاب بلادهم إذا أمكن ذلك. 
حيث قال بهذا الصدد : عالجوا كل مريض بعقاقير أرضه فإنه أجلب لصحته. وهذا 
أيضاً ما كان يفعله وينصح به الأطباء المسلمون على وجه العموم . 


تذكرة بيعض القواعد الصحية العامة 


إن الغاية الأساسية لهذا الكتاب هى : 

Vi‏ الحفاظ على جسم الانسان ما ا 

ثانباً : علاجه من الأمراض التى يتعرض لها . 

لذلك رأيت أن أعطى فک عا ومختصرة عن كل ما يتعلق بالقواعد الصحية 
الاساسية الى تضمن سلامة الانسان وتحافظ على قوته وتحميه من الأمراض الطارئة . 
ومن آهم vis‏ را 

النظافة ‏ النوم - الرياضة ‏ التبرز والإمساك ‏ المسکن وهواء التنفس . 

وفیما يلي شرح بسيط لهذه القواعد : 
۱- النظافة : 

تعد النظافة» من الناحية الاجتماعية» مقياساً لفدار تقدم الشخص ورقیه في سلم 
التطور الاجتماعي . وقد حث الاسلام كثيراً علن النظافة لدرجة أن الرسول الکریم اعتبرها 
جزءا من الإيهان حيث قال : (النظافة من الاییان) . ومن الناحية الصحية تعتبر النظافة 
(حدی آهم الوسائل للوقاية من الأمراض المعدية . 

والمقصود بالنظافة هنا هو نظافة كل شيء من طعام وشراب وملیس ومسکن 
وأدوات وحاجیات بالاضافة إلى النظافة الشخصية بشکل خاص . 

ويتوجب على الانسان أن يعتني بنظافة يديه ویغسلهما بالماء والصابون بشکل 
عند ده مراك كل يرم قل الظفام و وأن لا يترك آظافره طويلة مهملة OV‏ ذلك 
يؤدي إلى تجميع الاوساخ تحتها. وكذلك يجب غسل الوجه صباحا ومساءا بالماء 
والصابون والاعتناء بنظافة العينين والأنف على وجه الخصوص . وكذلك نظافة وتفريش 
الاسنان بعد كل cole‏ وخاصة قبل النوم . 

كما يجب توجيه عناية خاصة لنظافة القدمين وغسلهما مرة واحدة علئ الأقل كل 


\A 


يوم بالماء والصابون مع مراعاة تنشيفهما lie‏ وخاصة المسافات بين الأصابع . وفي 
الوقت نفسه لا بد من الاهتمام بلبس حذاء مناسب يسمح بحرية حركة القدم داخل 
الحذاء دون ضغط . وننصح السيدات يعدم لبس حذاء عالي الكعب لفترة طويلة OY‏ 
ذلك يسبب اختلالاً في توزيع الثقل على القدمين ويؤدي إلى تعبهما وحدوث آلام في 
العمود الفقري» مع مراعاة أن تكون الجوارب أيضا ذات حجم مناسب ومصنوعة من مواد 
لا تسبب حساسية لمرتديها. هذا كله بالإضافة إلى ضرورة الاستحمام بالماء الساخن 
والصابون مرة كل يوم في الأيام الحارة» مع تغيير كامل الملابس الداخلية بعد 
الاستحمام . 

كما ونلفت النظر إلى خطورة الاستحمام بعد الطعام مباشرة» وننصح بعدم فعل 
ذلك إطلاقا. 

على أنه من الواجب في کل منزل بذل عناية فائقة لتأمين نظافة الادوات الشخصية 
وتخصیص أداة خاصة بکل فرد من الاسرة مشل المناشف والامشاط وفراشي الأسنان وغیر 
ذلك . 


۲ النوم : 

إن الحياة لا تستمر بدون وجود النوم» وآهمیته إن كانت لا تفوق آهمية الماء واواء 
فهي تساویه) . والنوم ضروري لراحة أجهزة الجسم كلهاء حیث يتباطأ عمل معظم الاجهزة 
في حين یستمر عمل بناء وتجدید النسج» ویستمر عمل جهاز الهضم بشکل فعال. 

وإذا نام الانسان فترة آقل من حاجته» لسبب من الأسباب» فإنه یصاب بارهاق 
عصبي وینحرف مزاجه وطباعه عن سیرهما المألوف» كما تتأثر حواسه وتضعف قوة 
الرژیا ویقل الادراك ویتدنی مستوی التذکر وغیر ذلك . 

وعلی صعيد آخر یوثر ازدیاد وقت النوم عن الحاجة تأثيراً سلبياً على الانسان حيث 
بصاب بالخمول والکسل وینخفض ضفطه وتتضرر حواسه. وهذا pal‏ هام لا يدركه 
الکثیرون . 

لذلك كان على المرء أن يأخذ حاجته فقط من النوم ودون زيادة أو نقصان . 

وتختلف هذه الحاجات حسب عمر الانسان وحالته المرضية؛ كما تختلف من 
إنسان GAY‏ وهي بشکل عام في المتوسط تتراوح حول الارقام التالية : 


۳۹ 


منذ الولادة ‏ ستة أشهر عشرون ساعة تقريباً 


ستة آشهر -سنة واحدة Se ot‏ ساعة ريا 

سنة واحدةستتین حمس عشرة ساعة قرا 

سنتین - خمس سنوات آربع عشرة ساعة تقريباً 

خمس مدر ات انی عشرة سنة اثنتي عشرة ساعة تقريباً 

اثنتي عشرة سنة ‏ أربع عشرة سنة إحدى عشرة ساعة تقريباً 

آربع عشرة سنة - عشرون سنة عشر ساعات تقریبا . 

ما فوی لین ثماني ساعات بشکل ple‏ وتقريبي 


وبنصح کل انسان أن ينام في مکان مریح ودافیء وذي تهوية حسنة» Oly‏ یعتاد 
الانسان على موعد معين للنوم وموعد معین للاستیقاظ . 

وبفضل لكل انسان أن لا يأكل قبل النوم مباشرة ویجب عليه أن یقلع عن 
التدخين والمشروبات الروحية وألا يكثر من البهارات والمنبهات بشكل عام» وأن ينام في 
مكان هادىء ومظلم . 


۳ الر باضة : 


وتمرينهاء كلها آمور تودي إلى ضعف العضلات وضمورها وبالتالي انخفاض قوة الجسم 
ومقدرته US‏ علی مواجهة أعباء الحياة وآمراضها . 

لذلك یتوجب علل كل انسان» مهما كان وضعه أو عمره» أن ییارس الرياضة 
باعتدال وبالشکل الذي بستطیعه OY‏ للرياضة آشکالاً وأنواعاً لا تحصیْ . ولکننا باستمرار 
ننصح الجميع بميارسة الرياضة في جو نظیف» ویستحسن في اهواء الطلق ؛ إذ یمکن 
للإنسان أن يختار بين الرکض أو السير أو السباحة أو اللعب GU‏ شىء يريده . 

وللرياضة دور هام في تنشيط القلب والدورة الدموية» وتنشيط جهاز التنفس 
وزیادة سعه الرئتین ونقوية الأعصاب وازدیاد حدة ونشاط العقل ومقدرنه علی الفهم 
والترکیز والتذکر» ولها دور أيضاً في تحسين حرارة الجسم حيث یصبح مقاوماً للبرد بقدر 
آفضل بكثير. وهناك الکثیر أيضاً من فوائد الرياضة لا مجال لذکرها هنا. 


5 - التبرز والإمساك : 


التبرز من أهم العمليات الفيزيولوجية التي يقوم بها الجسم . وعلى الإنسان أن يتبرز 
كل يوم مرة واحدة على الأقل . و ذا ازداد عدد المرات عن ثلاث فإن ذلك يسمى Sigel‏ 
ويتوجب علاجه . 

وإذا لم يتبرّز الانسان كل يوم فان ذلك يعني أنه مصاب بالامساك . وهناك 
آشخاص لا یتبرزون لعدة أيام. لذلك ننصح هؤلاء بمعالجة الإمساك فوراً لأنه من أهم 
العوامل التي تؤذي كامل أجهزة الجسم وتسبب اعتلال الصحة وانحراف المزاج وقلة 
النشاط وفقدان الشهية والإصابة بالصداع وغير ذلك . فالإمساك داء دفين يجب علاجه 
ومحاربته والقضاء عليه بكل الوسائل» وننصح بالتعود على التبرز في وقت محدد من 
اليوم بشكل دائم» OY‏ الجسم يألف ذلك ويسير عليه . وعلى المرء أن يذهب إلى 
الحمام ويحاول التبرز في الوقت المحدد حتى لو لم يشعر بميل إلى ذلك» كما ننصح 
بمحاولة التبرز يومياً وقبل النوم . (راجع الإمساك في بحث جهاز الهضم) . 


0 _المسكن وهواء التنفس : 

لقد وضعت المسكن مع هواء التنفس في بند واحد لارتباط أحدهما بالآخر لدرجة 
كبيرة . 7 5 5 3 

فإذا كان الإنسان يستطيع أن يختار مسكنه بنفسه فإن عليه أن يتخير مكاناً جيدا 
وبناء حسناً وبعيداً عن الرطوبة والأماكن الموبوءة . 

لذلك يفضل دائماً انتقاء السكن في الأماكن الجافة والمرتفعة » وفي الأرياف إن 
آمکن . أو في مناطق آقل ازدحاماً بالسکان . وأهم من ذلك هو تهوية البيت من الداخل» 
فالهواء الفاسد وإغلاق النوافذ وصدور كميات من الروائح الضارة التي تفسد جو البيت ‘ 
ويأتي على رأس القائمة التدخين داخل جدران المنزل خصوصاً في غرف النوم» كل 
ذلك يعتبر سماً قاتلاً يجب تلافيه وعدم الوقوع بين براثنه . 

وأبسط تلك الأمور جميعاً هو تهوية البيت كل يوم وكلما دعت الضرورة الی ذلك 
بفتح النوافذ . 


۲١ 


الماء 


يدخل الماء في تركيب جميع الكائنات الحية وهو أساس التفاعلات الحيوية التي 
تحدث عند جميع المخلوقات إن كانت بشرية أو حيوانية أو نباتية على السواء . فإذا قطع 
الماء عن الأحياء فإنها تموت لا محالة بعد أيام معدودة . ونظراً لما يلعبه الماء من أهمية 
عظمئ في حياة المخلوقات. ومراعاة لظروف الوطن العربي البيئية من حيث قلة مصادر 
ال فقد رأينا أن نفرد بحثاً خاصاً للمياه سوف ندرسه في عدة صفحات . 


صفات الماء وتركيبه : 

الماء هو سائل شفاف لا لون له ولا طعم ولا رائحةء وفيها عدا ذلك فهو مشوب 
بالمواد الأخرى . والماء المقطر يتركب بشكل أساسي من ذرتين من الهيدروجين تتحدان 
مع ذرة من الأكسجين (120). أما مياه الينابيع الصافية فيدخل في تركيبها بعض الأملاح 
والغازات الأخرى . 


أنواع الماء : 
إن مياه الینابیع يختلف بعضها عن البعض الآخر حسب الطريقة التي سارت عليها 
داخل الارض حتی خرجت إلى السطح . وتقسم المياه إل أنواع عديدة أهمها : 


١‏ الماء الصالح للشرب : frat‏ الإنسان علل حاجته من الماء الصالح للشرب من 
مياه الينابيع والابار والأنبار والبحيرات والثلوج شريطة أن تكون نظيفة» عذبة الطعم لا 
رائحة فيها ولا لون ما» وإذا وضعت في إناء شفاف نظيف لعدة ساعات لا تترك أية 
رواسب في قعره . 


۲ - المياه التي يمكن إصلاحها : نحن نعلم أن المياه تجري داخل التربة وتسير في 


۲۲ 


باطنها مسافات طويلة أحياناً حت تظهر عن سطح الأرض . وبسبب مرورها الطويل هذا 
فإنها كثيراً ما تشاب (أو تتلوث) بمحتويات تلك التربة . 

فإذا كانت الشوائب في الماء كلسية وبلغت نسبتها في الماء درجة كبيرة وعالية » 
أي حوالي خمس وعشرين سنتيغراماً في كل ليتر» فإنها تصبح مياهاً عسرة . 

آما إذا تسربت إليها البقايا البشرية من المجارير» أو ما شابه ذلك» وكانت ملوثة 
بالجرائيم فإنها تصبح ذات ضرر كبير على الصحة ولا بد من تعقيمها انذاك . 

وأحياناً قد تكون المياه ملوثة بمخلفات الطبيعة من رواسب وأوساخ وغير ذلك 
ولكنها غير جرئومية وغير كلسية» لذلك لا بد لنا من دراسة طرق معرفة المياه الملوثة . 
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- الماء العسر: هو الماء الحاوي على كبريتات الكالسيوم . ولعرفة إذا OLS‏ الماء 
aE eres‏ كبيرة من كبر يتات الكالسيوم التي يسميها العامة بالجبس فإننا Job‏ 
ig‏ من الماء ونضعه في إناء شفاف ونحل به om‏ من مادة فحیات الصوديوم (صودا) 
ونتركه بعض الوقت فإذا تخلف في قاع الإناء اتا يشبه مادة الطباشير» هي فحمات 
الکالسیوم فعندها يكون الماء عسرا ويجب إصلاحه قبل استعماله . 

ب الماء المجرثم : لمعرفة إذا كان الماء مجرثماً أم نقياً فإننا نتبع ما يلي : 

نأخذ قارورة بيضاء سعتها لتر واحد معقمة بالغلي ونضع فيها قلیلا من السكر 
الأنيض النقيء ثم نملؤها بالماء المشبوه (من النبع بالذات) ونضعها في مكان معين 
ودافء ولدة عشرة أيام تقريباً فإذا ظهر في الاء عكر واضح دل ذلك Ue‏ تجرثم المياه 
من مصادر إنسانية (الماء المالح - المقابر) . 

۳ الماء الذي لا يصلح للشرب : إن المياه التي لا تصلح للشرب هي ماء البحر 
المالح ومياه الينابيع الكبريتية» وكذلك المياه العذبة التي تحتوي على شوائب وعوالق 
وجرائيم وطفيليات poy‏ ذلك . 

إصلاح المياه المشوبة والملوثة : في أيامنا هذه وبسيب انتشار التمدن والحضارة 
في كل مكان وما نتج عنها من فضلات صناعية ملأت الدنياء وسبب زيادة عدد 
السكان وتوزعهم في كل مكان» فقد تسربت الملوثات إلى معظم الينابيع والانهاره 


۳۳ 


لذلك رأيت هنا أن أعرض بعض الطرق الشخصية لإصلاح المياه فهي قد تفيد الإنسان 
فى حياته. وأهم هذه الطرق : 

)١‏ الغلي“: إن أفضل طريقة لتطهير المياه هي غلي الماء عل النار لمدة همس 
عشرة دقيفة إلى عشرين دقيقة وبذلك نضمن القضاء على جميع ما علق بالماء من 
ویصبح جاهزا للاستعمال . ِ 

لکن المشكلة بهذه الطريقة أن الماء يفقد الغازات المحملة فيه ویصبح ثقيلا 
في الهواء الطلق بمکان نظیف مدة من الزمن وتحریکه ویمکن اضافة نصف غرام من 
بیکربونات الصودیوم لاژالة صعوبة الهضم ویراعی أن يتم التحريك عدة مرات متفرقة . 

۲)الترشیح : یمکن تنقية الماء بما علق به من شوائب وطفیلیات بترکه یترشح عبر 
عدة طبقات من المراشح أو بواسطة مصاف خاصة لذلك یمکن شراؤها من 


الصیدلیات . 
۳) إضافة المواد الكيميائية المعروفة التي تقتل الجرائيم : ویمکن شراژها من 
الصیدلیات نذکر منها: 


- برمنغنات البوتاسیوم ۱۰۱ سنتغرام لكل لتر . 

ماء جافیل «قطرة واحدة لكل لترا . 

- صبغة الیود «۱ قطرات لكل OS‏ 

5 ) رهناك طريقة بسيطة لتنقية الماء ولکنها غير مضمونة تماما إذ يتم إضافة 
عصير الليمون الحامض بمقدار ۳۰ سنتغرام لكل لتر ماء أو إضافة الخل بمقدار ملعقة 
لكل لترء أو إضافة اللبن الحامض للماء وترك الماء فترة قصيرة ثم استعماله . 


لقد آصبحت المدن اليوم واسعة ممتدة لمسافات كبيرة وأصبح سکانها يعدون 
Je)‏ الماء لايخلصه من السموم ان وجدت فيه . 


۲٤ 


با ملايين. وعلى الدولة لكي تؤمن مياه الشرب لجميع السكان الذين یسکنون الدور 
المنخفضة أو المرتفعة أن تلجأ إلى تجميع المياه في خزانات كبيرة سواء أكان مصدر المياه من 
الينابيع القريبة أم البعيدة أم من مياه LM‏ ثم تقوم بتوزيعها على كافة ا منازل . 

لذلك لا بد للدولة من تعقيم هذه الخزانات والمياه التي بداخلها بشكل مستمر. 
ويتم ذلك بإضافة مادة الكلور إلى المياه وفق نسب ودراسات ثابتة» وقد استمرت هذه 
الطريقة موضع الثقة والأمان لسنوات طويلة . 

لكن هناك علماء آثبتوا بالدراسة الجادة أن مادة الكلور مضرة لجسم الانسان حيث 
تسبب طرح عنصري اليود والبروم من الجسم. مما يساعد على الإصابة ببعض الأمراض 
التي يأتي مرض السرطان في طليعتهاء ولهذا السبب ظهر اهتمام كبير بطريقة التعقيم 
الجديدة التي طبقت في كندا ؛وهي تتم بإضافة مادة صبغة اليود بمقادير محددة تفي بالغرض 
المطلوب . 


الماء المقطر: 

هو ماء نقي VLU‏ يحوي إلا عل عنصري الأكسجين وا هيدروجين فقط . 

والماء المقطر ينتج من غلي الماء بأوعية خاصة (حوجلة) ومن ثم تكثيف البخار 
الناتج عن الغلي وتجميعه من جدید . والماء المقطر يستعمل في صناعة بعض الأدوية 
وفي بعض التطبیقات الصناعية وليس له علاقة بموضوع کتابنا . 


المياه الغازية : 

وهي نوع من المشروبات التي ابتدعها الإنسان للتلذذ في شرا ولساعدته على 
هضم ما يأكله من طعام . وتتركب المياه الغازية من الماء أصلا مضافا إليه مواد هاضمة مثل 
أملاح الفواكه وبيكربونات الصوديوم وكذلك يضاف السكر والأصبغة وغيرها مثل 
المعطرات . 

لكن المشكلة في المياه الغازية (الكازوز مثلاً) تكمن في أنها أصبحت سلعة 
تجارية بحيث أصبح الناس يفرطون في شربهاء وتمادئ بعض أصحاب المعامل في 
طريقة صنعهاء وذلك بعدم مراعاتهم للأصول والقواعد الصحية والنسب المسموح بها 
لكل مادة فأصبحت سبباً لعسر الهضم وقروح المعدة ومشاكل جهاز الهضم بشكل عام . 
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الماء والانسان: 

الماء والانسان شيئان ملتصقان لا يفترقان أبداء فإذا باعدت بينهما مات الإنسان 
بعد عدة أيام . فالماء حياة الإنسان من حيث أنه يشربه وينظف به نفسه وحاجياته وطعامه 
وكساءه وأدواته وكل شيء خاص به . وتختلف كمية المياه التي يشربها الإنسان بين 
شخص واخر حسب طبيعة جسمه وعمله وغذائه . وحسب قربه وبعده عن خط الاستواء 
وجفاف الجو أو رطوبته وحسب فصول السنة أيضاً . 

إن کل هذه المعلومات مفهومة بشکل فطري بالنسبة للجمیع . ففي البلاد الحارة 
يشرب الانسان آکثر من الانسان الموجود في الب لاد الباردة . وعند القیام بعمل یتطلب 
جهداً وعرقاً یشرب المرء أكثر أيضاء وإذا تناول طعاماً مالحا آوطعاماً یحتاج لهضمه ما 
إضافيا فإنه يشرب CAST‏ وهکذا. . . لکن» وبشكل عام؛ يتطلب جسم الإنسان يوميا 
لترين من الماء إل سبعة لترات بمعدل وسطی وذلك حسب ظروف الشخص الخاصة . 
وعلئ كل حال فان الانسان يشعر بالعطش إذا احتاج الجسم لمزيد من الماء وتعافه نفسه 
إذا زادت نسبته في جسمه . 

وتتم طريقة مرور الماء في الجسم بأن تذوب المواد الغذائية في الماء ویمتصها 
الجسم فیفرز الزائد بالعرق والبول والبراز ويأخذ المفید . 

ففي داخل جهاز الهضم یمتزج الطعام بالماء وال فرازات الداخلية لهذا الجهاز 
حيث تقوم المعدة بعجن هذه التركيبة حتئ تصبح بشکل سائل متجانس تقريباً. وعند 
مرور هذا السائل في الامعاء الدقيقة تقوم بامتصاص ما يحويه من الماء مع المواد الغذائية 
والمعادن والأملاح والفیتامینات التي یحملها المای ومن ثم تنتقل إلى الدم الذي یحملها 
ویوزعها علی کامل آنحاء الجسم حيث تشرف الاجهزة من جدید على انتقاء ما یناسبها 
ويتم طرح السموم والفائض عن طریق طرح الماء مجدداً حاملاً لتلك السموم» ویتم 
ذلك بواسطة التعرق والتبول والتغوط Lal‏ 

هذا وإن جميع التفاعلات الحيوية التي تجري ضمن الخلايا لبناء نسح جديدة» 
أو ترميم نسج متاکلق ولنمو الجسم بشكل عام كلها تتم في وسط الماء الموجود داخل 
الجسم ولولا وجود الماء لما استطاع الجسم القيام بأية وظيفة حيوية ولادی ذلك إلى 
موته في وقت محدد. 


۳۹ 


فوائد ومضار الماء : 

لاشك أن للماء فوائد کثيرة لايل ولاتحصی . 
آما الافراط في شربه فانه يؤدي إلى' انتفاخ المعدة وثقلها وما یترتب علی ذلك من إزعاج 
يؤدي إلى' عسر الهضم والشعور بالامتلاء . ویفضل عند الأشخاص المحمومین أو 
أصحاب البول السكري « والمصابين بالإمساك أو آمراض المعدة والامعاء أن يشربوا 
كمية بسيطة من الماء كل نصف ساعة أو كل ساعة على أن يحافظوا على بقاء معدتهم 

آما إذا نقصت كمية الماء في الجسم عن المستوى المطلوب فان ذلك يؤدي إلى 
الصداع والأرق وعسر الهضم والإمساك . وإذا كان النقص کبیراً فان عمل الجسم يختل 
ويضطرب النظام فيه » ثم يبدأ الجسم بالتجفاف حيث تجف خلاياه وتظهر التجاعيد 
على الجلد نتيجة ذلك » وبعدها يدخل الإنسان فى مرحلة الموت . 

ونود أن نلفت النظر هنا أيضاً إلى الفائدة التي يحصل عليها الإنسان في علاج 
أمراضه بواسطة المياه الدافئة والحارة والباردة . فهذه المياه » بما تحمله من مواد مشعة أو 
كبريتية أو حوامض أو معادن . يكون فيها علاج وشفاء للناس من الأمراض العديدة لا 
مجال للخوض في تفاصيلها هنا . 


۳۷ 


الطام 


الطعام لا يعني إملاء المعدة و إتخامها بالمأكولات والمشروبات الكثيرة» بل هو 
لمد الجسم بالغذاء اللازم ولتجدید القوة والطاقة المستهلكة ولبناء ما تلف من خلايا 
وأعضاء ولتأمين نمو سلیم ولبناء جسم صحیح . 

تذنك ache)‏ كرا ST SS tom‏ 
ضررا وأكثره نفعا . وللوصول إلى ذلك نورد فیما يلي بعض الارشادات الهامة : 
أ- عدم الإفراط في تناول الطعام : ولقد اختصر رسولنا الکریم محمد BE‏ مجلدات من 
الكلام عندما قال : (المعدة بيت الداء والحمية أساس الدواء)» وبقوله أيضاً: (ما ملأ 
ابن آدم وعاءَ شرا من بطنه) . وبهذا القول العظيم يكون قد وضع حجر الأساس للوقاية من 
معظم الامراض ولشفائها آیضا . 

والله سبحانه وتعالی حث على ذلك بقوله : وکا وَاشْرَبُوا ولا رفوا ته لا od‏ 
المشرفین 4# . 

وقد أثبت العلم والطب والدراسات والملاحظات اليومية أن الشخص الذي يسرف 
كثيراً في تناول الطعام يكون في وضع صحي سيء للغاية . 
5 - تناول الطعام الجيد بحيث ب يحقق الغذاء المثالي : كلنا يعلم أن الطعام الجيد يبني 
جسماً سايماً ويشفي جسماً سقيماً . والطعام الردي ء يهدم جسماً سليماً ويضعف جسماً 
cates‏ وعلية:ستهتم قليلا: في كتابنا هذاء بموضوع التغذية السليمة كلما أتيحت 
الفرصة لنا ودون استرسال . و ذا طبقنا النصيحتين السابقتین» بالإضافة إلى الإرشادات 
الواردة LEN‏ نكون قد تخلصنا من الام وأمراض كثيرة واستطعنا أن نضيف إلى عمرنا عدة 
سنوات سعيدة . 
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وتأکیدا لصحة كلامنا هنا فإننا نلفت النظر إلى شابين متشابهين صحياً بشكل 
ظاهري ولكن أحدهما سيء التغذية والآخر جيدها . فإننا سرعان ما نکتشف لدى 
الفحص أن الأول ذو عضلات ضعيفة وجهاز هضم سيء وأسنان نخرة كثير التعرض 
للرشوحات والسعال وسريع التعب ويصاب بالأمراض والنکسات الصحية لأتفه 
الشباب. أما الآخر فنجده على النقيض من الأول » قوي البنيف سليم الجسم» وذا همة 
ونشاط . 


ج- تنظیم وقت التغوط : إن التغوط يومياً مرة واحدة على الأقل من أهم الأمور التي يجب 
أن يفعلها الإنسان كل يوم» وعليه عدم إهمال ذلك وعلاجه في الحالات المغايرة» وقد 
سبق لنا أن آشرنا إلى ذلك . 
د مجموعة إرشادات هامة آخری مفيدة للانسان : 

۱ عدم تناول الأطعمة الفاسدة إطلاقاًء والانتباه جيداً لذلك وتناول الاطعمة 
الطازجة ما آمکن . 

۲ عدم إدخال الطعام على الطعام أي أن لا يأكل الانسان حتی یجوع . 

۳ تنظیم آوقات تناول الطعام . 

٤‏ - تخصیص وقت كاف لتناول الطعام بهدوء حتی یتسنی التمتع به ومضغه جیدا 
قبل بلعه . 

۵ عدم ملء المعدة قبل السباحة أو قبل القیام بالاعمال الصعبة وإعطاء الجسم 
فترة من الراحة بين تناول الطعام والعمل . 

5 عدم تناول وجبة العشاء قبل النوم مباشرة وجعلها قبل النوم بوقت طويل» أو 
تناول وجبة خفيفة وجعلها مقتصرة على الفواکه إن آمکن . 

۷-تناول وجبات خفيفة إذا كان الجسم متوعكاً أو كان الشخص مريضاً. 

. تناول الخضراوات الطازجة يوميا ويفضل قبل الطعام (صحن سلطة طازج)‎ A 

. تنويع الطعام بحيث يحتوي على لحوم ودهون وسكريات وزيوت وفواكه وغيرها‎ ٩ 

۰ الإقلال ما أمكن من البهارات والمخللات . 

۱ الاعتدال في تناول المنبهات عامة (قهوة ‏ شاي وغيرها) . 


۳۹ 


۲ الاعتدال في تناول الحلويات . 

١‏ للفائدة نقول بضرورة عدم طبخ الطعام بأوعية مصنوعة من الألمنيوم أو 
النحاس لأنه يركب أملاحا سامة تترسب في البدن ويصعب طرحها وهي تتركز بشكل 
خاص في أعضاء الجسم وتسبب متاعب جمة . وعلمياً فان أضرار الألمنيوم تشابه أضرار 
الرصاص المعروفة . 

-١ 6‏ ينصح بعدم استعمال الأواني المغطاة بطبقة من التیفال إطلاقاً. 

۵ يجب الامتناع نهائياً عن استعمال الأواني والأكياس المصنوعة من البلاستيك 
وخاصة إذا كانت المحفوظات ساخنة أو دسمة کالحلیب وغیره . 

ان أفضل الاواني لحفظ الطعام والشراب هي المصنوعة من الزجاج والفخار 


ما هو الغذاء الحید : 


يحتوي الطعام على البروتينات والمواد الدهنية والهیدروکربونات بالإضافة إلى 
الفيتامينات والمعادن وغيرها . والغذاء الجيد هو الذي يحتوي على جميع هذه المكونات 
وبالكميات المناسبة» وإذا نقص أحدها فان كامل عملية التغذية تكون قد اضطربت . 

١‏ ) البروتينات : تفيد الإنسان في بناء الأنسجة الجديدة وفي النمو والصحة» وهي 
موجودة في المصادر الحيوانية من لحوم (بأنواعها المختلفة) وبيض وحليب ومشتقاته 
وغيرهاء وهذه هي البروتينات الأهم في التغذية . وتوجد أيضاً في الخضراوات والحبوب 
والمكسرات وهى أقل فائدة وأقل أهمية . 
كيلوغرام من الوزن تقريباًء مع العلم أن الأطفال والشیوخ يحتاجون لكميات أكبر. 

۲) الدهون: تفيد في تزويد الجسم بالطاقة اللازمة» وهي قد تستهلك فوراً أو 
يدخرها الجسم لحين الحاجة . توجد في المصادر الحيوانية والنباتية مثل الزبدة والبيض 
والحليب والزيوت وفستق العبيد وغيرها . 


يحتاج الإنسان العادي متوسط العمر منها إلى كمية تتناسب مع الجهد والعمل 


۳۰ 


الذي یبذله. وهي تتراوح ما بين ۱۵ إلى ۳۵ غرام تقريباً كل يوم . آما الأولاد والناقهون 
فيحتاجون إلى كميات أكبر. 

۳) الهیدروکر بونات (ماءات الفحم): هي مواد يحرقها الجسم ليولد الطاقة 
والحرارة والنشاط . يحصل عليها الجسم من تحويل المواد الدهنية إلى سكريات» ومما 
يتناوله المرء من مواد نشوية وسكرية وفواكه وسكر وغيرها . 

حاجة الإنسان اليومية تتناسب مع ما يبذله من جهد حيث يستهلك الجسم ما يلزمه 
منها ويخزن الباقي لحين الحاجة . 

. الفيتامينات والمعادن : سنفرد لكل منها بحثاً لاحقاً‎ )۵- ٤ 


مقدار الحاجة اليومية من الطعام : 

إن التقيد بأنظمة الطعام وبالجداول المكتوبة لما يحتاجه الإنسان من خیرات 
وفيتامينات ومعادن» وغير ذلك من قوانين التغذية التي امتلأت بها صفحات الكتب» 
ليست في الحقيقة قواعد ثابتة لا يمكن تجاوزهاء بل يجب عدم التقيد بها في كثير من 
الحالات» OY‏ حاجة الشخص للغذاء تختلف من حالة إلى أخرى ومن يوم إلى آخر ومن 
عمر إلى عمر. 

- فالمرأة في حالة الحمل والرضاعة تحتاج إلى غذاء وفيتامينات ومعادن أكثر من 
غيرها من النساء . 

- والطفل في مرحلة النمو وفي مرحلة المراهقة والبلوغ أيضاً يحتاج إلى كميات 
إضافية من الغذاء والفيتامينات والمعادن ليتمكن من النمو بشكل سليم . 

- والإنسان العادي في سن الشباب يتحتم عليه أن ينتبه إلى طعامه وشرابه ولا 


- وإذا كان Sule‏ یبذل مجهوداً عضلياً كبيراً فانه يحتاج إلى كميات أكثر من الطعام 
والشراب والفيتامينات والمعادن . 


وكلما كان حجم الإنسان أكبر كلما احتاج لكميات أكثر من الطعام . 
- أما المريض فإنه يحتاج إلى طعام سهل الهضم» ويحوي كميات غذائية كبيرة 
وفيتامينات ومعادن كافية لكي يستطيع جسمه مقاومة المرض وترميم ما تلف فيه . 


۳۱ 


طعام الإنسان بعد سن الأربعين : 
عندما يتجاوز الإنسان عامه الأربعين يبدأ بملاحظة التجعدات الواضحة في 
الوجه وتخف مقاومة جسمه للأمراض والالام» وتضعف عنده الرغبة الجنسية عما كانت 
cate‏ ويبدأ شعره بالابيضاض وأسنانه بالتلف وغير ذلك من آمور تنذر ببدء مرحلة 
الشيخوخة . 
وفي هذا العمر يبدأ الإنسان أيضاً بدفع ثمن إهماله لصحته وعدم مراعاته لها في 
سنين الشباب السابقة . 
وفي كل الأحوال يصبح على الإنسان واجب. فيما يلي من سنين عمره؛ وهو أن 
يبذل اهتماماً إضافياً فى الاعتناء بصحته . ونذكر علئ سبيل المثال الملاحظات التالية : 
١‏ -عدم إهمال الرياضة اليومية . وينصح دائماً بالرياضة المعتدلة كالسباحة والمشي» 
وأن لا يلجأ الإنسان إلى العف ورفع الأثقال وكل ما يسبب له ألما مع ملاحظة 
أنه لا ضرورة بدا لتقليد الآحرين ن أو الذين هم أصغر سنا . 
١‏ - جعل الخضراوات والفواكه الطازجة جزءا أساسياً من الغذاء اليومي . 
۳-عدم تناول الأطعمة الدسمة والمقلية والمأكولات المعقدة والثقيلة بأنواعها . 
٤‏ -تناول الطعام بهدوء ومضغه بشكل جيد. 
٦‏ تحتاج المرأة خاصة إلى مزيد من فيتامين (ج -0)) و(د -0)» «يمكن الحصول عليه 
من زیت كبد الحوت»» ومن الكالسيوم واليود . 
۷-عدم التدخین وشرب الخمور LO)‏ 
۸-الاعتدال في JST‏ اللحوم . 
٩‏ -الاعتماد بشکل کامل على الأطعمة الطبيعية الطازجة والابتعاد عن الأطعمة المجمدة 
و 
۰ ۱-عدم إتخام المعدة بالطعام الكثير. 


(۱) وهذا لا يعني السماح بتناولها بل الأربعين فهي محرمة رضارة في كافة الاعمان ولكن يزداد ضررها کلما تقدم الا نسان 


في العمر. 


۳۲ 


الملسح 


هو ملح الطعام واسمه العلمي کلور الصودیوم . ورغم استعماله حالياً في جمیع 
آرجاء المعمورة الا أنه كان مجهولاً للانسان البدائي في غابر العصور. وعلی مر الازمان 
تطورت قيمة الملح وتغيّرت من حال إلى حال» حت وصل إلى وضعه الحالي . 

يستهلك الانسان العادي يومياً كمية من الملح تتراوح ما بين ۱۵-۸ غرام ولکن 
ذلك یختلف من فصل إلى فصل ومن مکان إلى اخر» ويختلف حسب الجهد والعمل 
الجسمی الذي يؤديه الانسان . وبشکل عام تزداد حاجة الجسم للملح كلما ازداد تعرقه ‏ 
ولذلك نجد أن سکان المناطق الحارة یحتاجون إلى کمیات آکبر بینما سکان سیبیریا 
وآلاسکا لا یضیفون الملح إلى طعامهم» بل ینفرون من كل طعام مالح . 

والإكثار من الملح ضار للجسم؛ مضعف للبنية ویساعد على حدوث الأمراض 
البسيطة والخبيثة . ويكفي جسم الانسان في الحالات العادیف مایحصل عليه من 
الملح الموجود في الأطعمة بشكل طبيعي ودون تمليحهاء ويمكن أيضاً الاستغناء نهائياً 
عن استعمال الملح إذا دعت الحاجة إلى ذلك . 
عندما يقل التعرق فيتراكم في الأنسجة حاملاً معه كميات إضافية من السوائل التي تؤذي 
خلايا الجسم عامة . 

وبالإضافة إلى ذلك لاحظ بعض الباحثين أن الإفراط في تناول الملح say‏ أيضاً 
إلى نقص في المقدرة الجنسية ونقص في الاخصاب. وأن الإقلال من الملح يساعد على 
الأداء الجنسی بشكل أفضل » وذلك بالإضافة إلى إجماع آراء الاختصاصيين على دور 
الملح الهام في زيادة ارتفاع الضغط الشرياني » لذلك يجب على كل إنسان» وخاصة 
المصابين بأمراض القلب والضغط الشرياني المرتفع» الإقلال من تناول الملح ما أمكن . 


۳۳ 


السكرالأبيض 


مادة متبلورة حلوة المذاق تستخرح Lele‏ من الشمندر وقصب السكر بشكل 
رثبسي . 
وینظر إلى السکر الیوم على أنه غذاء ضروري للانسان لا یمکن الاستغناء عنه» 
حيث یحتاج إليه کل الناس وخاصة الرياضيين والمراهقین والعمال وغيرهم » وذلك نظراً 
لأنه یمد الجسم بما یحتاجه من طاقة . 

ولکن هل ینطبق هذا الکلام على جمیع آنواع السکریات الطبيعية والصناعية على 
حد سواء؟ 

إن السکر الأئيض مادة دخل علیها کثیر من آعمال التقنية والتصفية وأضیف لها ما 
جعلها جميلة المنظر حلوة المذاق جذابة للإنسان» فلم تعد تربطها مع السکر الطبيعي 
روابط كثيرة» لذلك ینظر الیوم كثير من الباحثين إلى السکر الایض نظرة شك وريبة» 
ویحذرون من الافراط في تناوله ویعتبرونه مادة ضارة . . 

یقول الدکتور غاستون دورفیل في هذا الصدد بأن السکر مرهق للجسم وان الافراط 
في تناوله يسبب الأزق » وینصح الأشخاص ذوي الحياة الهادئة والمترفة الذین لا یقومون 
بأعمال عضلية مجهدة» بالاقلال ما أمكن من تناول السكر» أما العمال والفلاحون 
وغيرهم ممن يبذلون lige‏ أكبر فيمكنهم تناول كميات إضافية . 

وقال عنه الدكتور هنري بيرتريه إنه إحدى المصائب الکبری التي حصلنا عليها 
بسبب المدنية الحديلة . 

ویقول خبیر علم التغذية الدکتور جون یودکن Ob‏ الشر كل الشر يأتي من 
السکریات» ویصف السکر الابیض بأنه القاتل الحلو. 

وکمثال على الأضرار التي يحدثها تناول السکر الصناعي وخاصة عند الذين 
یفرطون في ذلك نورد ما يلي : 


۳ 


١‏ ضعف بنية الصغار وإصابتهم بالهزال. 

۲-نخر الاسنان . 

۳ -الاصابة بمرض السکري . 

5 انحباس السوائل في الجسم . 

۵ اضطرابات هضمية وكبدية . 

7 - مشاكل يتعرض لها القلب والكلى والبنکریاس . 
۷ احتمال زيادة نسية الاصابة بسرطان الکولون . . 
4 وغيرها . 


أما رأي المؤيدين للطب الطبيعي فيقولون إن السكر الذي نحصل عليه من الفواكه 
والخضراوات يهضم بسرعة ولا يرهق الجسم ويحقق الهدف المنشود في تزويد الجسم 
بالطاقة اللازمة» بينما السكر الأبيض يرهق الجسم في عمليات استقلابية معقدة ليحوله 
إلى مادة مفيدة للخلاياء وينصحون بالاعتماد على السكر الطبيعى بدلا من السكر 
الصناعي ما آمکن . ۱ 

وأخيراً نقول بأن السکر مادة مهمة للجسم لا غنی له عنها. والانسان العادي 
يحتاج منه يومياً إلى حوالي ٠١‏ غرام وتزید هذه الكمية بالسبة للاطفال والعمال 
والریاضیین ومن شابههم . 

ویمکن أن يحصل الانسان على هذه الكمية من الفوا که والخضراوات والما کولات 
بشکل cole‏ بالاضافة إلى السکر الابیض النقي . على أن السکر الابیض یتعب الجسم 
ويرهق أعضاءه فى أثناء عملية التمثیل» وذلك عکس ما یفعله السکر الطبيعي الذي 
خم تم ناب 

لذلك نری أن على الانسان الاقلال ما آمکن والاعتدال كثيراً في تناول السکر 
الابیض حتی لا يعرض نفسه للمضاعفات الخطيرة الناتجة عن الافراط في أكل السکر. 


النباتيون 


النباتيون فئة من الناس يرون أن لا حاجة لهم لتناول الأطعمة ذات المنشأ الحيواني 
ویکتفون بالتباتات غذاءا له ويدعمون آراءهم بعدة نظريات وفلسفات منها مثلا : 

إن الانسان أصلا يشبه الحیوانات التی تعتمد فى غذائها على الثمار وما تأكله من 
الأعشاب ٠‏ ویستدلون بالتشابه بين أجهزة الانسان التشريحية Vag ally‏ وهي لا تتناول 
اللحوم . 

ومن ناحية آخری فان تشریح جهاز الهضم لدی الانسان يشبه تشریح أجهزة 
الهضم لدی الحیوانات العاشبة ولا يشبهه لدی الحیوانات المفترسة . 

ويؤكدون Last‏ أن النباتات تحتوي على كل المواد الغذائية ولا حاجة بالانسان 

ويؤكدون Lad‏ أن الغذاء النباتي المنشأ يهدّىء الاعصاب ويمنع سرعة الغضب 
ويزيد قوة OLIV‏ ويطيل عمره» ودليلهم على ذلك أن الثور مثلاً من أقوى الحيوانات 
إطلاقاًء والفيل أقوى من الأسد» والسلحفاة أطول عمراً من كل الحيوانات» وهذه كلها 
حيوانات عاشبة . 

إلى مؤلاء نقول : إن هذا الاتجاه في الحياة هو مخالفة لقوانین الطبیعة. وإنهم 
يبالغون في اعتقادهم Ob‏ النبات هو الغذاء الحي Oly‏ الأغذية الحيوانية لا ضرورة لهاء 
وهذا ما أثبته العلماء والأطباء وعلماء التغذية في كل مكان من العالمء ويكفينا أن 
نذكر هنا بقول الخالق» وهو أدرى بخلقه : 
الذي سخر البَحر 15S‏ منه OGG LS‏ 


ode 


poe 


. من نافل القول إن سياق الكلام هناء لايمت بأدنى صلة لنظرية النشوء والارتقاء‎ )١( 
. ١5 سورة التحل  الآية‎ )۲( 


۳۹ 


گر ارم er‏ ور م اوو v‏ 
«والانعام مها لکم فیها دت* ومتانع ومنها EE ASE‏ . 
يا بها لاس كُنُوا مما في الزض حلالاسی04). 
Le Sp‏ حون * ونم طبر ما gj‏ . 


ولیس بَعدَ كلام الله كلام ety‏ اک اللحوم بأنواعهاء وهذا يعني أن 
فائدتها للإنسان أكيدة لا جدال فيها ولا لما كان سبحانه قد حللها وأباحها له . 


(۱) سورة النحلء الآية ۵ . 
(۲) سورة البقرق الاية ٠١۸‏ . 
(۳) سورة الواقعت الایتان ۰۲۰ ۲١‏ . 


۳۷ 


بخ الخترس 


قال الله سبحانه وتعالی فى كتابه العزيز: 


#حرمت علیکٌم Sa‏ والدم وحم الخنزير ply‏ الله به وَالمُنْحَنقَةُ 
sally‏ دة GIG‏ والتطيحة وما أكل السب Gao‏ الله العظيم ٠.‏ 

هذه الآية تبين بشكل واضح وجلي تحريم أكل لحم الخنزير في الشريعة 
الإسلامية » وقد رأيت أن أبيّن للأخوة القراء مضار أكل لحم الخنزير من الناحية الصحية . 
فبالإضافة إلى التحريم الشرعی فقد ثبت أن لحم الخنزير ضار ليس في ذلك شك أو 
ريب» بل هو آمر أثبته العلم والتجارب بشكل قاطع . فتناوله یساعد على الإصابة 
بالسرطانات والتهابات المفاصل وتصلب الشرايين » ويحوي لحمه أكبر كمية من حمض 
البول بين سائر المخلوقات على الكرة الأرضية» بالإضافة إلى أنه لحم الحيوان الوحيد 
الذي ینتقل عن طريقه للانسان بيوض الدودة الشريطية المسلحة (وهي غير الدودة 
الوحيدة المعروفة) فيصاب بها الإنسان ويتعرض لمشاكلها الكثيرة وأضرارها الصحية التي 
لا مجال لذكرها هنا . 

وبسبب طبيعة الخنزير القذرة وطبيعة ما يتناوله من طعام؛ فهو يأكل اللحوم 
والقمامة والجذور التي في التراب وغير ذلك ؛ فهو يتعرض للأمراض الكثيرة منها 
الطفيليات بأنواعها كالديدان المفلطحة والشعرية والحلزونية والأسطوانية وغيرهاء ومرض 
التريجينيا و. . . كل هذا بالإضافة إلى أن لحم الخنزير يحوي من الدهون كميات كبيرة 
جداً تتجمع في بعض الأماكن وتتوزع في ثنيات لحمه وبين خلاياه بحيث يصعب 
الحصول على اللحم خالياً من الدهون» في حين أن تناول دهن الخنزير من أهم أسباب 
تشكل حصیات المرارة وانسداد قنواتها وتصلب الشرايين وأمراض الکلی» مع العلم أن 


(۱) سورة المائدة الاية ۳. 
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نسبة الكولسترول مرتفعة جداً في دهونه وهذا ما يساعد على زيادة حدوث تصلب 
ال ان 

احتواؤه على نسبة عالية من عدیدات السکاکر المخاطية یساعد على حدوث 
آمراض الروماتیزم بسبب ترسب هذه المادة في العظام والمفاصل والغضار یف . 

- احتواژه على نسبة عالية من هرمونات النمو والک-ولسترول » ومادة البنزوییرین 
المسرطنة التي تؤهل للاصابة بالسرطان . هذا بالاضافة إلى أنه لایزال يتكشف حتی الآن 
مضار جديدة لأكل لحم الخنزیر (فهل في ذلك آدنی شك بعظمة الحکمة الا لهية 
بتحریم أكله). 


۳۹ 


الفيتامينات 


كيف تم اكتشاف الفيتامينات : 

لقد تأخر اكتشاف الفيتامينات حتئ مطلع القرن العشرين حيث كان العلماء 
والأطباء يعتقدون أن تناول الغذاء. Lage‏ کان نوعه » يكفي للحياة» ولكنهم وقفوا عاجزين 
أمام مرض الأسقربوط (داء الحفر) الذي كان يصيب البحارة ويفتك بهم أثناء رحلاتهم 
الطويلة وخاصة بين أوروبة وآمریکا . 

وفي ذات مرة خطر ببال قبطان نبيه أن يحمل معه في الباخرة كميات كبيرة من 
الخضراوات والليمون والبصل والفواكه وغيرهاء وقد كان يوزعها علی بحارته مع طعامهم 
فوجد آنهم قد نجوا جميعاً من الإصابة بمرض الأسقربوط . 

كما لاحظ أطباء آخرون» في ذلك العصر أن الأشخاص الذين يتغذون بالارز 
المقشور فقط أو بدقيق القمح المنزوع (النخالة) يصابون بمرض البري البري . من ذلك 
استنتج العلماء أن هناك موادا ما مجهولة لهم مسؤولة عن وظيفة ما في التغذية ولاتزال 
ی له 

ومن خلال التجارب التي آجراها العلماء تمکن العالم البولوني فونك (Fuck)‏ من 
اکتشاف مادة معينة في قشور القمح والارز سماها فيتامين . وهذا الاسم مشتق في اللغة 
اليونانية من كلمتي (فيتا) وتعني الحياة و(امين) ونعني مركب عضوي ١‏ حیث أن هذه 
الفيتامينات تعنى الأمينات الضرورية للحياة » دون أن يعرف شيئاً من تركيبها الحقيقى . 

لكن البحوث العلمية أثبتت فيما بعد » أن الفيتامينات لا تنتمى إلى الأمينات بل 
هي مركبات خاصة مختلفة US‏ عن الأمينات ولكنهم حافظوا على الاسم . 

ثم أخذ العلماء بعد ذلك يكتشفون الفيتامينات واحداً بعد الآخر ورمزوا إلى كل 
منها بحرف أبجدي معين «(C) «(B) (A)‏ (ظ). 
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وبعد ذلك اكتشف العلماء أن الفيتامين الواحد مركب من عدة فيتامينات متشعبة 
أخرىئ» فرمزوا إليها بالحرف الأصلي مضافاً إليه رقم حسابي للدلالة على الفيتامين دون 
غيره 8 Dy, 812, Bg, Bo,‏ ,و۲ وبالرغم من كل الفيتامينات المكتشفة فان العلم لایزال 
يجهل كثيراً من الفيتامينات التي لم تكتشف بعد بالرغم من أهميتها الكبرئ لجسم 
الانسان . 

ولکن العلم أثبت وجود مجموعة كبيرة أخرئ من الفیتامینات مفيدة جداً للانسان 
لم تعرف بعد ولم تحدد بشکل واضح . 

لذلك علینا مراعاة أن کبسولات الفیتامینات التی نشترعها من الصیدلیات ونتناوها 
مع الطعام» هي حتياً لا تحوي کل الفیتامینات المطلوبة . وفذا يجب الحصول على ما نعرفه 
أو نجهله من فيتامينات وغيرها من الأغذية الطازجة التي نتناوها . 

نستنتج من ذلك كله أن الغذاء الجيد هو الغذاء التوازن الذي يحتوي على كل ما 
يحتاجه الجسم من مواد . 
تقسيم الفيتامينات : 

تسهيلاً لدراسة الفيتامينات تم تقسيمها إلى قسمين : 

. -فيتامينات ذوابة في الدسم‎ ١ 

۲ - فیتامینات ذوابة في الماء . 


| الفیتامینات الذوابة في الدسم : 

فیتامیین أ- 4 : هو فیتامین هام للانسان لأنه یساعد الجسم على النمو وعلی 
مقاومة الأمراض ویجدد الجلد ویعطیه لونا جمیلا ویحسن النظر ویجعل العیون براقة وله 
تأثیر على نشاط الغدة الدرقية ويهدىء الجملة العصبية . 

ويؤدي نقصه إلى : 

- اضطراب النمو (إذا منع عن حیوانات المخبر فان نموها یتوقف نهائياً) . 

- کمود قرنية العین واضطراب الرژیا في الظلام وحدوث الرمد الجاف وتتأثر العين 

بکاملها . 


3 الأفراض الشائعة [ ٤‏ ] 


اضطراب التکلس . 

- اضطراب أعضاء التناسل وضعف النشاط الجنسی عند الجنسين . 

-یوثر علی الجلد تأثیراً سلبیاً واضحاً. ۱ 

آهم مصادره : الزيوت بشکل عام کزیت کبد الحوت (وهو آفضلها) » والسمك 
والحليب والبیض والزبدة وفي الاوراق الخضراء كالخسٌ واللفوف والاسفاناخ (السبانخ) وفي 
التوت والشمش وا نوخ والجزر وغیرها . 

يحتاج الانسان منه إلى حوالي ۵۰۰ وحدة يومياً وما زاد عن ذلك يختزنه الجسم 
لحين الحاجة . 

فيتامين د 1: لهذا الفيتامين عدة أنواع متماثلة في التركيب يرمز لها ب: (D2 eDi‏ 
«D3‏ . 

يؤدي نقصه إلى حدوث اضطرابات في نمو العظام كلها وإصابة الجسم بضعف 
عام . 

يؤثر عل نمو الأسنان ويحدث مرض تقوس الساقين عند الأطفال وغير ذلك . 

ويؤدي انعدامه إلى حدوث مرض الكساح عند الأطفال ولين العظام عند الكبار. 

آهم مصادره: زيت كبد الحوت والكبد والحليب ولحم السمك والبيض والزبدة 
والقشدة وفي قشور القمح وغيرها . 

ويتكون في الجسم بتأثير الأشعة فوق البنفسجية الموجودة في الشمس الطبيعية . 

يحتاج الطفل منه يومياً إلى كمية تتراوح ما بين 1٠١‏ إلى ۱۰۰۰ وحدة دولية 
تقريباًء مع الانتباه إلى عدم الإفراط في أخذ هذا الفيتامين لأن ذلك يؤدي إلى أمراض 
وخیمه . 

فيتامين و -۳: لهذا الفيتامين وظيفة هامة في جسم الثدييات كلهاء ويتوقف عليه 
العقم والاحصاب عند الإنسان» ويفيد في منم الإجهاض وتنظيم الدورة الشهرية عند 
التساء» وله وظائف أخرئ عديدة . 

يسبب فقدانه فقد الشهوة الجنسية وضعف الخصيتين والعقم وتضخم البروستات 
والاجهاض واضطراب الدورة الشهرية عند النساء وسقوط الشعر وغير ذلك . 
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أهم مصادره: القمح النتش ويوجد أيضاً في زیت الذرة وزيت الصويات 
وزيت السمسم وزيت فستق العبيد وزيت الزيتون وزيت القطن» وفي الخس والبندق 
والجوز والعدس وصفار البيض والبندورة والجزر وغيرها . 

يحتاج الإنسان منه يومياً لكمية تتراوح ما بين ٠١‏ إلى ۱۲ ملغ للشخص العادي . 

فيتامين ك - 16: هذا الفيتامين دور كبير في وقف الأنزفة الدموية لأنه يساعد علل 
تجلط الدم» ويؤدي نقصه إلى الأنزفة العضوية . 

أهم مصادره : الأوراق الخضراء مثل الملفوف والإسفاناخ والقنبيط والجزر وحبوب 
القمح وزيت فول الصويا وغيرها . 

يحتاج الانسان العادي منه إلى ٤‏ ملغ lay‏ 


۲ - الفيتامينات الذوابة فى الماء : 


فيتامين Coe‏ حمض الأسكوربيك : فوائد هذا الفیتامین كثيرة جداً فهو ينشط 
الجسم ويزيد من الطاقة ويتدخل في عمليات الأكسدة ويساعد الجسم على مقاومة 
الأمراض . ويؤدي نقصه إلى الإصابة بداء الحفر (الأسقربوط) الذي يصيب 2S‏ الانسان 
فيخربها بشكل كامل» ويسبب ضعفاً عاماً في مقاومة الجسم وآلاماً عظمية وغير ذلك . 

أهم مصادره : الفليفلة والفجل والليمون الحامض والبرتقال والحمضيات بشكل 
عام » ويوجد Lal‏ في البقدونس وفي الفواكه الطازجة وهو يتواجد في الطبيعة بكثرة . 

الحاجة اليومية من هذا الفيتامين تتراوح ما بين ۰؛ إلى ٠٠١‏ ملغ للإنسان العادي 
ويمكن زيادة هذا المقدار إلى ٠٠‏ ۰ ملغ في اليوم في حالات المرض وحالات الحاجة 
القصوئ له . ولكن ينصح بتوزيع هذه الكمية على دفعات عديدة موزعة خلال النهار 
والأفضل أن لا تتجاوز الدفعة الواحدة ٠٠١‏ ملغ لكي لا تتضرر الکلی من ذلك» مع 
ملاحظة أن هذا الفيتامين يفسد كلياً بالحرارة (الطبخ مثلا) لذلك لا بد من الحصول 
عليه من الأطعمة الطازجة . 


)1( القمح عندما يبدأ بالبزوغ. 
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مجموعة فيتامين ب - 8 المركب : هي مجموعة من الفيتامينات ضمت bes‏ لأنها 
تتمائل في بعض المواصفات (كوجودها في المصدر نفسه مثلا) ولكنها تختلف في 
منافعها وتأثيراتها وتركيبها الكيميائي بشكل واضح . 

فيتامين ب ١‏ - ,85 ال - ALTHIAMINE‏ : يؤدي نقص هذا الفيتامين إلى اختلال 
توازن الجسم واضطرابات هضمية شديدة (كالإمساك المعند وسوء الهضم) ويسبب 
فقدانه التهاب الأعصاب والشعور بالتعب وتشقق اللسان وضعف القلب وارتفاع نسبة 
السكر والإصابة بمرض البري بري المشهور وحدوث الشلل وغيرها : 

al‏ مصادره : خميرة البيرة والشعير والشوفان وفي قشور الأزز والقمح. وفي 
الحليب والجبنة والكبد والكلى والبيض والبندورة والماصولياء والليمون والجوز والبرتقال 
والإجاص والعنب والخوخ والموز وزيت الذرة وغيرها . 

الحاجة اليومية من هذا الفيتامين للإنسان العادي ١‏ ملغ على الأقل . 

فيتامين yo‏ - ر8 . 218017141/11/8: ویسمی أيضاً فيتامين الجمال والعيون 
البراقة لمائدته فى سلامة الجلد والعيون ويفيد كثيرا فى تنشيط النمو. ويؤدي نقصه إلى 


وغير ذلك . 
أهم مصادره خميرة البيرة والاسفاناخ والبيض والحبوب والليمون والمشمش 
والدراق والكبد والكلى وغيرها . 


يحتاج الإنسان العادي Lay‏ ۳-۲ ملغ من هذا الفيتامين. 
فيتامين ب . ب NICOTINAMIDE - ۳۰۳۰  .‏ : یتداخل هذا الفيتامين فى 
عمليات الأكسدة والإرجاع في الجسم ويساعد على الهضم وعلى التنفس وغير ذلك 
ويؤدي نقصه إلى : 
حدوث آفات جلدية کالامرار والحكة والبثور والتقيّح . . . 
- أعراض عصبية كالنرفزة والصداع وعدم التوازن وبطء الفهم وضعف الذاكرة والشعور 
بالألم وتعرق الأطراف والخوف والهلوسة وغيرها . 
- اضطرابات هضمية كعسر الهضم ونقص الشهية والتقيؤ والإسهال ونقص الوزن . 
يوجد في خميرة البيرة والأوراق الخضراء كالملفوف والإسفاناخ » وفي القمح والجوز 
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والبصل والعدس والجزر والتفاح والمشمش والليمون والكبد والحليب واللحوم وغيرها . 

الحاجة اليومية للإنسان العادي من هذا الفيتامين حوالي ٠١‏ ملغ . 

فيتامين ب ع8 - 81201711/8لا2: Lely‏ هذا الفيتامين فى عمليات 
استقلاب اللحوم والبروتينات وفي وظائف أخرئ» ويؤدي نقصه إلى حدوث الاختلاجات 
ونوبات الصرع وإلى التهابات جلدية واضطرابات هضمية ووذمات وإلى فقر الدم الناتج 
عن نقص الصباغ الدموي للكريات الحمراء . 

أهم مصادره : خميرة البيرة - اللحوم - البقول ‏ الملفوف ‏ الإسفاناخ ‏ الاجاص = 
الموز ‏ الحلیب وغیرها . 

الحاجة اليومية في حدود ۳-۲ ملغ للشخص العادي . 

حامض الفوليك FOLIQUE ACIDE:‏ : حامض هام جداً في تشکیل المادة 
الورائية في الخلية » وفي النمو الصحیح ولإنضاج کریات الدم الحمراء ونقصه يؤدي إلى 
فقر الدم . 

أهم مصادره : الاوراق الخضراء کالاسفاناخ والسلق والبقدونس والقنبيط 
(القرنبیط) وغیرها . 

الحاجة اليومية في حدود ٤‏ , ۰ ملغ . 

فيتامين ب ۱۲ -812 - COBOLAMINE‏ : لهذا الفیتامین تر کیب معقد جداً 
وله أهمية کبری في جسم الانسان فهو ینشط الکبد والدماغ و کامل الجسم ویجدد الدم 
ویشرف على بناء الکریات الحمراء وله فوائد أخرى کثيرة . ويؤدي نقصه إلى فقر الدم 
الشدید وإلى العصبية والخمول والدوار والصداع والكابة وإلى اضطراب التوازن (ٍذا سار 
المریض وهو مغمض العینین فقد توازنه) وغير ذلك من أعراض . یوجد في الکبد 
واللحوم والسمك والبیض وغیرها . 

یحتاج الانسان إلى ۱ میکروغرام منه يومياً . 

فيتامين ه- 1-11 810118 : يتدخل في تخلیص الجسم من البولة (السامة) 
ويحافظ على حيوية الدماغ . ويژدي نقصه إلى عدة تظاهرات منها : 

-التهاب الجلد . 
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تساقط الشعر. 


- إفراز غزير للدهن على الجلد . 

آهم مصادره : الکبد. اللبن» خميرة البيرة» الحليب» البیض. الجزر الإسفاناخ 
وغیرها . 

العوز اليومي له ۱۰ میکروغرام للشخص العادي . 


وهناك فيتامينات ig ol‏ کثيرة منها ما هو معروف مثل : 3 «Bı4 «B3 «Bs «B4‏ 
والبيوس ۰۱ فيتامين oP‏ والکولین؛ و ,14 وغيرها الكثير» ومنها الكثير مما لم يكتشفه 
الطب حتى الآن» وقد أحجمنا عن الاسترسال فى دراسة الفيتامينات تجنباً للإطالة 
واكتفينا بما تم ذكره . 
حاجة الإنسان اليومية للفيتامينات : 

يحتاج جسم الانسان يومياً إلى كمية من الفيتامينات ليتمكن من القيام بوظائفه 
على خير وجه . فإذا نقصت أي منها آدی ذلك إلى ظهور أعراض وأمراض تتناسب مع 

ويختزن جسم الإنسان عادة بعض الفيتامينات ويدخرها لیستعملها حين الحاجة» 
آما بعضها الآخر فلا بد له من تناولها بشكل يومي . ويختلف مقدار ما يحتاج الجسم من 
الفیتامینات من حالة الی حالة» حیث تزداد الکمية اللازمة فى حالات المرض والنمو 
والبلوغ وحسب حجم الانسان ووزنه» وحسبما یقوم به من أعمال فكرية وعضلیة وفي 
حالات الحمل والرضاعة وغیرها . 

ويجب أن یحصل الانسان على حاجته من الفیت‌امینات من الطعام . وتعتبر 
الکبسولات الجاهزة داعمة وتستعمل فى حالات المرض والحاجة فقط ‏ دون الاعتماد 


AAS علیها‎ 

leis‏ يلي نعرض جدولاً مبسطاً لعدل الحاجة اليومية التقريبية لبعض الفیتامینات 
عند الشخص العادي : 

اسمالفيتامين معدل الحاجة اليومية 

۸ ۰ وحدة دولية 

ب 13-۱ (تيامین) ١0-١‏ ملغ 
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ب ۲ Bo-‏ (ریبوفلافین) 
er‏ 
دآ 
E_»‏ 
لك - 16 

حامض الفوليكث 
ب۱2-۱۲ظ 

ب٦‏ 86 (بیریدوکسین) 
ب ب .۴.۴ (نیکوتینامید) 
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المعادن 


إن حاجة الجسم للمعادن لا تقل Leal‏ عن حاجته للفيتامينات وهذه لا تغني عن 
تلك كما أنها لا تغني عن تناول الطعام بل هي تساعد الجسم على تنظيم وظائف الخلايا 
وتوازن قلوية الدم والأكسجين وتلعب دوراً هاما في عمل الأجهزة والغدد. ولها وظائف 
أخرى لا يمكن حصرها . 

هذا وان نقص أحد الأملاح المعدنية» كثيراً أو قلیلا» عند الانسان» يؤدي إلى 
أعراض وأمراض تتعلق بوظيفة هذا المعدن بالذات . وكمثال على ذلك فإن نقص الحديد 
يؤدي إلى فقر الدم . 

وفيما يلي سنشرح أهم هذه المعادن بقصد إعطاء فكرة بسيطة عنها وليس لدراستها 
الأملاح المعدنية : 

)١‏ الصودیوم : هو عنصر هام جدا للحياة وهو يوجد في مادة البروتوبلاسما 
الحيوية في الخلايا الحية وفي جميع السوائل الحيوية . يفقد منه الجسم يوميا عن طريق 
الافرازات لذا يجب تعويضه باستمرار. 

كمية الصوديوم الضرورية للحياة عند الشخص العادي الذي لا يبذل جهداً 
مضنياًء وقي الأيام الباردة» حوالي عشرة غرامات من ملح الطعام . ولكن في الأجواء 
الحارة وفي حالة الجهد والتعرق فيجب زيادة الكمية . 

آهم مصادره ملح الطعام (كلور الصوديوم) كما يوجد في اللحوم والبقول والقمح 
والشعير والبيض . 

۲) البوتاسيوم : أهميته تساوي أهمية الصودیوم» وهو يدخل في تركيب العضلات 
وكريات الدم وضروري للأعصاب والشرايين . يوجد في البقول بكميات كبيرة وفي الشعير 
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والقمح واللحم والبنادورة . من أهم أعراض نقص هذين العنصرين سرعة التعب الفكري 
والعضلي واختلاجات وتشنجات في العضلات وضعف المقاومة للأمراض» وتسوء حالة 
الفم والأسنان وغيرها . 

۳) الحدید : يدخل الحديد في خلايا الجسم» لكن أهم موقع له في جسم 
الإنسان هو وجوده في مادة الهيموغلوبين الصباغية الداخلة في تركيب كريات الدم 
الحمراء» حيث يتدخل في نقل الأكسجين من الرئة إلى أنسجة الجسم المختلفت 
ويؤدي نقصه إلى فقر الدم . 

Lil‏ مصادره : فيوجد في غالبية المأكولات (لحوم» بيض» مشمش» عنب» بلح» 
لوز» تين» إسفاناخ » خس» بقدونس. موز» جوز خوخ» خميرة البيرة» قرة) . 

4) الکالسیوم : عنصر مهم جداً لبناء العظام والأسنان والأظافر» ويؤدي نقصه إلى 
تقوس العظام» الکساح؛ نخر الأسنان وسوء تشكلهاء الام عضلية وتشنجات . ويؤدي 
نقصه في الدم إلى النزف بسبب تأخر التخثر OY‏ للكالسيوم تأثرا على خميرة النرمبین 
التي تتدخل في تخثر الدم . وأهم مصادره : الحليب ومشتقاته . 

۵) الفوسفور: یدخل في ترکیب العظام والاسنان ویساعد على ترسب مادة 
الکالسیوم في العظم» وهو یمد المخ بالغذاء ویساعد على نشاط التفکیر والعمل 
الفکري وینشط الاعصاب . وأهم مصادره : النخاع» البیض. الحلیب. CAS‏ 
السمك. الكلي . 

؟) الغنزیوم : یدخل في ترکیب جیع خلایا الجسم . وهم مصادره : مشمش؛ 
لوز» تمرء الخضراوات والنخالة . 

تتراوح الحاجة اليومية له ما بين ۲۵۰-۵۰ ملغ للأطفال الصغار وه ۲۵ -0۰) 
للبالغين . 

۷ اليود: یوجد في الجسم وآهم مکان لتواجده في الغدة الدرقية حيث یساعدها 
على القیام بعملها في إفراز الهرمونات ويودي نقصه إلى انحطاط القوة والخمول و ٍلی 
تضخم الغدة الدرقية . إن الیود منشط للجسم عامة» ویساعد في مقاومة الأمراض 

وأهم مصادره : الاغذية البحرية » ویوجد بکمیات بسيطة في الاسفاناخ والبنادورة 
والجزر وغیرها . 
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۸ الزنك : يساعد على حفظ نسبة السكر في الدم ويدعم الجسم ضد الأمراض 
المختلفة ‏ وله وظائف عديدة أخرى . 

وأهم مصادره : اللحوم البحرية والكبد والذرة وغيرها . 

4) الفلور: يدخل في تركيب العظام وخاصة الأسنان ويكسبها صلابة ومناعة ضد 
النخر إذا كان بنسبة صحيحة . 

وأهم مصادره الخس والأسماك والبيض» وبعض مصادر المياه غنية به. 

وهناك معادن أخرى عديدة ضرورية للجسم: منها: السترونسيوم وهو العامل 
المهم في آمراض القلب» والكلور والسيليسيوم والمنغنيز والنحاس وغيرها . 
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مم نان حسفا زیاس 
Vays wd‏ ام ¢ 
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لأمماء الدقيتة 
اکولوزلمایظالمباعد 
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الفصل الأول 





جهاز الهضم 


يتألف جهاز الهضم من قناة طويلة تبدأ بالفم 
وتنتهي بالشرج وفيها مراكز عديدة ولها ملحقات 
كثيرة . 

يبدأ جهاز الهضم بالفم وما يلحق به من 
أسنان وغدد لعابيّة وغيرهاء وفيه يبدأ الهضم 
أيضاًء حيث يحول اللعاب المواد النشوية إلى 
مواد سکرية وتقوم الأسنان بتقطيع الطعام 
وتفتيته. وبالفم يتحول الطعام إلى ما يشبه 
العجينة كي يسهل بلعه وانتقاله عبر البلعوم 
والمري ووصوله إلى المعدة . 

وفي المعدة يستمر الهضم بفعل الإفرازات 
الكثيرة التي يفرزها جدار المعدة» حيث تتراوح 
فترة هضم الطعام داخل المعدة» بشكل عام من 
ساعتين إلى 4 ساعات حسب نوع الطعام 
وكميته» وحالة الجسم الصحيةء وما يبذله من 
جهد عضلي في الحركة والعمل . 


وبفضل تقلصات المعدة يمر الطعام عبر 
«الاثني عشراء حيث تصب فيها إفرازات الكبد 
الصفراویة وافرازات البنکریاس ۰ تلك العصارات 
ie!‏ تساعد في إتمام عملية الهضم النشيطة الى 
تتم في الأمعاء الدقيقة. إذ تقوم هذه الأمعاء بإفراز 
خمائر هاضمة عديدة تجعل الطعام مائعاً. وفيها 
أيضا يتم امتصاص الغذاء بواسطة شعيرات 
أجهزة الجسم كافة ليقوم بعمله كما سخره الله 
pacar‏ 
قدفقد كثيراً من مائهء وبدأ يصبح متماسكاً 
فتمتص حدر هذه الأمعاء معظم الكميات 
المتبقية من المياه» ویصبح الطعام أكثر تماسکاً 
فيدخل إلى «المستقیم» ويتجمع فیه وأخيراً 
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فكرة عن جهاز الهضم وملحقاته 


نورد فيما يلي فكرة مختصرة عن كل جزء من 
أجزاء جهاز الهضم : 

۱) الفم : هو المدخل الطبيعي الأول إلى جهاز 
الهضم » يحوي اللسان والاسنان وعددها عشرون 
سنا عند الأطفال» وائنتان وثلائون سنا عادة عند 
GLO‏ وما یلحق به من غدد لعابية كبيرة كالغدة 
النكفية والغدة تحت الفك والغدة تحت اللسان 
وغدد صغيرة عددها كبير جداً تنتشر فى كامل 
الغشاء المخاطي المبطن للفم. 55 

۲) البلعوم: یبدا حيث ينتهي الفم . 

۳) المري: یتصل مباشرة بالبلعوم دون حدود» 
رون عن آنبوبة طولها تقریباً خمس وعشرون 
سنتيمترا عند الكبار» تخترق الحجاب الحاجزء 
وتفتح على المعدة مباشرة بفتحة اسمها الفؤاد . 

؛) المعدة: لها شكل قربة على وجه العموم» 
وهي تختلف في وضعها وشكلها بين إنسان 
رح تفل جما تاره لام Sb‏ 
بواسطة الفؤاد» ومن الاسفل SVL‏ عشر بفتحة 
اسمها البواب . ۱ 

۵ الائني عشر: هي القسم الأول من الامعاء 
الدقيقة وهي عريضة وواسعة بالنسبة للامعاء. 
يبلغ طولها حوالي ۲۵ سم» بعرض اثني عشر 
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إصبعاً (لذلك سميت بالاثني عشر) وهي تنقسم 
إلى 5 أقسام : الجزء الأول منها وهو الجزء الأكثر 
تعرضاً للإصابة بالقرحات وطوله حوالي ۵ سم 
والجزء الثاني تصب فيه إفرازات الكبد الصفراوية 
وعصارة البنکریاس ۰ وطوله حوالي ۱۵ سم . 

؟) الأمعاء الدقيقة : طولها حوالي ستة آمتاره 
وتقع أسفل التجويف البطني حيث ترتبط مع 
الجدار الخلفي للبطن بواسطة البريتوان. وهي 
تتحرك داخل البطن من مكان إلى آخر حسب 
وضع وحركة الانسان . 

۷) الزائدة الدودية: تقع عند التقاء الأمعاء 
الدقيقة بالأمعاء الغليظة في الجهة السفلية اليمنى 
من البطن . متوسط طولها عادة ٩‏ سم لكن لها 
أشكال وأوضاع مختلفة ومتباينة كثيرا وقد يصل 
طولها أحيانا إلى ۳۰ سم . 

(A‏ الأمعاء الغليظة: تبدأ من نقطة انتهاء 
الأمعاء الدقيقة وتنتهي بفتحة الشرج» يبلغ طولها 
حوالي متر ونصف المتر عند البالغين. وتنقسم 
إلى الكولون الصاعد والكولون المستعرض 
والكولون النازل والكولون الحوضي والمستقيم 
وقناة الشرج . 

- الكولون الصاعد : يقع أسفل الفص الأيمن 


من الکبد» ويمتد من الجهة السفلية اليمنى 
للبطن نحو الأعلئ بطول ٠6‏ سم . 

الكولون المستعرض: يبدأ من الناحية 
العلوية اليمنئ للبطن ويسير في تجويف البطن 
نحو الجهة الیسری بطول حوالي ٥١‏ سم» ثم 
ينحني نحو الأسفل» تحت الطحال مباشرة» في 
الجهة الیسری العلوية من البطن . 

- الکولون النازل: يبدأ من الجهة العلوية 
الیسری للبطن ويمتد نحو الأسفل بطول ۲۵ 
vee‏ 

الكولون الحوضي : يبدأ من مدخل الحوض 
ويمتد 4١‏ سم على شکل قوس . 

- المستقيم : يبدأ عند انتهاء الكولون الحوضي 
ويمتد ۱۲ سم . یتسع في نهایته » وينتهي في قناة 
الشرج » حيث تقع غدة البروستات عند الذكور 
أمام الجزء الأخير منه مباشرة لذلك كان جسها 
عن طريق الشرج أمرأسهلاً . 

4( غدة البنکر یاس : غدة مفلطحة الشکل: 
تقع فوق الجدار الخلفي للبطن . تتألف بشکل 
رئيسي من غدد صماء دات إفراز داخلي تفرز مادة 
الأنسولين في الدم مباشرة» وغدد لها قناة تفرز 


عصارات هاضمة للمواد الزلالية والنشوية 
والدهنية . تفتح في الاثني عشر في الجزء الثاني 
منها . 

LOLLY )الكبد: هو أكبر غدة في جسم‎ ٠ 
وله أهمية عظيمة على حياته . بقع في تجويف‎ 
البطن في المنطقة العلوية اليمنى ویمتد نحو‎ 
اليسار. وزنه حوالي ۵ ,۱ كغ تقریبا. يتألف من‎ 
جزئین : الأيمن وهو الكبير والایسر وهو الصغير.‎ 
يفرز الكبد الصفراء التي تتجمع في الحويصل‎ 
الصفراوي (المرارة) ومنها تخرج قناة الصفراء التي‎ 

أما الحويصل الصفراوي (المرارة) فهو ذو 
شكل متطاول آعرض جزء فيه حوالي ۳ سم؛ 
وطوله حوالي 4 سم تقريباًء ويتسع لحوالي t+‏ 
سم۲ تقريباً من السائل الصفراوي . 

يقع الحويصل الصفراوي في تجویف خاص 
في السطح السفلي من الكبد . ومن هناك ترسل 
العصارة الصفراوية بواسطة قناة خحاصة» طولها ۳ 
٤-‏ سم إلى داخل الاثني عشر» حيث تساعد 
هذه الافرازات في هضم وجبات الطعام. وخاصة 
الدهنية منها . 
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آمراض جهاز الهضم الشائعة 


من دراستنا لجهاز الهضم تبين لنا أنه یتألف 
من مجموعة أعضاء متکاملة مترابطة يتمم بعضها 
بعضأً. لذلك فان إصابة جزء أو عضو فيه يؤثر 
تأثيراً واضحاً على بقية أعضاء الجهاز وبالتالي 
على عمله ككل . وكمثال على ذلك نقول: إن 
أمراض الأسنان وآلامها تجعل الإنسان يبتلع 
الطعام دون مضغه جيداء وهذا يتعب المعدة 
ويربكهاء فيصاب المرء بعسر الهضم وبالام 
معدية مما يسبب مشكلة في المعدة ناتجة عن 
ألم الأسنان» ولعلاجها لا بد من علاج الاسنان 
أولاً. 

وأمراض الكبد تؤدي إلى سوء الهضم؛ 
وتشكل كميات إضافية من الغازات مما يؤدي إلى 
مشاكل آخری وهكذا . 

الذي نرمي إليه هنا أن علاج أمراض جهاز 
الهضم يرتبط بعضها ببعض ويؤثر بعضها على 
بعض » ولكن بشكل مدرسي لا بد من دراسة كل 
حالة مرضية على حدة. لذلك سنورد علاج 
الحالات المرضية بشكل منفرد لتوضيح الأمر أو 
بشكل مترابط حسبما يمكننا ذلك . 

ملاحظة هامة : وقبل البدء بدراسة الحالات 
المرضية لي كلمة : أتمنى من كل الذين يشكون من 
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أمراض جهاز الهضم أن يأخذوها بعين الاعتبار 
وهي : 

إن أثر العوامل النفسية في عمل هذا الجهاز له 
القوة الكبرئ والأثر الفعال في كل ما يتعلق بجهاز 
الهضم والهضم. فالقلق والتوتر والانفعالات 
والغضب والخوف والحزن والكابة» كل ذلك 
يژدي إلى بطء في عملية الهضم وتشنج في آنبوب 
الهضم كله أو في جزء منه کالمعدة والکولون 
خاصة» مما يزيد الحالة سوءا ويودي إلى 
اضطرابات هضمية» معقدة قد يتعذر علاجها 
والشفاء منها قبل القضاء على العوامل النفسية 
السيئة . لذلك ننصح الأشخاص الذين يشكون 
من الأمور المذكورة سابقا بذل الجهد لتحسين 
حالتهم النفسية, OY‏ السرور والانشراح والهدوء 
والضحك من العوامل الأساسية الفعّالة في هضم 
الطعام والاستفادة منه على أحسن وجه . 


[9] | أماض جرف افم 
يدخل إلى جوف الفم يومياً أصناف متعددة 


من الأطعمة والأشربة بالإضافة إلى كميات كبيرة 


كثيراً ما يتخلف عنها بعض البقايا بداخل الفمء 
الذي يعتبر بدوره بيئة صالحة لنمو الجراثيم 
وتكائرها بسبب وجود الغذاء اللازم والرطوبة 
والحرارة المناسبة لها فتبقی هناك فی حالة هدوء 
حت تجد الفرصة المناسبة الا وتفتك 
بها محدثة الأمراض والالتهابات . يضاف إلى 
ذلك أحياناً توفر بعض العوامل المساعدة مثل 
وجود أسنان نخرة وأسنان سيئة الترتيب والإطباق. 
أو وجود أسنان صناعية رديئة أو غير ذلك مما له 
علاقة بالأسنان. 

كما يؤدي سوء التغذية ونقص الفيتامينات دور 
مساعداً في حدوث أمراض الهم والأسنان واللثة 
بشكل خاص. هذا بالإضافة إلى مرض التدخين 
وأثره الضار في كل se‏ الجسم بما فيها الفم 
وشرب الخمور واتباع بعض العادات السيئة التي 
تضر بالأستان والفم . 

لذلك كلهء ولغيره من الأسباب التي لم 
نذكرهاء فإن علاج جوف الفم يعتمد بالدرجة 
الأولئ على تأمين نظافته بشكل جيد وباستمراره 
Lal aes‏ غلى وجود آسنان سلیمة وغیر 
نخرة» وأسنان صناعية جيدة . 

ویعتمد لدرجة كبيرة على التغذية السليمة 
والمتوازنة»ء وعلئ ما نتناوله من الفيتامينات 
وبشكل خاص فيتامين © وفيتامين ۰8 وعلی 
عاداتنا الااجتماعية والحياتية الخاصة . 
الفموية التي لا بد من 
حدوثها أحياناًء وفي بعض الظروف الخاصة 
فإننا وقبل تطبيق إحدئ الوصفات التي gle‏ 


وعندك حجدوث الأمراض 


: بد من مراعاة الملاحظات الهامة التالية‎ VY 

)١‏ الاعتناء بنظافة الفم بشكل دائم ويومي 
وتفريش الأسنان بالفرشاة والمعجون مرتين 
على الأقل كل يوم» واحدة منهما قبل النوم . 

۲) اللجوء إلى الطبيب المختص لدی حدوث أي 
عارض مرضي غير واضح أو مشكوك فيه . 

۳) إصلاح الأسنان النخرة فوراً وقلع السيء منها 
وتركيب أسنان صناعية جيدة الصنع بدلا من 
الأسنان المفقودة 

)٤‏ تستعمل الوصفة الطبية دائماً بعد تنظيف الفم 
والأسنان من كل العوالق الموجودة فيه . 


تطهير جوف الفم وعلاج التهابات الأغشية 
المبطنة له : 

نورد فیما يلي شرحا لعدة طرق تفید في تطهیر 
جوف الفم والتهابات الاغشية المبطتة له حسبما 
هو مبین في شرح کل طريقة : 
۱-مغلي البابونج آفضل مطهر لجوف الفم والبلعوم : 

يحوي الب‌ابونج مواد مطهرة ومضادة للعفونة 
وزيوتاً طيارة» لذلك يفيد استعمال مغليه غرغرة 
عام . 

يحضر المغلي كما يلي : 
اليابس إلى كوب من الماء بدرجة الغليان ويترك 
ليتخمر مدة خمس دقائق ثم يصفى ويستعمل 
غرغرة عدة مرات كل يوم ويستمر على فعل ذلك 


المراض الشائعة [ ۵ ] 


۲ -السماق يعالج التهابات أغشية جوف الفم 
والبلعوم : 
ينقع مقدار حفنة من ثمار نبات السماق في 
کوب من الماء الساخن ويترك لمدة ساعتین ثم 
یصفی المنقوع ویستعمل غرغرة عدة مرات کل 
يوم» حيث يترك السائل داخل الفم لعدة دقائق 
ثم ینبذ . ویکرر العمل حتی يتم الشفاء . 
۳ عود الاراك یطهر جوف الفم و یکسبه رائحة 
منعشه : 
ثبت علمیاً آن عود SIM‏ (المسواك) يحوي 
مواد مطهرة ومنظفة وقابضة ومرقئة وقاتلة 
للجراثيم . وبالإضافة إلى ذلك ذكرت بعض 
المصادر أنه يحوي أيضا مواد مضادة للنخر 
السني. وهذا يذكرنا بقول الرسول الكريم: 
(السواك مطهرة للفم مرضاة للرب) . 
لذلك ينصح باستعمال عود الأزاك حسب 
الطريقة المعروفة لتنظيف الأسنان عدة مرات كل 
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يوم . 

9 النظر إلى ضرورة بل السواك (ترطيبه) 
قبل استعمالهء OY‏ المواد التي يتركب منها عود 
الأراك لا تكون فعالة والسواك جاف . وإلى ضرورة 
قص الشعیرات المستعملة وتجدیدها نوها لان 
المواد الفعالة الموجودة فیها تستهلك خلال 
استعمالها لمدة آربع وعشرین ساعة» مع الانتباه 
إلى استعمال الانواع الجيدة من الاراك . ونحن 
نری أنه لا حرج إطلاقا من استعمال عود MINI‏ 
في تسويك الاسنان بالاضافة إلى الفرشاة 


والمعجون لمن يرغب في ذلك . 


شحرة الاراك 





المسواك 


0۸ 


؛) الوم يفيد في تطهير الفم من جميع 
الميكروبات : 
فقط يكفي لقتل جيع الیکروبات الموجودة 
داخل الفم بما فيها جرئومة الدفتريا . 
Co‏ علاج التهاب اللثة البسيط وتطهير جوف الفم 
بشكل عام : 
في حالة إصابة جوف الفم بالتهاب بسيط » أو 
رغبة الشخص بتطهير جوف الفم» يمكن أن 
يستعمل المزيج التالي مضمضة مطهرة للفم 
ثلاث مرات كل يوم . 
٠‏ سم من الماء النظيف . 
۰ غرام ملح بحري يضاف للماء ويحرك 
٠‏ لاسم” من خل التفاح يضاف للماء المملح 
Bos‏ 
وينصح بدلك اللثة بشكل لطيف بواسطة 


وصفات تفيد في علاج القلاع Cay‏ 
الفموية : 


: -ورق الزيتون يعالج القلاع‎ ١ 
كان الأطباء في الماضي يعالجون القلاع‎ 


والتهابات EU‏ بواسطه ورق الزيتون. فکان 
يطلب من المريض مضغ عدة ورقات تؤخذ غضة 
من شجرة الزیتون. وتغسل وتمضغ جيداًء ثم 
رفن fall‏ المحم قن العم ويكرر Se Jeet‏ 
أو آربع مرات كل یوم ويستمر في عمل ذلك 
حتئ يتم الشفاء . 
" - الطرخون يشفي من القلاع وقرحات الفم : 

إن OL‏ الطرخون يحوي مواد مطهرة وفعالة 
في علاج مرض القلاع والقرحات الفموية بشكل 
عام لذلك يمكن مضغ عدة ورقات من نبات 
الطرخون بشكل جيد ثم يرمئ التفل ويكرر العمل 
عدة مرات كل يوم ويستمر عل ذلك حمی يتم 
الشفاء خلال عدة أيام . 


١ ۳۳ 








(۱) القلاع : أو القالوع تقرح يصيب الغشاء المبطن للفم . وقد يصاب الانسان بقرحة واحدة أو بعدة قرحات . ویکون للقرحة 
أحياناً شكل حبة الارز المطبوخة (أو أكبر أو أصغر منها). ویسبب للمصاب Lal‏ مزعجا أثناء تناول الطعام أو الشراب 


وخاصة الحريف منه وا حامض . 


۳ التوت الأسود يفيد فى معالجة الفطور عند 
الرضّع ومعالجة القلاع والتهابات غشاء الفم 
بشكل عام : 
يحوي التوت الأسود (یسمی في بلاد الشام 

بالتوت الشامي) مواد مطهرة ومضادة للجرائيم» 

لذلك يفيد STL AS‏ أو شرب عصيره في علاج 

التهابات غشاء الفم عامة والقلاع خاصة. كما 

يفيدٍ عصيره غرغرة في ذلك . 
وفي بعض البلدان يحضرون شراباً من عصير 

توت aA‏ وذلك بعصر التوت وإضافة السكر 

إليه وغليه على النار حتى يعقد ثم حفظه في 
قوارير» حيث يستعمل هذا الشراب كمرطب بعد 

تمديده بالماء وإضافة الثلج إليه . 
لكن من الناحية الطبية يفيد استعمال هذا 

المربئ كثيراً في علاج التهابات باطن الفم 

واللسان بشكل cele‏ وله مفعول أكبر عند 
الأطفال لعلاج ما يصيب أفواههم من قلاع أو 
إصابات فطرية» حيث يوضع من هذا المربئ 
مقدار بسيط في فم الطفل أو الرضیع» فيمتصه 

alos‏ به كامل جوف الفم ويبلعه دون محذور. 

وتكرر هذه العملية عدة مرات كل يوم وحتی يتم 

الشفاء . 

٤‏ -علاج قروح الفم ونزيف BU‏ ونزيف ما بعد 
القلع: 
إن قشور شجر البلوط وثماره تحوي مواد مطهرة 

وقابضة ومرقئة وتفيد كثيراً في علاج افات الفم 

السابقة الذكر» وأفضل طريقة للاستفادة منها في 


كمايلى: 


الاشجار اليافعة وتجفف. وعند الاستعمال 
يضاف مقدار ملء ملعقة من قشور البلوط وثماره 
المسحوقة إلى كوب من الماء ويغلئ على النار 
لمدة ربع ساعة تقريباً» ثم يصفى ويستعمل 
غرغرة عدة مرات كل يوم» على أن يترك السائل 
في الفم مدة ثلاث دقائق ثم ينبذ. وكان الطبیب 
العربي ابن سينا ينصح مرضاه المصابين بالقلاع 
والقروح الفموية بتطبيق هذه الوصفة . 


علاج داء الحفر (الأسقر بوط )۱۲ : 

إن داء الحفر خاصة وآمراض Ul‏ عامة 
تحدث بسبب نقص فيتامين (C)‏ من الطعام» 
وبسبب الترسبات الكلسية (القلح) التي تتوضع 
ae‏ يكن ONG eS‏ رصحي الات 
اللثة وأمراضهاء لذلك نؤكد هنا نصيحتنا التى 
وردت في بداية هذا البحث للذين يشكون 5 
الأمراض اللثوية. بضرورة مراجعة طبيب OLAS‏ 
لإزالة هذه الترسبات بشكل کامل» قبل البدء في 
تطبيق العلاج التالي لكي يكون العلاج فعالاً 
ومفيدا بشكل جيد . 
١‏ الحوامض هامة لشفاء أمراض اللثة وداء 

الحفر: 

إن البرتقال والليمون الحامض Opt Ally‏ 


(۱) الاسقربوط مرض اسمه بالعربية الفصحى الْساع . 


وجميع الحوامض الاخری ۰ بسبب غناها بفيتامين 
© وبالمعادن والفيتامينات المتنوعة» خير علاج 
لداء الحفر. لذلك يفيد أكل الحوامض أو شرب 
عصیرها في علاج المرض . ویشربت مقدار كأسين 
من العصير يومياء أو يؤكل ثلاث إلى أربع ثمرات 
كل يوم. ولا ننصح أبداً بالإفراط في تناول 
الحوامض » أو عصیرها لأن ذلك يضر الأسنان 
بسبب وفرة الحموض فیها . ونضيف هنا إلى أن 
عصير الحوامض بمايحويه من معادن وفيتامينات 
يساعد كثيراً على تثبيت الكلس في العظام 
والأسنان . 
۲ الجرجیر يعالج داء الحفر ونزيف اللثة : 
يحوي نيات الجرجير مواد مفيدة جد لعلاج 
مرض الاسقربوط ۰ خاصة أنها تحوي كميات 
كبيرة من فيتامين © الذي یعتبر نقصه السبب الأهم 
في الإصابة بهذا المرض » ولذلك يمكن أكله 
يومي . آما علاجیاً فیتم سحق الجرجیر وعصره 
بأبة طريقة كانت (بالعصارة الكهربائية مثلا) ثم 
يصفى المعصور ويضاف إليه كمية مناسبة من 
السكر ويرفع على النار مع التحريك المستمر 
حتی يذوب السكر بشكل كامل ثم يترك لیسرد 
ويؤخذ منه مقدار فنجان قهوة متوسط (۳۰ سم۳ 
هذا ويجب الانتباه إلى ضرورة أن تكون هذه 
النبتة طازجة عند الاستعمال وأن لا تقطع وتفرم 
وتترك فترة طويلة قبل استعمالها لأنها تتأکسد 
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وترکب مواد سامة» بل يجب تقطيعها وأكلها 
فوراً. 

كما نلفت النظر إلى وجود عدة أنواع من نبات 
الجرجير. والنوع المستعمل طبياً هو ذلك العشب 
الذي يزهر زهراً أصفر. 

ويمكن اللجوء إلى الطريقة التالية : 

یوضع حوالي ربع أوقية (۵۰ غرام) من ورق 
الجرجير الأخضر الطازج في |ناء» ثم يصب فوقه 
لتر من الماء المغلي ويترك لمدة عشر دقائق» ثم 
يصفى ويشرب منه ملء كوب من الماء ثلاث 
مرات كل يوم . 

ورغم طعم المنقوع المر فإن الجرجير مفيد 
جداً في جميع حالات نقص الفيتامين ©. 
”1 والفجل أيضا مفيد جدا: 

ما ينطبق على الجرجير ينطبق على الفجل 
لأنه يحوي كميات وافرة من فيتامين © لذلك 
يعتبر أكل الفجل أو شرب عصيره بشكل يومي 
دواء ناجعاً لمعالجة المرض المذكور. 


علاج اللثة المريضة : 


ينصح الإنسان المصاب بالتهاب اللثة المزمن 
\ لمتقيح باتباع | لخطوات الثلاث التالية : 


١‏ التخلص من حالة نقص الفيتامين © باتباع 


إحدى الوصفات ا لمتعلقة بذلك . 


١‏ - مراجعة طبيب الأسنان لإزالة الترسبات 


وإصلاح ما فسد من آسنان . 


۳ تطبق إحدى الوصفات التالية : 


۱ - علاج تقبح اللثة المزمن : 


يوضع في إناء مناسب كمية من الماء 
تعادل ملء فنجان قهوة متوسط حوالي YO)‏ 
سم؟)ء ثم يضاف للماء مقدار خمس 
غرامات من الملح ويحرك حتى يذوب 
الملح تماما. ثم يضاف مقدار ۲۵ غراما 
تقريباً من الشوم المقشر والمهروس هرس 
جیدا ویحرك . رار ينافك مقدار ۱۵ 
سم۳ من الکحول الطبي النظامي ویخلط 
الجميع خلطا جیدا حتی يصبح المستحضر 
كالمعجون . 

وعند الاستعمال يوضع منه كمية بسيطة 
فوق إصبع السبابة وتدلك به اللثة بواسطة 
هذه الإصبع دلكا عاما ومعتدلاً ومن جميع 
الجوانب» ويكرر ذلك مرتين إلى ثلاث 
مرات كل يوم إحداها قبل النوم . 


۲- علاج اللثة المترهلة وتخلخل الأسنان وروائح 


الفم : 


ورد في کتاب ديسقوريدس» العالم 
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والطبيب القديم المعروف. أن المضمضة 
بخل العنصل تشد اللشة المسترخبة» وتثبت 
الأسنان المتحركة وتذهب رائحة الفم. 
ونحن نضيف هنا لا قاله ديسقوريدس أن 
المضمضة بخل العنصل سیکون لهاافائدة 
أكبر إذا ترافق استعماله بالملاحظات 
الأساسية الهامة التى أوردناها سابقاً من 
بواسطة السبابة عدة مرات كل يوم ويستمر 
ذلك حتى يتم الشقاء . 

يحضر خل العنصل ota‏ طرق منها 
الطريقة التالية : 

5 ِ كمه كافية من بصل العنصل يقشر 
ويهرس . 

So‏ أضعاف الكمية من الماء 
المقطر. 

توضع المواد السابقة في إناء وتترك لمدة 
عشرة أيام في مكان دافىء ورطب ثم تعصر 


۳ - علاح اللثة المترهلة والتهابات الأغشية المبطنة 


للفم والحنجرة : 

يحوي نبات السعتر eM)‏ والبري 
كافة التهابات جوف الفم والحنجرة وتسکن 
آلام الأسنان وتطهر جوف الفم. لذلك نجد 





ان کا ع معدن Se Ninel‏ ال 
المتفرة Ue‏ الاسواق. gpd‏ بشکل 
و ih‏ مرکبات مأَخوذة من نبات السعتر. 
يستعمل السعتر غضاً لوحده أو مضافاً 
إليه قلیلا من الخل مضفاً عدة مرات كل يوم 
وذلك لتطهير جوف الفم ولعلاج اللشة 
المترهلة ولتسكين الام الأسنان» ولالتهابات 
الأغشية المبطنة للفم والحنجرة . 
ويستعمل بشكل مغلي مفيد جداً كما 
يلي : 
يضاف مقدار ملعقة صغيرة من نبات 
السعتر البري الیابس إلى فنجان ماء بدرجة 
الغلیان» ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق 
ثم بصفى ويستعمل غرغرة أربع إلى ست 
مرات كل يوم . 


۳ 


یجمع فشرالرمان ویجفف ویسحق 
قا te‏ وعند الاستعمال ينظف الفمء 
ثم تدلك اللشة بقلیل منه بواسطة الاصبع 


Ve 


حی 


Eu 


عسر الهضم حالة مرضية يشعر المصاب فيها 
باضطراب في عمل جهاز الهضم وبعدم الراحة . 
وقد یشکو من الشعور بالامتلاء ومن فقدان 
الشهية أو من التقیو أو الغثيان. وقد يرافق ذلك 
وجود الغازات» أو يصاحبه بعض الآلام في 
المعدة والامیاء . وحدوث إسهال أو امساك 


وغير ذلك من أعراض . 


الأسباب : 
إن أسباب عسر الهضم بشكل عام كثيرة 

آهمها: 

. -الاضطرابات النفسية والعصبية‎ ١ 

۲ - الافراط في تناول أنواع كثيرة من الأطعمة 
والأشربة دون حدود. 

۳ تناول وجبات عديدة خلال الیوم » وإدخال 
الطعام على الطعام بين الوجبات قبل هضم 
الوجبات السابقة . 


. وجود أمراض وأسباب عضوية مختلفة‎ - ٤ 
وجود الطفيليات في جهاز الهضم (كالديدان‎ 4 
. واللامبليا وغیرها) . . الخ‎ 


العلاج 8 


إن أهم عامل في علاج عسر الهضم هو معرفة 
السبب Vol‏ ومن ثم تطبيق العلاج الذي يتم كما 
يلي : 
١-التخلص‏ من العامل النفسى السلبى (وهذا 
fale‏ هام لحدوث الشفاء). ۱ 
۲- علاج آمراض جهاز الهضم العضوية إن 
وجدت . 
7" القضاء على الطفیلیات إن وجدت . 
٤‏ - تنظيم أوقات الطعام وتناول وجبات نظامية 
دون إفراط . 
pre 0‏ تناول أي طعام إضافي بين الوجبات . 
ويتوج العلاج باتباع إحدى الوصفات التالية 
التي تقضي تماما على عسر الهضم. مع مراعاة 
الإرشادات السابقة . 


علاج عسر احضم والتخمة بالأعشاب : 


نورد فیما يلي آسماء عدة نباتات تفید في 
علاج عسر الهضم والتخمة مع شرح لطريقة 
التحضير والاستعمال : 

١)الشاي‏ : تحوي أوراق الشاي المجففة مواد 
هاضمة . وأبسط طريقة للحصول على مشروب 
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هاضم هي شرب كأس واحدة من مغلي الشاي 
بعد الطعام . 

يحضر مغلى الشاي يصب الماء الساخنة دون 
الغليان فوق اا الشاي ويترك ليتخمر مدة (۵ - 
٠١‏ )دقائق. وحسب الرغبة ء ثم یحلی بالسكر 
ويشرب» مع مراعاة عدم شربه ساخنا جدا. 

؟) المنّة : تحتوي أوراق وعيدان المتة على 
مواد تساعد كثيراً جداً على الهضم ولذلك يشرب 
من مستحلب المتة كأس واحدة أو GLAS‏ فقط » 
شريطة أن يتم ذلك بعد تناول الطعام بساعتين. 

يحضر مغلي المتة بوضع ملعقة من أوراق 
المتة الجافة في فنجان مع ملعقة من السكر 
ويصب الماء الساخن فوقهماء ويترك لمدة دقائق 
حر حيرت حيرت السائر ae tees‏ 
خاصة . بعدها يضاف من جديد ملعقة صغيرة 
أخرى من أوراق المتة الجافة وملعقة من السكر 
في نفس الفنجان فوق ما بقي فيه من مخلّفات» 
ويصب الماء ويشرب من جديد وهكذا. ونلفت 
النظر إلى أن الإفراط في شرب المتة يؤدي إلى 


الغثيان والقيء. خاصة عند الأشخاص الذين لم 
يعتادوا على شربها . 

*) الخل : إن أفضل ما يفعله الانسان إذا 
أصيب بالتخمة أن یشرب كوباً صغيراً من الماء 
الفائرة مضافاً إليه ملء ملعقة صغيرة من الخل 
في تناول الخل وا ستعماله مرة واحدة في اليوم 
فقط ؛ لأن الإكثار منه يژدي إلى زيادة حموضة 
ال ا د عي عاك ولك هرد ونا PE‏ 

4 الطرخون: يحوي نبات الطرخون مواد 
هاضمة تكافح عسر الهضمء وفي نفس الوقت 
ننصح » الذين یشکون من هذه الحالةه تناول 
کمية قليلة دون افراط من نبات Op spall‏ ميم 
الطعام . 

ولتحسين الشهية للطعام وللمساعدة على 
الهضم في نفس الوقت یمکن عمل مايلى : 

یغلی مقدار کوب من الماء ویضاف البه 
حوالي عشرة غرامات من ور وزهر الطرحون 
اليابس» ویترك لیتخمر مدة عشر دقاتق . نم 
يؤخذ منه مقدار فنجان قهوة متوسط قبل كل 
طعام . 

Co‏ الکمون : نحوي بذور الكمون مواد هامة 
تفتح الشهية وتساعد على الهضم وتطرد الغازات 
يضاف مقدار ملعقة صغيرة من بذر الکمون غير 
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المسحوق إلى كأس من الماء بدرجة الغليان 
ويترك ليتخمر لمدة عشر دقائق» ثم یصفی 
ويشرب منه حوالي ۵۰ سم“ (ملء فنجان قهوة) 
مع كل طعام مع ملاحظة أن الإكثار من الكمون 
بهیج المعدة ویزعجها. لذلك ننصح دائما 
بالاعتدال وعدم الافراط . 

1) الکرز: إن بعض الأشخاص مصابون 
بکسل هضمي. أي أنهم لا يشكون من مرض 
عضوي. ولکن المعدة عندهم كسولة ولا تهضم 
بالشکل المطلوب . هؤلاء dole‏ یواجهون مشاکل 
وآلاماً و ازعاجات ناتجة من تناول الأطعمة في 
فترات متقاربة أو من تناول کمیات كبيرة من 
الطعام أو غير ذلك. ينصح هؤلاء باکل عدة 
حبّات من الكرز الحامض الناضج قبل الطعام 
بحوالي عشرين دفیقة. حيث يساعد الكرز 
الحامض على تنشيط عمل جهاز الهضم. 
ويحث الكبد والبنکریاس على زيادة إفرازاتهما 
الهاضمة وله مفعول واضح في تحسین عملية 
الهضم بشكل عام . 

۷) الكريفون: يحوي الكريفون مواد عظيمة 
الفائدة تساعد جداً في فتح الشهية لتناول الطعام 
وفي تنشيط عملية الهضم؛ حيث يمكن أكل 
الكريفون أو شرب عصيره مع الطعام أو بعده 
بمقدار كريفونة واحدة أو كأس متوسطة واحدة 
من العصیر علما بأنه يمكن تحليته بالسكر لمن 
يرغب في ذلك . والأفضل عادة أن يتناول الإنسان 
الکریفون. أو عصیره. قبل الطعام أو على الريق 
إذا كان يستطيع شربه دون مضاعفات مزعجة أو 


مؤلمة فى المعدة والتي تحدث سب زيادة 
الحموضة عادة 5 

۸)ارتقال(۲۱: يساعد أكل البرتقال» أو شرب 
عصيره © دون افراط على د تحسين عملية ا لهضم . 
وينصح بأكل برتفالة واحدة بعد الطعام أو شرب 

أما إذا رغب المرء في فتح شهيته للطعام؛ 
فیمکن عندئذ تناول البرتقال» أو شرب عصيره » 
مقبّل » شريطة أن تتحمل معدة المرء شرب عصير 
البرتقال خاصة |ذا كان حامضا قلیلا أو كثيراً . 

٩‏ البقدونس : یعتبر البقدونس الطازح خاصه 
الهضم بشکل واضح . لذلك ينصح جمیم الناس 
بإضافة البق‌دونس الطازج إلى طعامهم بشکل 
الهضم (مع مراعاة عدم الافراط والاهتمام کثیرا 
بنظافته) . 

۰)الخس : يحوي الخس مجموعة كبيرة من 
الفیتامینات والاملاح المعدنية وبعض المواد 
الأخرى التي تساعد على الهضم وتفتح الشهية 
لتناول الطعام . وهو في الوفت نفسه له مقعول 
مهذیء وقابض مما يؤثر بشکل ايجايي على 
عمل جهاز الهضم كله . ولهذه الغاية ينصح بأكله 
نيئاً بشکل سلطات مع زيت الزیتون الصافي 
(۱) یسمی في بعض البلاد العربية باللیمون . وهو طبعاً غير 

اللیمون الحامض العروف . 
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۱ بذور الكزبرة: يشكو بعض الناس من 
انزعاج وشعور بعدم الراحة في جهاز هضمهم 
رغم عدم وجود حالة مرضية واضحة لديهم. 

خير مايفيد هؤلاء هو شرب مغلي بذور 
الكزبرة؛ حيث يضاف مقدار ملعقة متوسطة من 
البذور إلى كأس ماء بدرجة الغليان ويترك ليتخمر 
مدة عشر دقائق ثم يصفى ويحلى بالسكر 
ويشرب منه مقدار فنجان شاي بعد كل طعام . 

(VY‏ نخالة القمح: تحوي قشور القمح 
(نخاله القمح ‏ الردة) عناصر معدنية وفيتامينات 
كثيرة le‏ وهي تفید بشکل فعال في معالجة کل 
حالات عسر الهضم خاصة المزمن منهاء وفي 
التخلص من المغص المرافق لها . وأفضل طريقة 
للحصول على الفائدة المرجوة هی إضافة مقدار 
غرام واحد من النخالة لكل وجبه طا وخاصة 
الوجبات عسرة الهضم . ويمكن أن يضاف مقدار 
ملعقة طعام منها لكامل الطبخة فى لحظة إنهاء 
عملية الطبخ (بمعنى عدم غلي الطییخ بعد 
إضافة النخالة إليه كي لا تفقد كثيراً من فاعليتها 
تال وذو الك ال سبط ches‏ میا 
واضحا LUST,‏ عند كل الأشخاص ٠‏ بدن که 
الأعمارء وتفيد أفراد العائلة كلهم دون أن يكون 
لها أية محاذير على الإطلاق. 


علاج انتفاخ البطن (الغازات) بالأعشاب : 


cle‏ البطن حالة مرضية مؤلمة› ولعلاجها 
يمكن اتباع إحدى الطرق التالية : 


)١‏ مغلي النعناع . تحوي عشبة النعناع 
المعروفة مواد مفيدة Wie‏ لتسکین المخص وطرد 
الغازات ‏ وتستعمل کمایلی : 
النعناع الجافة فى كأس ele‏ مغلی «دون غلیه بعد 
إضافة النعناع» ويترك اجر عه دقائق. ثم 
يصفئ ويحلئ بالسكر ويشرب دافئا بمقدار كأس 

۲) أكل الأترج : يؤكل الأترج (الكبّاد) بمعدل 
ثمرة واحدة بعد الطعام» ۲ حيث تساعد هذه 
الفاكهة كثيراً في تحسین حالة الهضم وفي طرد 
الریاح المتشكلة في الأمعاء. ویمکن آیضا 
لتسهیل عملية الهضم أن يعصر الکباد ویشرب 
عصیره بعد الطعام . 


۳ مغلي الحبهان : یغلی مقدار OU‏ 
غرامات من حب الهیل المطحون أو غير 
المطحون؛ فى كأس من الماء لمدة خمس 
دقائق» فوفر لك ی ee‏ یه تمد 
أخرى ويشرب منه مقدار فنجان قهوة متوسط قبل 
كل طعام . 

£( استعمال الشوم : يحوي الثوم مواد مطهرة 
مفيدة جداً لعلاج الأرياح المتشكلة في جهاز 
الهضم. ولذلك ينصح ببلع الثوم على الريق 
بمقدار فص واحد أو فصين كاملين فقط . أو 
بهرسان ويشربان مع قليل من اللبن الرائب 
ءالملح والماء . وللفائدة نقول إن هذه الوصفة 
نغيد في علاج معظم الامراض المعويّة . 
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0( علاج حالة تجمع الغازات في المعدة 
وانتفاخها :قد تتجمع الغازات في المعدة وتصبح 
متحجرة ومنفوخة كالطبل . ولعلاج هذه الحالة 
تعصر ليمونة حامضة ناضجة في كأس ماء فاتر 
ويشرب العصير صباحاً على الريق » ويكرر ذلك 
يومياً لحين حدوث الشفاء الكامل . 

والمحذور الوحيد لهذا العلاج هو الانزعاج 
من حموضة الليمون عند بعض الأشخاص . 


مأكولات صعبة ا هضم : 

لاتمام الفاتدة نذكر فيما يلي أسماء بمض 
المأكولات الصعبة الهضمء مع آهم الملاحظات 
المتعلقة بها : 

البصل : ينصح الأشخاص المصابون بعسر 
الهضم بعدم تناول البصل وخاصة النيء منه على 
الاطلای OY‏ أكله يزيد حالة عسر الهضم سوءاً 
ويسبب الآلام والغازات . 

أما إذا كان جهاز الهضم سليماً فان أكل كمية 
قليلة من البصل يساعد على الهضم ولها عمل 
طارد للغازات. مع التأكيد على ضرورة عدم 
الإفراط وعدم تناول كميات كبيرة منه BN‏ ذلك 
ضرراًجسيماً . 

الفطر: إن الفطر بكل أنواعه المتعددة من 
المأكولات العسرة الهضم والثقيلة على المعدة 
حتی عند الاصحاء. لذلك ينصح المصابون 
بعسر الهضم خاصة بالإقلال ما أمكن من 
تناولهاء أو بالاستغناء عنها نهائياً . ونؤكد هنا على 


ضرورة طهي كل أنواع الفطور قبل أكلها وعدم 
تناولها نيئة على الإطلاق. كما نلفت النظر إلى 
وجود أنواع عديدة من الفطور تحوي مواد سامة 
بل قاتلة آحیانا» لذلك يجب الانتباه إلى هذه 


الأنواع ونبذها . 
الخيار والجزر: إن الخيار والجزر من النباتات 
التي تحوي مواد عسرة الهضم . 


الملفوف مرعج جدا: يعتبر نبات الملفوف 
(الیخنة) من أفضل الخضراوات فائدة COLIN‏ 
لکنه. بأنواعه جميعاء نبات ثقیل ومزعح؛ 
وصعب الهضم ويسبب کثیرا من الاضطرابات 
الهضمية للأشخاص المصابين بعسر الهضم أو 
بافات كولونية . لذلك ينصح هؤلاء بالابتعاد عن 
تناول الملفوف أو بالإقلال منه ما أمكن . 

البندورة : البندورة هي من المأكولات الصعبة 
الهضم سواء كانت مطبوخة أو نيئة» وتعتبر 
قشورها أسوأ مافيهاء وهي ضارة جداً للاشخاص 
المصابين بحساسية المعدة . 

الشوندر: إن الشمندر (الشوندر) المسلوق 
بالماء حتئ النضج من المأكولات العسرة 
الهضم . 

اللفت : ينصح المصابون بعسر الهضم 
وبالغازات بعدم أكل اللفت بأنواعه» SY‏ عسر 
الهضم ویولد الغازات بشکل کبیر. 

لحم الدجاج: یسمح للأشخاص المصابین 
بعسر الهضم بأكل لحم الدجاج مشوياً بدون 
الجلد. أي لحم الصدر والفخذ فقط . آما لحم 
الدجاج المطبوخ بالماء أو مع الحمص أو مع 
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الفطر أو غیرها فانه من الأطعمة الثقيلة الصعبة 
الهضم . 

فائدة هامة : ينصح الصابون بعسر اغضم 
بالاقلال ما آمکن من تناول المکسرات بأنواعها 
(جوز - لوز - بزورات - بندق - فستق . ۰ . الخ) أو 
بالامتناع عن تناولها ذلك آنها عسرة الهضم . وإذا 
ما تناول المرء منها فينبغي مضغها جیدا مع عدم 
الافراط . ویفضل دائما تناولها بعد الطعام مباشرة 
حتی تهضم معى أو بعیداً عن آوقات الطعام 
بعدة ساعات . 

فائدة آخری : ينصح بعدم الاکثار من أكل 
التوابل خاصة الحريفة منها لأنها تضر الکبد 
والامعاء وتؤذي المعدة وتهیجها . 


آمراض العدة والائنی عشر 


تصاب المعدة والائني عشر بأمراض عديدة 
آکثرها شيوعاً الالتهابات والقرحات . 
أ التهاب المعدة: 

يحدث التهاب المعدة بأسباب مختلفة 


أهمها : 

-تناول المشروبات الروحية . 

-تناول أدوية كاوية. 

تناول أطعمة فاسدة وحدوث حالة تسمم . 

-الاصابة بعسر الهضم . 

الإكثار من التوابل والبهارات والأطعمة الحريفة 
وما شابه . . . الخ. 


العلاج : 

يتم العلاج باتباع الإرشادات التالية : 

-الراحة التامة في السرير. 

التخلص من حالة التسمم بإعطاء مقیثات أو 
غسل المعدة. 

- معالجة الأمراض العامة الأخرى . 

الامتناع عن تناول المشروبات الروحية 
نهائيا . 
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-الامتناع عن تناول البهارات والمكسرات 

والمخللات وما شابه . 

- تطبيق حمية غذائية وعدم تناول أي طعام 

ثقيل على المعدة. 

عدم إهمال تأثير التدخين السلبي على 

أمراض المعدة . 

وبالإضافة إلى مراعاة الإرشادات السابقة فإننا 
نورد فيما يلي أسماء عدة نباتات تفيد في علاج 
التهابات المعدة مع شرح لطريقة التحضير 
والاستعمال : 

۱) ب ور الکتان: تحمص بذور OLS‏ 
وتسحق ویحضر منهالبخة کمايلي: يضاف 
المسحوق السابق بالتدریج إلى ماء ساخن 
بکمیات مناسبة مع المزج المستمر حتی نحصل 
على عجينة طرية . وقبل أن تبرد هذه العجينة تفرد 
بين طبقتین من الشاش» أو من قماش قطني 


مناسب» وتوضع فوق موضع الألم وهي ساخنة . 
ثم يلف البطن كاملا وفوق اللبخة السابقة بالذات 
بواسطة قطعة كبيرة من الصوف . ويستلقي 
المريض بهذه الوضعية لمدة ساعتين أو أكثر 
فتتحسن حالته ويزول الألم . وبعدها تزال اللبخة 
ويغسل مكانها بالماء الفاتر والصابون . 

أما إذا لم يتحسن المريض فيمكن إعادة وضع 
لبخة جديدة ساخنة مرة أخرى . 

۲) السعتر: بحتوي نبات السعتر على زیت 
طيار «التیمول) ‏ ومواد مقشعة ومطهرة ومواد مزيلة 
للا لام وغیرها . وهو يفيد في حالة التهاب المعدة 
ادا اتسار ر و حيث يضاف 
مقدار ملعقة صغبرة من السعتر الجاف إلى فنجان 
من الماء بدرجه الغلیان ويترك لیتخمر عدة 
دفاتق » ثم یصمی ویشرب منه مقدار فنجان فهوة 
واحد إلى فنجانین موزعین کل یوم مع العلم أن 
باستطاعة المرء تحلیته بالعسل لتحسین مذاقه . 

۳ العلسق : تستعمل آوراق نبات العلیق 
المجففة أو الطازجة في تحضیر مغلي حیث 
يضاف مقدار ملعقة أو ملعن ارف كز 
فنجان من الماء ويغلى ثم يصفى ويشرب منه 
ثلاثة إلى أربعة فناجين قهوة كل يوم . 

؛) المثلجات تضر: ينصح ذوو المعدة 
الحساسة بعدم تناول المثلجات بأنواعها على 
معدة خاوية أو على الريق وعدم تناولها أيضاً بعد 
بذل جهد عضلي rine‏ أو بعد تناول طعام حار 
أو ساخن ذلك OY‏ المثلجات» فى مشل هذه 
الحالات. تؤدي إلى حدوث تات والام 


واضطرابات هضمية مزعجة . 

والأفضل ٠‏ بشكل عام عند تناول المثلجات 
بأنواعها أن تؤخذ بعد الطعام ویبطء لأن الاسراع 
فى تناولها قد يؤدي أيضا إلى حدوث تشنجات 
9 مؤلمة . 


ب_القرحة: 


من المعلوم أن جدار المعدة والاثنى عشر 
مغطى من الداخل بطبقة كثيفة مؤلفة من مادة 
مخاطية تحميه من تأثير حامض كلور الماء الذي 
تفرزه المعدة بكثافة وبشكل دائم . 

والقرحة ببساطة هي عبارة عن جرح متقرّح 
یلامس هذا الجرح على الدوام 9 

ومن أمم أسباب حدوث القرحات : 
الاضطرابات Anne!‏ القلى والتوتر الدائمين 
وزیادة حموضه المعدة بشکل دائم وملحوظ 3 





فرحة المعدة 


وتتاول الکحول والبهارات والمخللات وشرب 
السوائل شدیده السخونة وشديدة البرودة 
والتدخین وغیرها من آسباب . 

والقرحة هي مرض يحدث في المعدة ols‏ 
عشر ويصيب جميع الأشخاص وفي كل الأعمار 
خاصة من تتراوح أعمارهم بين الثلائين 
والخمسين عاما. وتحدث LY)‏ ومضاعفات 
مزعجة جداً يعرفها المقروحون جيداًء ولها أنواع 
ودرجات» ويحتاج علاجها إلى وقت طويل حتى 
يتم الشفاء» وإهمالها قل يؤدي إلى مضاعفات 
خطيرة» منها نزف القرحة أو انثقاب مكانها . 


العلاح ۱ 


يعتمد علاح القرحة على عدة سس آهمها : 
١‏ تعديل حموضة المعدة أثناء فترة العلاج 
بشکل داتم و إلى أن يتم الشفاء . 
؟ ‏ الاهتمام بالغذاء ونوعیته . فمریض القرحة 
يجب أن یمتنع عن تناول الطعام الحریف 
والمخللات والبهارات وغیرها مما سيرد 
ly 60,53‏ يختار ما يريحه من مأكولات. 
وید عن كل ا رج 
۳- ننصح دائماً بالامتناع LS‏ عن تعاطي 
المشروبات الروحية والتدخين OY‏ ذلك 
يساعد كثيراً على الشفاء . 
؛ ‏ يلعب القلق النفسي والاضطراب العاطفي 
دوراً Creer renee‏ القرحات as‏ 
شفائها Lal‏ حيث يعتبر الاستقرار النفسي 


۷١ 


والهدوء العقلي والعصبي من أهم أسباب 
الشفاء. 

وبالإضافة إلى تطبيق ما سبق من إرشادات . 
نورد فيما يلي وصفات هامة تساعد على شفاء 
القرحة» فنذكر اسم النبات المستعمل مع شرح 
لطريقة تحضير العلاج واستعماله : 

)١‏ البطاطا : إن شرب عصير البطاطا الحلوة أو 
العادية يزيل ألم القرحة بوقت قصير. والاستمرار 
في شرب هذا العصير بشكل يومي ولمدة طويلة 
(مئة يوم) يساعد على الشفاء التام من القرحة. 
ويوجد اليوم في الصيدليات دواء مصنوع من 
البطاطا تحت اسم (solanolyt)‏ لمعالجة القرحة» 
وقد أعطى نتائج باهرة ويعتبر من أفضل الأدوية 
المتوفرة على الإطلاق . 

۲) ثمار اللوز: يؤخذ حوالي ثلاثين غراماً من 
ثمار اللوز الحلو المجفف والمقشر ویسحق 
سحقاً جيداً جداً (کالطحین): ثم يمزج مع 
خمسين غراما من الحليب المغلي . وإذا توفر 
العسل الصافي» يضاف للمزيج مقدار ملعقة 
ويحرك جيداً. ويشرب صباحاً على الريق قبل 
الطعام بربع ساعة . وبعد عدةأيام تزول عوارض 
القرحة ویشعر المرء بالراحة التامة . ولکن لیتم 
الشفاء الکامل ينصح بالاستمرار في هذا العلاح 
لمدة مائة يوم . 

*) السوس : إن جذور نبات السوس دواء 
فعال جداً لشفاء القرحة ولتسكين الامها (وهو ما 
يسمى شعبياً بالعرقسوس) . ويتم العلاج بإضافة 
مقدار ملعقة كبيرة من مسحوق جذور السوس 


(حوالي خمسين غراماً) إلى فنجان من الماء 
بدرجة الغليان ويترك ليتخمر لمدة خمس عشرة 
دقيقة ثم يصفى ويشرب فاتراًء فتزول أعراض وللام 
القرحة خلال عدة أيام . وليحصل الشفاء التام 
يجب أن يستمر في العلاج من خمسين إلى مائة 
يوم متواصلة. وينصح أن لا يشرب منه في اليوم 
الواحد أكثر من مائتي سنتمیتر مكعب موزعة في 
أربع دفعات؛ ol‏ حوالي فنجان قهوة كبير أربع 
مرات كل يوم . 

وننبه إلى أن العرقسوس هذا لا يصلح 
للمصابين بارتفاع الضغط الشرياني وللمصابين 
بداء السكري» وخاصة إذا كان المصاب من 
المدخنین . وإذا بالغ الانسان» حتی الذي یتمتع 
بصحة جيدة » في شرب العرقسوس فاه يصبح 
مضراً يذلا من أن یکون LG‏ ولذلك بيجن التقيد 
بالمقادير المذكورة سابقاً حتى من قبل الأصحاء . 

؛) الختمية: تجمع أزهار نبات الختمية 
وتجفف وتستعمل لتحضير مغلي يفيد في علاج 
قرحات المعدة وقرحات الاثني عشر وتفيد. 
بشكل عامء لعلاج آلام المعدة والأمعاء» حيث 
يضاف من الأزهار المجففة مقدار ملعقة شاي 
إلى كأس من الماء بدرجة الغليان» ويترك ليتخمر 
لمدة ساعتين ثم يصفى ويشرب منه فاتراً مقدار 
فنجان قهوة صغير أربع مرات كل يوم . وبعضهم 
ينصح بإضافة أوراق النبات المجففة أيضأ مع 
الأزهار. ويستمر العلاج لفترة طويلة أقلها آربعة 
أشهر وأكثرها سنة أو حتى يتم الشفاء الكامل . 

0( الملفوف: تبين بالتحاليل المخبرية 


VY 





الحديثة أن نبات الملفوف (ERS)‏ يحوي العامل 
الفيتاميني (Ulcerus)‏ وهو العامل المضاد للقرحة. 
لذلك نجد أن الملفوف من أفضل النباتات التى 
تعالج القرحات المعدية والائني vig phe‏ وقد 
ثبت بالتجربة أنه مفید جدا في علاح القرحات . 


ولتطبیق العلاج یمکن أن یتبع إحدى الطریقتین 
التالیتین : 


۱ تُغسل أوراق الملفوف جيداً وتقطع وتهرس 
وتعصر بأية طريقة ممکنة» ويؤخذ من هذا 
العصیر مقدار قدح متوسط وطازج قبل کل 
طعام بنصف ساعة أو أكثر. 

۲ بعد عصر الملفوف» یجفف تحت أشعة 
الشمس بشکل جيد» ثم يسحق وعند 
الاستعمال يضاف مقدار ملعقة من 
المسحوق السابق إلى نصف كأس من الماء 
الفاتر ويؤخذ قبل الطعام بساعة. ويستمر 
في العلاج لمدة شهرين كاملين أو أكثر 
حتى يتم الشفاء الكامل . 

5) طريقة الدكتور جارنت تشيني في علاج 
قرحة المعدة: أجرى الدكتور جارنت تشيني» 
الأستاذ بجامعة ستانفورد. تجارب على مئة 
مريض بقرحة المعدة؛ إذ أعطى لهم جرعات 
rer‏ ا es‏ 
في خلال خمسة أيام وشفيت القروح نفسها في 
أقل من أسبوعين . ونحن ننصح بالاستمرار في 
العلاج لمدة ۵۰-4۰ يوما. 

ويقول إن عصير الكرنب النيء يحوي فيتامين 
ل (Uleerus)‏ الذي يكسب بطانة القناة الهضمية 
قدرة على مقاومة الأحماض التي تحويها 
العصارات الهاضمة . 

۷ زیت السمك استعمل حديثاً : على الرغم 
من أن زيت السمك ليس مستحضر نباتيا لكنى 
رأيت أن آورد استعماله في علاج القرحات نظرا 
لأهمية الموضوع . فقد أصبح زیت السمك» نظرا 
لاحتواته على فيتامين (8) ولتمتعه بميزات ينفرد بها 


دون غیره» أصبح يستعمل في علاج القرحات 
المعدية على نطاق واسع . ویتم ذلك بأن یزخذ 
منه حوالي عشرین غراماً كل يوم صباحاً وعلی 
الريق» مع مزجه بالکاژولان مرة کل عدة آیام؛ 
والاستلقاء علی الظهر بعد تناول الزیت لمدة 
ساعة . 

وغالبا» یساعد هذا الزیت على الشفاء من 
القرحة في عدة أسابيع» مع ملاحظة أن الافراط 
في تناول فيتامين ۸ الذي يوجد بکثرة في زیت 
لمعف كه ا tela‏ ار نحل 
وتضخم الكبد وصداعاً وغثياناً وغيرها من 
المضاعفات التي قد تكون خطرة » لذلك ينصح 
بالاعتدال في تناول هذا العلاج مع مراقبة الحالة . 

(A‏ الجزر: يحتوي الجزر على مواد وأملاح 
معدنية وفيتامينات كلها تساعد على شفاء 
الجروح ووقف النزیف . وهو فعال جدأفي 
معالجة القرحات ووقف نزيفهاء وفي معالجة 
آمراض الامعاء كلها بشکل عام . ولذلك ينصح 
المصابون بالقرحات SL‏ الجزر أو شرب عصیره 
بمعدل کیلوغرام واحد إلى اثنين کل یوم وحتی يتم 
الشفاء . 


نورد فيا يلي طریقتین لعلاح نزوف القرحات : 
۱) طريقة آولی : تجفف ثمار البلوط الناضجة 


والسليمة» وکذلك قشور الاشجار الفتيةء 
وتستعمل Las‏ بعد سحق الثمار قبل استعمالها 


الأمراض الشائعة [ 5 ] 


مباشرة» حيث يضاف مقدار ملعقة من فشور 
ومسحوق ثمار البلوط المجففة إلى كأس من 
الماء ويغلى من خمس إلى عشر دقائق» ثم 
يصفى ويشرب منه مقدار فنجان قهوة متوسط 
الحجم أربع إلى ست مرات كل يوم» ويستمر في 
تكرار وفعل ذلك حتى الشفاء التام . 

ملاحظة : تفيد هذه الوصفة أيضا في علاج 
نزف البواسير وزيادة النزف أثناء الدورة الشهرية 
عند النساء . 

؟) طريقة ثانية : تجمع درنات نبات السحلب 
في وقت ازهرار النيات وقبل موت Lal‏ 
وتنظف وتزال قشرتها الخارجية» وتحزم كل عدة 
درنات في رزمة وتربط بخیط ‏ ثم تغطس في ماء 
يغلي لمدة ثلاث دقائق» وتسحب من الماء 
وتترك مربوطة وتعلق في مكان جاف حسن 
are!‏ ون رك الى تق ونان Oman‏ 
جاهزة للاستعمال ويمكن حفظها لفترة طويلة 
OY‏ الماء المغلي يكون قد قتل جنين النمو فیها؛ 
وبالتالي أزال معظم طعمها المر ورائحتها غير 
الو 

ولتطبيق العلاج تسحق الدرنات ويضاف منها 
مقدار ملعقة متوسطة إلى فنجان متوسط من الماء 
ويحرك جيداً ويشرب بارداً «في المرة الأولى»» ds‏ 
المرات التالية رخذ نصف الکمیات السابقة 
ویکرر ذلك ست مرات إلى ثمان مرات کل یوم » 
ویستمر في فعله حتی الشفاء الکامل . 

ملاحظة : تفید هذه الوصفة أيضاً في علاج 
نزف البواسیر. 


V٤ 


ملاحظة هامة: يجب على كل مريض 
بالقرحة النازفة الامتناع نهائياً عن تناول أي نوع من 
أنواع الطعام على الاطلاق؛ وأن يقتصر طعامه 
على شرب الحليب البارد والماء فقط لمدة ۷- 
۰ أيام» ثم يبدأ بتناول الطعام الخفيف السهل 
الهضم . وبعدها ينصح بسحق الطعام أو خفقه 
حتی یصبح کالعجین ویستمر ذلك لعدة أيام ثم 
يبدأ بتناول الطعام المخصص لمرضی القرحات 
مع الحذر الدائم من تناول أطعمة أو أدوية تعيد 
حالة التزف . 


نصائح للمصابين بقرحة العدة : 


- الامتناع عن الاکثار من الطعام في الوجبة 
الواحدة . 

- عدم الإكثار أو الامتناع النهائي عن شرب 
عصير البرتقال والليمون والحوامض عامة . 

- عدم أكل الجوز والمكسرات بأنواعها. وإذا 
كان المصاب بالقرحة لا بد اكلا للمكسرات 
فينصح بهذه الحالة بأكلها بعد الطعام مباشرة» 
وبمضغها بشكل جيد وبعدم الإفراط في ذلك . 

- الامتناع عن أكل البصل النيء . 

- عدم أكل البندورة المطبوخة أو الطازجة أو 
شرب عصيرها . 

- ينصح المصابون بالقرحات المعدية والتهاب 
المعدة وبالبواسير واضطرابات جهاز الهضم 
بشكل عام بعدم أكل الفليفلة الحدة نهائيا 
والفلفل الأسود الحار» والبهارات والمخللات 


بأنواعها وكل ما هو حار وحریف. LEY‏ تؤذي 
أصحاب العلل السابقة. بل وتساعد على 
Pipers‏ ضا : 

يفيد المصابين بالقرحات المعدية أكل 
الخيار الطازج لأنه يساعد على تعديل حموضة 
المعدة الزائدة» ولهذا ينصح المصابون بزيادة 
حموضة المعدة بجعله جزءا من طعامهم اليومي . 
مع ملاحظة أن الخيار بطيء الهضم ويمكث في 
المعدة فترة طويلة نسبياً قبل هضمه ومروره إلى 
الأمعاء . 

- ويفيدهم الإكثار من أكل السكر الطبيعي 
(وليس السكر الأنيض المعروف) . 


تتعرض الأمعاء لإصابات مرضية وجرثومية 
كثيرة ومتنوعة » وخاصة في فصل الصیف. وأهم 
هذه الأمراض هى : 
أ- المغص والإسهال والتهاب الأمعاء الدقيقة 
(عفونة الأمعاء) . 
تاساك 
چا لتسمم . 


هب.-التیفوئید . 

و -الزحار -(الدوسانتیریا) . 
ز -الزرب الزلاقي . 

ح- الکولیا. 


Vo 


أ المغص والإسهال والتهاب الأمعاء الدقيقة 
(تعفن الأمعاء) : 


إن الاسهال ومایترتسب عنه من مغخص 
وأعراض أخرى» هو التبرز عدة مرات في الیوم 
الواحد ویکون الغائط ليناً أو سهلاً. وقد يكرن 
مترافقاً بغازات أو الام تشنجية أو له أعراض أخرى 
تتعلق بالمرض المسبب . 

وذلك OY‏ الإسهال ليس مرضاً بحد ذاته» بل 
هو ناتج عن مرض اخر أدى إلى حدوئه. مثل 
تناول طعام فاسدء أو وجود اضطرابات نفسية 
وعصبية شديدة» أو وجود أمراض عضوية في 
جهاز الهضم أو ملحقاتهء أو بسبب الإصابة 
بأمراض إنتانية أو التهابية في الأمعاء» وغيرها من 
jell‏ 

لذلك يعتمد علاج الاسهال على التغلب 
والتخلص من الأسباب التى أدت إلى حدوثهء 
بالاضافة إن تطبیق sie]‏ الوصفات التالیة : 


علاج المغص : 


نورد فيم يلي آسیاء عدة نباتات تفيد في علاج 
الغص مع ذكر أهم الملاحظات المتعلقة باستعمال 
النبات وشرح لطريقة التحضير والاستعمال : 

١‏ النارنج : تحوي قشور النارنج مواد فعالة 
مضادة للتشنجات المعدية والمعوية وأبسط 
طريقة للحصول على فائدتها هو أن تسحق قشور 
ثمار النارنج الجافةء ويصنع منها شرابٌ ‏ مع 


الماء الحار - فتخفف من الام المغص » بالإضافة 
لمفعولها الطارد للرياح والغازات . 

أما الكمية الكافية للعلاج ass‏ أن تحدد 
حسب شدة حالة المغص . زيادة أو نقصانا» 
وحسب تجربة المريض الشخصية ولا ضرر من 
استعمال هذه الوصفة على الإطلاق tye‏ زادت 
الكمية أو نقصت . 

۲) البابونج : إن زهور البابونج تحوي مواد 
فعالة جداً لتسكين المغص . وللتخلص من آلام 
جهاز الهضم التشنجية يحضر مستحلب البابونج 
كمايلي: 

يضاف الماء المغلي إلى زهور البابونج 
الجافة بمعدل فنجان من الماء الساخن لكل 
نصف ملعقة من الزهور الجافة» ويترك لیتخمر 
مدة خس دقائق مع الحافظة على حرارة الماء إن 
أمكن «دون الغعلي»» ثم یصفی ويضاف إليه 
الشکر . .اا glo‏ تماما Olde‏ 

اقا حا هيا Sige‏ 
هيج جدار المعدة. ويسمح عادة 
OL‏ واحد إلى فنجانین دون الافراط 





۷٦ 


لأن شرب كميات كبيرة من مغلي البابونج يؤدي 
إلى الغثيان والقيء . 

۳ اليانسون: إن أفضل علاج للتشنجات 
المعدية والمعوية هو استعمال مغلي بذور 
(اليانسون) الجافة كما يلي : 

يضاف مقدار ملعقة متوسطة من بذور 
اليانسون الجافة إلى فنجان كبير من الماء بدرجة 
الغلیان» ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق» ثم 
یصفی ویحلی بالسکر ویشرب ساخناًء بمعدل 
فنجان واحد أو اثنين على الأكثر في اليوم. مع 
العلم أنه للحصول على الفائدة الممتازة من هذا 
الدواء يجب ترطيب بذور اليانسون بالماء وتركها 
لتختمر مدة (۱۲ ساعة) قبل استعمالهاء فيكون 
تأثيرها ومفعولها أفضل بكثير مما لو لم تتخمر 
واستعملت جافة مباشرة . 

ويمكن استعمال هذا المغلي للأطفال ولكن 
بکمیات أقل تتناسب مع عمر الطفل ووزنه 
حيث يفيد کثیرا في مكافحة المغص عندهم . 

ملاحظة : يفيد مغلي اليانسون في تقوية جهاز 
الهضم بشكل عام . 

6 ) الريحان ‏ والنعناع: إن نبات الريحان 
يحوي مواد مفيدة في علاج التشنجات بأنواعها. 
كالمغص المعوي والمعدي وآلام الطمث عند 
النساء وله مفعول مهدىء يفيد في إراحة 


ال 
يستعمل نبات الريحان بشكل شراب يحضر 
كمايلي: 


تجمع رؤوس أغصان نبات الريحان المزهرة 





النمناع 


(أيام تفتح الزهور) وتوضع كمية كافية منها في 
کمية مناسبة من الماء؛ ویغلی علی النار لمدة 
عشر دفائق» ثم یصفی ویوخذ منه مقدار فنجان 
شاي بعد کل وجبة cel ab‏ ویستمر ذلك حتی 
تزول آعراض المخص تماما . 

وللصغار یمکن وضع عدة نقاط في كمية 
بسيطة من الماء محلاة بالسكر ويشرب . وتزاد 
الكمية حسب عمر الطفل وشدة الألم . 

ما ينطب على الریحان ینطبق تقریبا على 
النعناع والفرق بینهما أن نبات النعناع یستعمل منه 
کامل الوراق» . 

) السعتر: يحوي نبات السعتر (الزعتر) مواد 
فعالة في تخفيض حدة التشنجات المعوية» وله 


مفعول طارد للغازات من الامعاء» وفى الوقت 


۷۷ 


نفسه يُخفف من حدة الاسهالات ویساعد على 
الشفاء منها . 

هذا ویمکن أن يؤكل السعتر طازجاً مع قليل 
من خل التفاح أثناء تناول الطعام» كما يمكن أن 
يحضر منه مغلى بإضافة مقدار ملعقة صغيرة من 
السعتر الجاف wile JSS‏ كدر 
الغلیان» ويترك ليتخمر مدة حمس دقائق ويمكن 
تحليته بالسكر إذا رغب المرء في ذلك» ويشرب 
منه ثلاثة إلى أربعة فناجين موزعة كل يوم . 

«ونلفت النظر إلى أن السعتر البري هو أفضل 
أنواع السعتر» . 

ملاحظة جديرة بالاهتمام: في حال حدوث 
مغص معوي. وخاصة إذا كانت الاجواء حارة 
فمن المفید للمصاب وضع كمادة مبللة بالماء 
الفاتر وخل التفاح ممزوجین بمقدارین متساویین 
على مکان الألم. وترکها هناك مدة ساعتین أو 
أكثرء فیشعر المریض بالراحة ویزول الألم نهائياً . 

أما إذا كان الجو باردا فیتصح بلف البطن بزنار 
صوفي أو قطني لعدة ساعات وحتى تزول 
الأعراض . وذلك بالإضافة إلى استعمال إحدى 
الوصفات السابقة . 


نذكر فيما يلي أسماء عدة نباتات تفيد في 
علاج الإسهالات مع شرح لطريقة التحضير 
والاستعمال : 

١‏ لأرز: ينصح المصابون بالإسهالات» كباراً 


وصغاراًء مهما كانت أنواعهاء بأكل الارز مطبوخاً 
أو مسلوقاً بالماء مع قليل من الملح فقطء دون 
إضافة أية مواد أخرئ من سمن ودهن ولحم 
وزيت وغيرها. 

وللأرز حواص قابضة معروفة تساعد على 
الشفاء من الاسهال دون اللجوء إلى الأدوية . 

ومن المفيد أن يتم تناول الأزز مع اللبن أو 
بدونه والاقتصار على هاتين المادتين (الارز 
واللبن) في الطعام حتئ الشفاء التام . (يوم واحد 


أو يومان على الأكثر) . 
۲) الأكي دنيا: يفيد جداً في علاج الإسهالات 
المزمنة منها خاصة : 


يؤكل صباحاً على الريق حوالي ۲۵۰ غراماً 
من ثمار الأكي دنيا بعد تقشيرها ونبذ البذور 
منها. 

ويفضل أن يقتصر طعام الإفطار على هذه 
الثمارء دون إفراط في ذلك ويستمر هذا العلاج 
لمدة أربعة أو خمسة أيام أو حتی يتم الشفاء . 

كما يمكن أن تستعمل بذور ثمار الأكي دنيا 
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: في معالجة الاسهال كما يلي‎ Lal 

تجمع بذور كيلوغرام من الفاكهة المذكورة» 
ويضاف إليها حوالي نصف كيلوغرام سكر أبيض 
ولتر من الماء وترفع على النار» وتترك تغلي 
بهدوء ولمدة )£0 دقیقة) والشراب الناتج 
یصفی ويوضع في إناء نظيف ومغلق وبارد» 
ويشرب على أربع دفعات متساوية في أربعة أيام 
متتالية كل يوم صباحاً على الريق . 

۳) الزعرور: تحوي ثمار الزعرور مواد قابضة 
مفيدة جداً لعلاج الإسهالات مهما كانت 
شديدة . وأفضل طريقة لذلك هي أن تغلی كمية 
تقدر بحوالي ١5(‏ غرام) من ثمار الزعرور الجافة 
في نصف لتر من الماء لمدة عشر دقائق. ثم 
یصفی المغلي ويشرب منه ثلاثة فناجين موزعة 
كل يوم ولعدة أيام متتالية حتئ يتم الشفاء . 

5) عصا الراعي : خير طريقة لعلاج حالة 
الاسهال الممزوج بالدم هو استعمال جذور نبات 
عصا الراعي لأنها تحوي مواد قابضة تعالج 
الإسهال وتكافحه ومواد مرقئة توقف النزف . 

لكن يجب الانتباه إلى أن هذه الوصفة لا 
تشفى المرض الذي أدى إلى حدوث النزف» 
وإنما توقف النزف والإسهال فقط دون علاج 
المرض» لذلك يجب» في مثل هذه الحالات» 
مراجعة الطبيب لمعرفة المرض الحقيقي 
وعلاجه . 

يحضر الدواء كما يلي : 

abs‏ جذور نبات عصا الراعي المجففة 
ويضاف منها مقدار LA‏ غرامات لكل فنجان 


ماء ویعلل على النار عدة دقائق ثم يصفى ويشرب 
منه مقدار يتراوح بين فنجانين إلى أربعة فناجين 
ay‏ كل بوم سس قاذ اه برع 
ذلك حتى يتم الشفاء الكامل . 

۰) القراص : إن نبات القرّاص علاج SLE‏ ضد 
الإسهالات بأنواعها . ولهذه الغاية يحضر مغلى 
أوراق النبات وجذوره بنسبة 40-۳۰ غرام منه في 
لتر من الماء ويغلى لمدة عدة دقائق. وبعدما 
يتخمر يصفى ويشرب منه عدة مرات متفرقة كل 
ES 6‏ ن إلى ثلائة أيام 

-٠٠١( البصل : تفرم كمية من البصل‎ CA 
غرام) وتغلى مع كمية أخرى من الماء لمدة‎ ۰ 
السائل) ويكرر ذلك عدة مرات كل يوم. ويستمر‎ 
فعله ثلاثة أو أربعة أيام متتالية»‎ 
RE ENE 
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۷۹ 


۷) الحزر: يفيد أكل الجزر» آو شرب عصيره ١‏ 
كثيراً في شفاء أمراض الأمعاء بشكل عام 
والإسهال بشكل خاص. لذلك ينصح بأكل ١‏ 
۲ کلغ منه كل یوم » أو شرب (۲- 4) كؤوس من 


وصفات خاصة بالأطفال : 


۱) علاج الإسهال الأخضر: يعتبر مغلي 
البابونج شراباً فعالا في علاج الإسهالات الخضراء 
التي تصيب الأطفال الصغار» حيث أن للبابونج 
مفعولاً مطهراً للأمعاء بشكل واضح 

يحضر مغلي البابونج بإضافة مقدار فنجان 
من الماء الساخن إلى نصف ملعقة من زهر 
البابونج اليابس ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق؛ 
ثم يصفى ویحلی بنصف ملعقة من العسل لكل 
فنجان وإذا لم يتوفر العسل يمكن تحليته 
بالسكر العادي ويُعطى للأطفال فاترا مع مراعاة 
عدم الإفراط . 

۲) وصفة لتسكين الام المفص المترافق 
بالغازات عند الرضع : يحضر المركب التالي كما 

۰ سم" خمسون سنتیمترا مكعبا من زیت 
الزيتون الصافي . 

6غ - خمسة وعشرون غراماً من مسحوق 
بذور الكراوية . 

4 /اسم 17- خمسة وسبعون سنتیمتراً مكعباً من 
الكحول ایض الطبّي عيار (۲۵./) . 


تمزج المركبات السابقة في وعاء مناسب وترفع 
على نار Bole‏ جداً حتئ یتبخر کامل الکحول 
وییقی في الاناء الزيت فقط » ثم يحفظ هذا 
الزیت في زجاجة» ویدهن منه جدار بطن الطفل 
من الخارج وبلف البطن بضماد قطني يبعث 
الدفء فيه . 

ويمكن Leal‏ لزيادة مفعول العلاج» أن 
يعطئ الطفل؛ بالإضافة إلى العلاج السابق» 
مقدار ملء ملعقة صغيرة من مستحلب بذور 
الكراوية الذي يحضر كما يلي : 

تضاف ملعقة صغيرة من مسحوق بذور 
الكراوية إلى فنجان من الحليب ويغلئ على نار 
هادئة لمدة ثلاث دقائق ثم يعطئ للطفل مرتين 
کل یوم . ۱ 

یفید المستحضر السابق عدا في علاج 
الأطفال الرضع من الام المغص » ويفيد في طرد 
الغازات المتراكمة في أمعائهم » ويمكن استعماله 
باطمئنان لعدم وجود أية أضرار محتملة من ذلك . 


۳) علاح الاسهالات عامة: یستخرج من 
الخرنوب دبس حلو الطعم غني بالمواد السکرية 
OLA,‏ المعدنية يفيد كثيراً لعلاج الاسهالات 
عند الأطفال الصغار والرضع . ولهذا الغرض 
يمكن أن يُعطى الطفل منه» عدة مرات كل یوم؛ 
كمية بسيطة يلعقها الصغیر مسروراً بطعمها 
الحلو. 

5) التفاح : نصح العالم الفرنسي الشهير جان 
فالنيه J. Valnet)‏ بالوصفة التالية لمكافحة 
الإسهال عند الأطفال : 


يقشر حوالي (-ل - ۱ كغ) من ثمار 
التفاح ويبرش ويعطئ للطفل على عدة وجبات 
خلال اليوم» مع مراعاة أن تحضر كل وجبة قبل 
تناولها مب‌اشرة» وبشكل يقتصر فيه طعام الطفل 
على هذا التفاح المبروش فقط» ويسمح له بشرب 
الماء إن رغب فیه» وتكرر العملية نفسها لمدة 
خمسة أيام أو حتی الشفاء التام الذي يتم عادة 
خلال يومين تقريبا. 

۵) الجزر: يحوي الجزر الأصفر مواد فعالة 
هي أفضل ما يعطئ للأطفال عند إصابتهم 
بالاسهال مهما كان نوعه وسیبه» فهي تطهر 
الأمعاء وتطرد الدیدان منها وتقاوم الاسهال . 

ویمکن تناول الجزر نیو مطبوخاً أو معصوراً. 
ویعتبر حساء الجزر ذو أهمية عظيمة جداً لعلاج 
(سهالات الأطفال الصغار» ويتم صنعه كما يلي : 

يؤخذ مقدار کیلوغرام من الجزر الاصفر 
ویفسل ویقطع دون تقشيره أو يبرش ناعماً جدا 
ویوضع في إناء ویصب عليه مقدار لتر ونصف 
الليتر من الماء فقط دون لحم أو دهن أو سمن أو 
زبدة أو زیت آو غیر ذلك. ثم يرفع على نار 
هادئة ويترك لمدة ساعتین ثم يضاف إليه مقدار 
بسیط من الملح (۳ غرام) ویصبح جاهزا لاعطاثه 
للطفل . آما إذا كان المصاب رضيعاً فيجب أن 
يوضع هذا المطبوخ في منخل نظيف ويمرر من 
شباكه بالطريقة الممکنة» بحيث يكون الطعام 
الذي سيعطى للرضيع المصاب لينا کالمرهم . 
ويعطئ للأطفال المصابين من هذا الطعام فقط 
وبكميات كبيرة خلال اليوم. Lely‏ الرضع فلا 


الشفاء وعادة يتم الشفاء فى يوم واحد أو يومين 
على الأكثر. 


وصفات علاج تعفنات الأمعاء وما يرافقها 
من إسهالات وغازات وغبرها : 


)١‏ علاج الاسهالات والتعفنات الناتجة عن 
الجراثيم الضارة : إن للبن الرائب والشوم كليهماء 
مفردين أو مجتمعین تأثیرا فعالا جدافي 
مكافحة وعلاج تعفنات cele)‏ ولهما مفعول 
واضح في وقف الإسهالات الميكروبية المترافقة 
بإنتانات وغازات . 

فاللبن» بمفرده» يطهر الأمعاء من الجرائيم 
الضارة وخاصة العصيات الكولونية التي تعيش في 
الأمعاء بشكل دائم وتنتظر الفرصة السائحة لتبدأ 
عملها الضار والمخرب لجسم الإنسان. وكذلك 
له مفعول هام مضاد للتفسخات والتخمرات 
المؤذية التي تحدث في الأمعاء وتؤدي إلى 
التسمم الذاتي . ولهذا يعتبر تناول اللبن الرائب 
بشكل دائم مع الطعام أو بعده من الأمور الهامة 
والمفيدة للإنسان في تغذيته وعلاجه . 

ومن وجهة أخرى فإن الثوم من أفضل النباتات 
لتي توقف الإسهال الميكروبي الذي يصيب 
لإنسان مهما كان عنیفاً ومزعجاً . 

وفي هذه الحالة ينصح ببلع فص واحد أو 
ثنين صباحاً على الريق . والافضل» لمكافحة 
لإسهالات والتعفنات المعوية المزعجة أن 
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يستعمل اللبن الرائب مع الوم كما يلي : 

يهرس مقدار فصين فقط من الثوم ويضاف 
الى لعوسن البق الات افع فلجل ge‏ 
وكوب من الماء البارد ويخلط الجميع خلطا جيدا 
ويشرب منه مقدار كأس واحدة يعد كل وجبة 
طعام . 

والأفضل من ذلك أن يعتمد هذا المزيج فقط 
کغذاء لمدة يوم أو يومين حنی تزول كامل 
الأعراض المرضية أو معظمها . وفى هذه الحالة 
حكن أن شرع ينه جات اک مشي رف 
والحاجة . 

۲) علاج التهاب الأمعاء العفنة: ينصح 
الأشخاص المصابون بالبواسير بالاعتماد على 
هذه الوصفة نظراً لفائدتها في حالتهم . 

يحضر الدواء المستعمل من مار تبات 
أويسة عنب كما يلي : 

يوضع من ثمار النبات الجافة مقدار أوقية 
(0 غرام) في ماء بارد ويترك منقوعا لمدة 
ثلاث ساعات. بعدها يرفع على النار كما هو 
ويضاف إليه حوالي خمسين غراما من السكر 
see)‏ ويترك يغلي حتی يتبخر معظم الماء 
ويصبح المحضر كالعجينة الرخو . 

عندها نمزج مقدار ملعقة صغيرة فقط من 
دقيق الذرة بالماء البارد ونضيفها للمربی » ونتركه 
يغلي لمدة خمس دقائق آخری مع الاستمرار في 
التحريك. ونطفىء النار فتكون قد حصلنا على 
مربئ ثمار نبات أويسة عنب المقصود. 

يوضع هذا المربى في إناء ويحفظ ويستعمل 


منه مقدار ملعقة واحدة أربع إلى ست مرات في 
كل يوم ولمدة عدة أيام حتئ يتم الشفاء الكامل . 

۳ وصفة علاج التهابات الأنعاء المزمنة 
المترافقة بإسهالات دائمة : يفيد في ذلك استعمال 
أوراق وثمار نبات عنب الدب» نظراً لاحتوائها 
على مواد مطهرة تعالج الالتهاب ومواد قابضة 
تعالج الإسهال في نفس الوقت» حيث تستعمل 
الأؤراق كما or‏ 
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تهشم 
ويضاف منها ملء ملعقه كبيرة لكوب من الماء 
البارد ويترك منقوعا لمدة خمس ساعات ثم 
یغلی لمدة عشر دقائق ویصفی ویشرب منه 
ساخناً مقدار ثلائثة أكواب موزعة في عدة دفعات 
كل يوم . 

ويفيد جداً؛ آیضا أكل ثمار عنب الدب 
للغاية نفسها. ويمكن مرافقة أكل الثمار مع 
شرب مغلي الأوراق للحصول على فائدة ممتازة . 

ونلفت النظر إلى أن هذا العلاج يضر بالحمل 
لذلك لا ننصح به النساء الحوامل» وفيما عدا 
ذلك يمكن استعماله في كل الحالات . 


أوراق بات عنب الدب اليابسة 


£( نصيحة للمصابين بتعفن الأمعاء: إذا 
أصيب الإنسان بتعفن الأمعاء وترافق ذلك وجود 
غازات كريهة الرائحة ودون مرحلة المرض 
الكامل» فيمكن معالجة هذه الحالة المؤلمة 
والمزعجة بشكل فعال بشرب كأس من الماء 
عصرت فيه ليمونة حامضة ناضجة (صفراء) أربع 
أو خمس مرات كل يوم» حيث يفيد الليمون 
الحامض» بخواصه الحامضية ولوفرة العناصر 
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المعدنية والفینامین ات والأملاح العدنية» في 
ool}‏ جميع الجرائيم الضارة ويساعد الجسم على 
مكافحة المرض Jey‏ استعادته لحيويته 
ونشاطه . 


ب_الإمساك : 


الإمساك هو التغوط بأوقات متباعدة وبشكل 
غير منتظم» ويكون خروج الكتل البرازية مزعجا 
وصعیا وفي الحالات الا کثر تقدماً یکون مولم 
ولا يتغوط الإنسان إلا مره واحدة كل عده أيام . 
وليكون الأمر أكثر وضوحا فان الإنسان العادي 
يجب أن يتبرز كل يوم مرة واحدة على الأقل . 
ويعتبر تكرار ذلك مرتين أو ثلاث مرات باليوم 
البراز لينا وخروجه مريحا ورائحته ليست كريهة . 

والإمساك مرض JS‏ معنى AAA‏ ويؤدي 
إلى الشعور بالتعب والإرهاق والكسل وغير ذلك . 
ومن أهم مضاعفاته. إذا لم يعالج» أنه يساعد 
كثيراً غلا حدوث البواسير. 


يصاب الإنسان بالإمساك بسبب كسل الامعاء 
الدقيقة والغليظة وعدم قيام عضلاتها بدفع المواد 
التي بداخلها إلى الأمام بالشكل المطلوب 
فتمكث فيها فترة أطول مما يجعلها تفقد كثيراً من 
مائهاء فتتحول إلى كتل أكثر صلابة كلما ازدادت 
فترة مكوثها بالأمعاء . 


الأسباب : 


يعود سبب هذا الكسل إلى عوامل عديدة 
منها : 
۲-نقص الفيتامينات في الطعام وخاصة فيتامين 
(8) وعدم التوازن الغذائي : 
۳-وجود أمراض وطفيليات في الأمعاء 0 
٤‏ عدم التغوط في آوقات منتظمة والامتناع عن 
تلبية الرغبة بالتبرز فى الاوقات المناسبة» 
وهذا سبب هام جداً في حدوث الإمساك . 


۵ - القلق واضطراب الحياة والعوامل النفسية 


السيئة . . . الخ . 
العلاج : 
آفضل طريقة لعلاج SLAY‏ هي تطبیق 


الارشادات التالية : 

۱) إجراء فحص مخبري للبراز بعد أخذ مسهل 
ملحي (ملح إنكليزي). LS‏ تبین وجود 
أمراض أو طفيليات فيجب علاجها قبل أي 
شيء آخر. 

۲ اتباع نظام غذائي متوازن يحوي نسبة جيدة من 
الفيتامينات والمعادن وكل المواد الغذائية 
بحيث يحوي الطعام اليومي على 
الخضراوات والفواكه واللحوم والقمح واللبن 
ومشتقاته وغيرها. (انظر الوجبة الغذائية 
الممتازة) . 


AY 


*) يجب أن يعوّد الانسان نفسه على التغوط 
بشكل يومي في أوقات محددة وهذا هام . 
4) التخلص من القلق والتوتر النفسي وتنظيم 
الحيا 
وأخيراً تطبيق إحدئ الوصفات التالية مع 
مراعاة الإرشادات السابقةء والاستمرار في تطبيقها 
إلى أن يعتاد الجسم على التبرز بشکل منتظم 
وطبيعي . 


علاج الإمساك بالاعشاب : 


)١‏ وصفة لعلاج الإمساك : تحتوي ثمار نبات 
النبق المسهل على «غلوكوزيدات آنتراکیتونیة» 
الى تسیب Spel‏ عند الانسان . لذلك تستعمل 
الثمار لعلاح الامساك بشکل مغلي أو شراب 
بعد عقدها كما يلي : 

أ) تنقع حوالي عشر حبات من ثمار النبق 
المسهل الجافة في كأس من الماء البارد لمدة 
ثمان ساعات ثم تغلی وتشرب كما هي ساخنة . 
ويمكن أن تزاد الثمار أو تنقص قليلاً حسب شدة 
الإمساك وحسب تجاوب الجسم مع المواد 
الفعالة في المغلي . 

ب) أما المربئ فيصنع من غلي مقدار معين 
من الثمار مع ضعف وزنها من السكر وكمية 
مناسبة من الماء حتی يعقد المغلي (يصبح 
معقودا) ويحفظ لحين الاستعمال» حيث يؤخذ 
حين الحاجة مقدار ملعقة أو أكثر أو أقل حسب 
شدة الإمساك وحسب تجاوب الحالة؛ مع العلم 


أنه يمكن أن يستعمله الكبار والصغار بأمان 
واطمئنان . 

۲) وصفة آخری ناجعة في تليين المعدة: هناك 
أشخاص يشكون من إمساك مزمن لا يفارقهم 
أبدا . إلى هؤلاء خاصة ننصح باستعمال المزیج 
التالي : 

١ -‏ 9غ من المسحوق الناعم لجذور السوس . 

- 6۳۰ من زهر الکبریت . 

- ١غ‏ من الشمر المسحوق . 

- ١غ‏ من السنا المسحوق (السنامکي) . 

- ۲۰۰غ سکر ols‏ مطحون أو سکر ناعم . 

بعد مزج جمیع المواد السابقة يؤخذ منها 
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مقدار ملء ملعقة صغيرة فقط كل يوم مساء. 
ويمكن زيادة الكمية وإنقاصها قليلا حسب 
الحاجة. مع الانتباه إلى أن زيادتها كثيراً تسبب 
إسهالاً. وبمعنى آخر يستطيع المرء أن یتحکم 
بالكمية التي تناسبه . وبعد تعويد الجسم على 
التغوط في مواعيد معينة یمکن ترك الدواء 
بالتدريج. 

۳ زيت السيرج يعالج الإمساك: إن زیت 
السيرج (المستخرج من السمسم) من أفضل 
المواد التي تكافح الإمساك. ويمكن استعماله 
من قبل جميع المصابين رجالاً وأطفالاً وحوامل 
ومرضعات وغيرهم» فهو لا يترك أية اثار جانبية 
على الاطلاق. حيث يستطيع المرء أن يستعمل 
كمية كبيرة نسبياً دون خوف إذا رغب في ذلك . 

أما في حالات الإمساك المعقدة »فتناول مقدار ٠‏ 
ملء ملعقة واحدة كبيرة مساء قبل النوم يعطي 
مفعولاً Lids‏ وملء ملعقتين يعطي مفعولاً 
مسهلا. ويستطيع الرء أن يتحكم بالكمية التي 
تتناسب حسب حاجته ورغبته . هذا مع العلم أن 
لاستعمال زيت السيرج عند المصابين بالإمساك 
وبالبواسير معا فائدة واضحة في تخفيف حدة 
الام البواسير. 


)٤‏ وزيت الخروع أيضاً: إن زیت الخروع من 
أفضل المسهلات على الإطلاق لأنه يسبب 
الإسهال دون إحداث مغص أو الام . ويعود ذلك 
إلى أن زیت الخروع ينشطر داخل الأمعاء ويشكل 
حامض الخروع الذي يخرش زغابات الامعاء كلها 
ویحرکها ويسبب الاسهال دون احداث أية 


تشنجات معوية . 

وينصح عادة بشرب مقدار ملء فنجان قهوة 
من زیت الخروع مساء قبل النوم» مع العلم أن 
المرء يستطيع إنقاص أو زيادة الکمية حسب 
الحاجة . 

5) بذور ots‏ لسان الحمل مفیدة: تحوي 
بذور نبات لسان الحمل مواد مخاطيّة لعابيّة 
كثيفة تنتفخ بالماء وتفيد في تليين الطبيعة عند 
الإنسان وتخلصه من الإمساك دون أي ضرر أو 
تخريش لجهاز الهضم على الاطلاق . وهي 
بذلك تفوق بفائدتها الحبوب الملينة المسبقة 
الصنع . 

وعند الاستعمال يمكن أن يبلع منها الإنسان» 
بطمأنينة تام ملعقة أو أكثر حسب الحاجة مع 
قليل من الماء» ويكرر ذلك كلما دعت الحاجة 
إليه . 

7) الراوند دواء ملين أو مسهل : تحوي جذور 
نبات الرواند مواد مسهلة إذا أخذت بكميات 
كبيرة» وملينة إذا أخذت بكميات AL‏ كما له 
مفعول منبه معدي وفاتح للشهية ومفرغ للصفراء . 

بحضر من الجذور مستحلب بنفس طريقة 
تحضير العرقسوس ويشرب منه كل يوم مقدار 
فنجان شاي واحد أو أكثر أو أقل حسب 
الحاجة» لكن الأفضل من ذلك هو إضافة مقدار 
ملء ملعقة صغيرة إلى كوب ماء ساخن بدرجة 
الغليان ويترك ليتخمر عدة دقائق ثم يصفى 
ويشرب مرة واحدة كل يوم أو أكشر حسب 
الحاجة . 
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ويذكر داود الأنطاكي في تذكرته أن الراوند 
ينفع في إصابات المعدة والكبد واليرقان : 
وشبيه بهذا القول قول کل من الرازي وسفيان 
الأندلسي وغيرهما . وفي سور يا يسمون الراوند 
الطريقة . 

(Vv‏ علاج حالات الإمساك عند الشيوخ : يشكو 
قسم كبير من الشيوخ من حالات الإمساك الدائمة 
حالتهم بالطريقة البسيطة التالية : 

يؤكل من أوراق نبات الحماض البستاني 
اليابسة أو الخضراء الطازجة» مقدار حفنة 
فشا حيث يمكن أكلها منفردة أو مع 


السلطات . كما يمكن لمن يشاء عصر أوراق 
الحماض الخضراء أو شرب مقدار ملعقة صغيرة 
منها مرتين أو مرة واحدة حسب الحاجة . 

المحذور الوحيد لهذا العلاج أنه يؤذي 
الكليتين عند الأشخاص الذين يشكون من 
أمراض كلوية؛ لذلك ينصح هؤلاء بعدم اتباع 
هذه الطريقة . 

(A‏ علاج الإمساك العادي: تمزج ثلاث 
كميات متساوية من البقدونس والكرفس وزهر 
البنفسج اليابسة . وعند الاستعمال يضاف منها 
مقدار ملعقتین كبيرتين إلى كأسين من المای 
وتغلی على النار لمدة عشرين دقيقة ثم تبرد 
وتصفی وتشرب فاترة صباحاً على الریق . 

4( البقطين علاج للإمساك الدائم : يحوي 
اليقطين مواد مفيدة جداً لجهاز الهضم وأمراضه 
بشكل عام وهو يفيد كثيرا في مكافحة الإمساك 
الدائم ويستعمل كما يلي : 

يعصر لب اليقطين (المقصود هنا اليقطين 
المضلع). ويؤخذ من عصیره» طازجاًء مقدار 
فنجان واحد صباحا على الريق . 

٠)علاج‏ حالات الإمساك عند الكبار: تجو 
أوراق نبات السنامن أكثر المسهلات شيوعا بين 
الناس . ويعرف هذا النبات عادة باسم السنامكي 
N‏ أفضل نوع منه هو الذي ينبت بمكة المكرمة . 

عادة » تستعمل أوراق السنا بعد تجفيفها 
وسحقها ونخلها جيداً كي يتم التخلص من كل 
الشعیرات الموجودة في المسحوق» ویوخ 1 منه 
مقدار ثلاثة إلى عشرة غرامات مع الماء کل يوم 


مساء قبل النوم» وتزاد الكمية وتقلل حسب 
مفعولها عند الانسان؛ لأنه كلما زادت كمية السنا 
المتناولة آدی ذلك إلى زيادة في الاسهال . مع 
العلم أن الإسهال الحادث بتأثير السنا يترافق 
بمغص معوي قد يكون شديداً أو خفيفاً وننبه 
الذين يستعملون السنا إلى ثلاثة أمور: 

۱) أن السنا ينطرح مع حليب المرأة المرضع 





الیقطین 


ویسبب إسهالاً ومغصاً للرضيع. لذلك 
والرضاعة . 
۲) لا يسمح باستعمال السنا لمرضی البواسير. 
۳( لا يسمح بتناول السنا مع الكازوز أو الصودا أو 
الحلیب أو ماء الکلس أو اللیمون أو غيرهاء 
بل يؤخذ مع الماء فقطء علما بأن بعض 
المغلي » حيث يؤدي هذا إلى نفس المفعول 
الذي يؤديه المسحوق وله نفس تأثيراته . 
ومن الناس أيضا من يستعمل السنا بشکل 


حقنة شرجية لمكافحة الإمساك لذلك نسوق 

المقادير المناسبة للحقنة فيما يلى : 

(i‏ للکبار : یغلل مقدار Ove)‏ سم۳) من الماء 
ويضاف إليها مقدار ٠١(‏ غرام) من الأوراق 
الجافة. ويترك مدة عشر دقائق ثم تؤخذ 
حقنة شرجية بطيئة وفاترة . 
الماء ويضاف إليها مقدار غرام واحد من 
أوراق السنا لكل سنة من العمرء ثم تؤخذ 
حقنة شرجية فاترة وبطيئة . 

\\ )علاج حالات الإمساك التشنجي الذي 
يؤدي إلى خروج الواد البرازية صلبة كالبعر: إن 
الإمساك التشنجى من أشد حالات الإمساك وطأة 
على الانسان» ويسبب له les‏ من الألم والإزعاج 
عند الترز. ومن افضل ما يستعمل لعلاج هذه 
الحالة مغلي بذر الكتان الذي يعتبر ناجعاً وفعالاً 

حيث يحضر کا يلي : 

يغلئ مقدار كوب من الماءء ثم يضاف إليه 
مقدار ملء ملعقة كبيرة من بذور الكتان ويترك 
يغلي لمدة خمس دقائق» ثم تطفأ النار ويترك 
عشر دقائق آخری. ثم يُصفئ ويشرب منه مقدار 
فنجان قهوة كبير في الصباح على الريق وفنجان 
آخر في المساء قبل النوم . ويمكن زيادة هذه 
الكمية (دون إفراط) أو إنقاصها حسب تجاوب 

وإذالم يحصل المصاب على نتيجة ترضيه 
من شرب مغلي البذور فإننا ننصحه باتباع ما 


بلي : 
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تنظف بذور الكتان وتجفف وتحمص وتسحق 
كميات كبيرة من البذر المحمص لاأنه لا يجوز 
الاحتفاظ بها لفترة طويلة لأنها تفقد كثيراً من 
مفعولها) فيحل منه مقدار ملعقة أو ملعقتين 
بكأس من الماء ویسرب مرة صباحاً قبل الطعام 
ومرة أخرئ مساءً قبل النومء ويمكن أن تزاد 
الكمية أو تنقص حسب استجابة الشخص لها . 

۲ علاج الإمساك الناتج عن اضطراب عمل 
جهاز الهضم : إذا كان الإمساك ناتجاً عن فقدان 
بعض الخمائر أو الفيتامينات في الطعام فإن 
استعمال خميرة البيرة يفيند كثيراً فى الشفاء من 
هذه الحالة لأنها تعيد للأمعاءء وبفضل ما تحويه 
من خمائر وفیتامینات. توازنها الطبيعي. وبذلك 
يتم التخلص من الإمساك وإزعاجاته. وعادة 
تكفي كبسولة واحدة أو كبسولتين كل یوم تؤخذ 
كل واحدة منهما مع (حدی وجبات الطعام . 

7 ) علاج حالات الإمساك المترافق بغازات 
ومغص عند الحوامل : وفي نفس الوقت تفيد 
الأشخاص الذين يشكون من اضطرابات هضمية 
مماثلة . 

يضاف مقدار ملعقة صغيرة من بذور الشمّر 
الجافة إلى فنجان ماء بدرجة الغلیان» ويترك 
ليتخمّر مدة عشر دقائق ثم يصفئ ويشرب منه 
مقدار فنجان شاي بعد كل وجبة طعام» مع العلم 
أنه يمكن تحليته بالسكر إذا رغب المرء فى ذلك . 

: زيت اللوز لعلاج الإمساك عند الأطفال‎ (VE 
يفيد زيت اللوز كمسهل ممتاز للأطفال الصغار.‎ 


فإذا كان الطفل يشكو من الكتم وتراكم الغازات» 
يمكن إعطاؤه مقدار ربع أو نصف ملعقة صغيرة 
يومياً قبل النوم حت یشفی تماما مع العلم أنه 
يمكن زيادة كمية زیت اللوز أو إنقاصها قليلاً 
حسب فعاليتها عند الصغير. 

6) مكافحة الإمساك: ينصح الأشخاص 
الذين يشكون من الإمساك بشرب كأس واحدة أو 
كأسين فقط من مغلي المنَّة صباحاً على الريق» 
وذلك لأن المتَة تحوي مواد تحرك عضلات جهاز 
الهضم الملساء وتساعد على مكافحة الإمساك . 
هذا ويمكن في حالة الإمساك المعند أن يرافق 
شرب المتة صباحاً على الريق تناول مسهل زيتي 
من المسهلات الواردة فى هذا الکتاب مساء قبل 
النوم» مع التأكيد على عدم الإفراط في شرب 
المتة . 

1( وصفة سهلة شديدة الفعول : يحوي لب 
ثمار الحنظل غليكوزيدات الکولوسنتین التي 
تحدث إسهالاً شديداً إذا أكلها الانسان. لذلك 
يستعمل لب الثمار في الطب الشعبي ولكن على 
نطاق ضيق نظراً لمفعوله القوي . 

وننصح أن تستعمل هذه الوصفة في حالات 
الإمساك الشديد والمعند وبكميات مناسبة خوفا 
من شدة الإسهال الذي يحدث إذا استعملت 
كمية كبيرة. وعادة تجمع ثمار الحنظل بعد 
نضجها وتجفف وتستعمل عند الحاجة . وبعض 
العاملين في الطب الشعبي يسحقون قشور ثمار 
الحنظل ويضعونه في برشام يستعمل عند الحاجة 
للغرض نفسه . 
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Lil‏ داوود الآنطاكي فقد نصح في تذكرته 
باستعمال لب ثمار الحنظل مع بذوره واعتبرها 
مادة مسهلة خطيرة لشدة مفعولهاء. ومنعها عن 
الحوامل والأطفال وأصحاب القروح المعدية 
والمعویه . 

على كل حال يستطيع الانسان أن يحدد 
الكمية التي يحتاجها لتليين الطبيعة عنده بعد 
تجربته الشخصية لهذه الثمار. 

(VV‏ علاج الإمساك الستعصي: يؤخذ مساءً 
قبل النوم مقدار فنجان قهوة من زيت الزيتون 
الصافي. وعند الصباح يؤخذ فنجان آخر على 
الریق» ويذهب الرء إلى الحمام عدة مرات 


إذا استعصی علاج SLAY‏ على كل الطرق 
الأحرى وأصبح حالة معندة. عندها یمکن اللجوء 
إلى الحقن الشرجية على أن شخصياً لا أنصح بها 
إطلاقاًء رغم فوائدها في كثير من الأحيان . 

تؤخذ الحقن عادة والمصاب في حالة 
الاستلقاء علی جانبه الأيسرء ويم حقنها ببطء 
شدید وإذا شعر المرء بالام مزعجة أو ضغط 
شدید يجب التوقف الفوري عن إتمام عملية 
الحقن. وبعد إفراغ كامل السائل ينتظر 
المريض» مستلقياًء الزمن الذي يتحمله نم 
يذه بإلى الحمام. 

يمكن إجراء إحدى الحقنتين التاليتين : 


)١‏ يمزج مائتان إلى أربعمائة غرام من زیت 
Op‏ النقي مم نصف لتر من الاء SLAM‏ > 
اسف هه شرع eb‏ 

is‏ مدای 2h‏ ات2 قافا 
مقدار ملء ملعقة كبيرة من زهر البابونج اليابس› 
ویترك عدة دقائق ثم يصفئ ويستعمل حقنة 


۳ 


شرجية ساخنة Sb‏ 


أطعمة تفید وتعالج حالة الإمساك : 


المصاب بالإمساك العادي (متوسط الشده) 


يأكل صباحاً على الريق حوالي (۲۰۰ غرام) 
من العنب . ولا يتناول أي طعام آخر قبل مضي 
ساعتين على JO‏ مع العلم أنه يمكن لمن 
يشاء أن يستعيض عن أكل العنب بشرب كوب 
من عصيره Lal‏ صباحاً على الريق وبنفس 
الشروط . 

۲) البطيخ الأصفر والبطيخ الأحمر : ينصح 
الأشخاص الذين يشكون من الإمساك بتناول 
كمية بسيطة (دون إفراط) من البطيخ الأصفر 
(الشمام) كل يوم صباحا على الریق» حيث 
يؤدي ذلك إلى تليين الطبيعة عندهم دون حدوث 
al‏ إزعاجات جانبية ودون أي عناء يذكر. Li‏ 
البطيخ الأحمر فيؤكل منه كميات قليلة بين 
وجبات الطعام وليس بعد الطعام . 
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*) الاجاص . Lal‏ لتليين المعدة ومکافحة 
الامساك : يفيد المصابین بالامساك أكل عدة 
والبرقوق في مصر) في تليين المعدة. مع مراعاة 
عدم SUSY!‏ منه لأن ذلك يؤدي إلى الاسهال . 
والمجفف منه يلين المعدة أيضاًء لكن یفضل 
أكله بعد نقعه بالماء» وخاصة إذا كان مبالغاً في 

)٤‏ أطعمة آخری مفيدة : يفيد JST‏ الإسفاناخ 
والملوخية بعد طبخهما في تليين المعدة. 
وكذلك لهما فائدة معروفة في تطهير جهاز الهضم 
بسبب ما يحويه النبات من أملاح المنغنيز. لكن 
عليهم الإقلاع عن تناول هذين النباتين أو الإقلال 
منهما كثيراً. 


الشراض الشائعة [ ۷ ] 


: العسل لعلاج الإمساك المؤقت والمزمن‎ Co 
يساعد العسل الصافی كثيراً فى القضاء على‎ 
كافك درج ر رال رة‎ OLE 
للحصول على الفائدة كاملة هى إذابة مقدار‎ 
figs oe لدي‎ ak الا كوت‎ 
الدافىء أو في الحليب وشربها صباحا على الريق‎ 
قبل تناول طعام الإفطار بحوالي نصف ساعة على‎ 
الأقل. ویکرر هذا العمل كل يوم حتیٰ يتخلص‎ 
. المرء من الإمساك نهائيا‎ 

7) التين لعلاج الإمساك واضطرابات المعدة 
والأمعاء : يفيد كثيراً أكل التين لمعالجة الامساك 
واضطرابات المعدة والأمعاء . وخير وسيلة لعلاج 
الإمساك هي أن يؤكل التين الطازج (بشرط أن 
يكون ناضجاً تماماً) صباحاً على الريق بمعدل 
خمس إلى عشر ثمرات فقط . أما التين اليابس 
فيجب أن يقطع وينقع في الماء البارد طوال الليل 
ويؤكل في الصباح قبل تناول الطعام بنصف ساعة 
بمعدل خمس إلى عشر ثمرات فقط . 

وإذا كان الإمساك شديد الوطأة ينصح باتباع 
مايلي : 

تقطع حوالي عشر ثمرات من التين الطازج أو 
اليابس وتوضع في قدح من الحليب ويضاف 
إليها حوالي خمس عشرة حبة من العنب أو 
الزبيب (العنب المجفف) ويرفع الإناء على نار 
ae‏ ی ج irene om‏ 
كاملاً كما هوء في الصباح على الريق . 

۷ التفاح لعلاج الإمساك المزمن : إن أكل 
تفاحة كاملة دون تقشيرها مساءً قبل النوم له 


مفعول منشط للأمعاء ويفيد فى مكافحة الإمساك 
al,‏ اناه ابذك رمع بوث طرق 
للأشخاص الذين يشكون من الإمساك المزمن. 
أما إذا أكلت التفاحة صباحاً على الريق فإن 
مفعولها يصبح أكبر وأكثر فعالية» بحيث قد تؤدي 
تفاحة واحدة على الريق إلى حدوث الاسهال . 

(A‏ السوت أيضاً لعلاج الامسال والتهاب 
الأمعاء : يحوي التوت بأنواعه (للتوت أنواع كثيرة) 
مواد مفيدة جداً في علاج الإمساك وتطهير الأمعاء 
ومعالجتها من الالتهاب . لذلك ينصح بأكل 
التوت الناضج بعد غسله جيداً. . وأكثر الطرق 
فعالية هي أن يؤكل صباحا على الريق دون إفراط . 

4) والهندباء مفيدة في علاج الإمساك : يوضع 
لتر من الماء في إناء مناسب ويضاف إليه مقدار 
ارم إلى عمس كات من paces‏ 
الجذور (أو بدونها) وتغلئ على النار لمدة عشر 
دقائق» ويصفى ويشرب منه مقدار كأس واحدة 
مع كل وجبة طعام . 

وكذلك يمكن أن تؤكل الهندباء طازجة مع 
السلطت مع العلم أن الهندباء لها أنواع كثيرة» 
أفضلها والذي ننصح باستعماله هو الهندباء 
البرية . 

: )التين الشوكى يلين الطبيعة عند الإنسان‎ ٠ 
يفيد المصابين بالإمساك أكل عدة ثمرات من‎ 
التين الشوكي (صبارة) صباحاً على الريق.‎ 
ويمكن أن يكرر ذلك في عدة أيام لحين الحصول‎ 
. على النتيجة المطلوبة‎ 


ج. التسمم : 


التسمم الغذائي هو حالة من التهاب المعدة 
والامعاء تصیب الانسان بعد تناوله طعاما gl‏ شراب 
أو بسبب المهنة أو بأسباب آخری متنوعة . 
تختلف من شخص إلى آخر حسب سمَية المادة 
التي تناولها وحسب مقدرة جسمه على تحمل 
ومقاومة هذا السم . 

من هذه الأعراض القيء والغثيان والإسهال 
والام تشنجية قد تكون مبرحة في celal‏ وفي 
الحالات الشديدة قد يحدث هبوط عام مع 
انخفاضص في درجة الحرارة . وإذا كانت الحالة 
سيئة جدا قل یحدث الموت . 

لعلاج حالات التسمم الشدید لا بد من نقل 
اللازمة Lal.‏ في الحالات الخفيفة فینصح باتباع 
مايلى : 

)١‏ الراحة التامة في السرير حتى تزول كامل 
الأعراض . 

۲) إذا لم يتقيأ المصاب ما تناوله من طعام 
يجب إحداث القيء لإفراغ المعدة مما تحويه من 
مواد فاسدة. ويمكن إجراء غسيل معدي . 

۳) وإذا لم يصب المريض بالإسهال ينصح 
بإعطاء مسهل مع إجراء حقنة شرجية لغسل 
الأمعاء وتفريغها مما تحويه من مواد فاسدة . 
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geome rer here 
من الماء قد عصرت به ليمونة حامضة ناضجة‎ 
«أي صفراء اللون» ثلاث إلى أربع مرات كل يوم ؛‎ 
إذ يساعد الليمون الحامض الجسم كثيرا على‎ 
طرح السموم وعلى إعادة الحيوية والنشاط‎ 
لخلاياه وعلى بناء خلايا جديدة بدلا من‎ 
الخلايا اليتة» وذلك بسبب وفرة الفيتامينات‎ 
الموجودة فيه» وخاصة فيتامين(0-8) ووفرة‎ 
الأملاح المعدنية مثل الكالسيوم والفوسفور‎ 
. وغيرها‎ 

0( تناول طعام خفيف ومغذي مع كميات 
مناسبة من الفواكه . 


د التهاب الكولون : 


التهاب الكولون مرض شائع جداً. والمقصود 
بالكولون هو الأمعاء الغليظة (راجع ص ۵4) . 

وعمل الكولون هو امتصاص السوائل من 
المواد التی بداخله . وله جدار عضلی يتقلص 
sistas,‏ ت ا اا الوط 
الخارجي . 

وفي الكولون تتجمع الغازات وبسبب ارتفاعها 
إلى الأعلى دائما فإنها تحدث ضغطا في طرفي 
البطن العلويين الأيمن والأيسرء أو في أحدهماء 
أو في البطن كله من الجهة العلوية مسببة الآلام 
المعروفة التى يشكو منها المصابون. وإذا أخذ 
المرء ae‏ السجود أو الانبطاح فإن احتمال 
خروج الغازات يكون كبيرا . 


تتکون الغازات في الكولون من تخمر الأطعمة 
في جهاز الهضم ومن مكوثها فترة طويلة فيه 
بسبب الإمساك » ومن بلع الهواء مع الطعام . 

وإذا كان الإنسان مصاباً بالتهاب الكولون فان 
كمية بسيطة منها تسبب الآلام المزعجة » وقد 
لوحظ أن العوامل النفسية مشل القلق والخوف 
والاضطراب العاطفي لها تأثير كبير على أمراض 
الكولون وعلی جهاز الهضم عامة . 

وتوثر البهارات أيضاً والمخلّلات والتوابل 
والفلفل الحار وما شابهها سلبياً على مرضی 
الکولون» ووجود الطفیلیات فى الامعاء والامساك 
لها ge‏ وام AABN‏ كله لب ارج 
الکولون أن یکون هو الطبیب أيضاء لانه هو ذاته 
الذي سيعالج نفسه لیضمن الشفاءء وإلا فلن 
تفيده أدوية الارض كلها . 


العلاج : 


لا بد لضمان الشفاء من علاج كل العوامل التي 
وردت سابقاًء وسنجملها فيا يلي : 

| إجراء فحص مخبري للبراز لكشف 
الحالات المرضيّة وعلاجها؛ کوجود طفيليات 
Mes‏ 

۲ - علاج الأسباب النفسية» وهو pal‏ جزء من 
العلاج » والقضاء على الخوف والقلق والتوتر. 

علاج حالة الإمساك إن وجدت . 

٤‏ - تطبيق حمبة ذاتية . والامتناع عن تناول كل 
المأكولات المزعجة مثل المقالي والبهارات 
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والبصل ell‏ والصلصات وغیرها مع الاعتدال 
في تناول الطعام . 

۵ - تنويع الطعام وأكل الخضراوات والفواكه 
وأخذ كميات كافية من فيتامين 8 وخاصة|8. 

7 - مضغ الطعام جیداً قبل بلعه» كي لا يبتلع 
معه كميات من الهواء إلى جهاز الهضم . 

الخل فيه شفاء : يعتبر الخل «وخل التفاح 
خاصة» خير علاج على الاطلاق لحالات التهاب 
الکولون ویوصی المصاب باضافة ملعقة صغيرة 
من خل التفاح إلى کوب من الماء» یشرب بعد 
کل وجبه غذاء میاشرة (مرة واحدة کل Coy‏ 
فیشعر بالراحة الفورية ومع مرور PLY‏ تتحسن 
حالته ویشفی كماما . 


ه التيفوئيد : 


يدخل جرئوم التيفوئيد إلى جسم الانسان عن 
طريق الفم» بسبب تناوله طعاماً أو شراباً ملوثاً. 

وبعد حدوث الإصابة يترافق المرض بارتفاع 
في درجة الحرارة وانتفاخ البطن وإسهال أو 
إمساك وغير ذلك . وقد تحدث مضاعفات خطيرة 
تؤدي إلى نزف دموي في الأمعاء أو تؤدي إلى 
انثقابها إو إلى مضاعفات أخرى . 

ولعلاج المريض يجب أن تراعى الأمور 
التالية : 

. راحة تامة في السرير حتى الشفاء التام‎ ١ 

۲ - تناول غذاء سهل الهضمء خاصة في 
ایام وی مثل اين الات وعصیر اللیمون 


والبرتقال المحلى بالسکر والعسل والموز الناضح 
والبطاطا المسلوقة وما شابه ذلك . 

۳ خفض حرارة المریض بأي طريقة كانت 
(راجع ص ۳۱۹) باستعمال كهادات الماء البارد 
والأعشاب الخافضة للحرارة . 

5 تناول أدوية مضادة لجرائیم التيفوئيد. 
وننصح باعتماد الأدوية الكيميائية الحدیثة» لأنها 
سريعة المفعول : خاصة إذا كان المرض شديدا . 

إذن لا بد للمصاب بالتيفوئيد من تطبيق نقاط 
العلاج الأربع المذكورة . 

وعلى أية حال فإننا نورد أسماء بعض النباتات 
التي لها فائدة معروفة وأكيدة في علاح التيفوئيد 
والتي يمكن تطبيقها مع ما سبق من إرشادات» 
بل ويمكن اعتمادها (مع استعمال الأدوية 
الحديثة المضادة للالتهاب) مع ذكر طريقة 
الاستعمال. 

۱) الثوم : الثوم من النباتات الهامة التي تقضي 
على مرض التيفوئيد بشكل فعال. ويستعمل 
الثوم بلعاً بمعدل فص واحد كل 5 ساعات. أو 
يهرس ويمزج مع اللبن الرائب ويؤخذ منه 4 ۸ 
فون ھر ول و a‏ دولل ي 
الشفاء التام . 

¥( البمل: يفيد البصل في إعاقة نمو 
الجرائيم بجميع أنواعها . فيساعد الجسم في 
التغلب عليها والتخلص منهاء بما فيها جرائيم 
التيفوئيد وغيرها من الجراثيم التي تحدث أمراضا 
يغوي ولعلا a‏ امريد بزکن البضل 
غضا بمعدل بصلة متوسطة الحجم مع كل وجبة 


طعام» و يستمر ذلك حتى يتم الشفاء . 

۳) التفاح : استعمل التفاح بنجاح في معالجة 
مرض التيفوئيد دون إعطاء المصاب أي طعام 
آخر. 

تبرش تفاحة أو آکشس مع قشرتها الخارجية 
وتعطى فورا للمريض مرة كل ساعتين إلى ثالاث 
ساعات. أي يجب أن تعطى بعد البرش مباشرة» 
ويفضل أن يتم البرش UL‏ زجاجية» paced‏ 
التفاح ما بداخل الأمعاء من الماء وما يحمله من 
سموم ويطرحها مع البراز إلى الخارج» فيخلص 
الجسم منها ومن أضرارها . ومن ناحية أخرى 
يقضي حامض العفص الموجود بالتفاح على 
التهاب الغشاء المخاطی المبطن للأمعاء ويساعد 
على الشفاء من التيفوئيد ومن التهاب الكولون 
Lal‏ على أن يستمر المريض في تطبيق العلاج 
إلى أن يتم الشفاء الكامل . 





و-الزحار_(الدوسانتيريا) : 


بغية تبسيط مفهوم هذا المرض وجعله أكثر 
قرباً للإدراك نستطيع أن نصنفه في نوعين : 

أ: الزحار الباسيلى: وهو يحدث بسبب 
egal‏ بمیکروب انزحار الباسيلي الذي یدخل 
إلى جهاز الهضم عن طريق الفم؛ وله آعراض 
شديدة الوطأة؛ حيث یصاب الانسان بإسهال 
شدید قد یضطر فيه للتبرز أكثر من عشرین مرة في 
الیوم الواحد ویکون اسهالا مصحوبا بالدم 
والمخاط » مع ترفع حروري بسیط وتعب واعیاء 
شدیدین . ويدخل علاجه في نطاق علاج 
التهابات الامعاء وعلاح الاسهالات معا . 

ب : الرحار الأميبى : وهو ما یسمونه باللهجة 
الشاتعة بالزنتارية La SU‏ وهو حدث بسیب 
الإصابة بطفيلي الامیبیا الذي یدخل إلى جهاز 
الهضم عن طریق الفم» ويعيش في الجزء الأخير 
من الأمعاء الدقبقة وفی الأمعاء الغليظة ویبقی 
هناك هادثاً لفترة قد تطول أو تقصر دون أن تظهر 
على المصاب أية أعراض . 

آما إذا تحول الطفیلی إلى حالته النشطة عندها 
gay ots‏ باط Sel‏ 
وانتفاخ في البطن وشعور بعدم الراحة مع وجود 
ألم بالجس على طول ممر الكولون . وتحدث 
إسهالات شديدة تكون مصحوبة بالدم والمخاط 
أحياناء وقد ترتفع حرارة المريض لدرجةعالية . 

وإذا آهمل علاج المرض قد يؤدي إلى 
مضاعفات خطيرة» أهمها إصابة الأمعاء 
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بالقرحات. أو انثقابها وهی حالة خطيرة تؤدي إلى 
مضاعفات لا تحمد عقباها . 


التهاب الكبد الأميبى : 


هو من أهم مضاعفات الدوسنتیریا الأميبية» 
حيث يخترق الطفيلي جدار الأمعاء ويصل إلى 
الكبد عن طريق الدورة الدموية . وعندما يستقر 
في الكبد يحدث احتقاناً والتهاباً بين الخلاياء ثم 
تبدأ الخلايا بالتلاشي» ويتفاقم المرض فيشعر 
المريض في البداية VL‏ في الجانب العلوي 
الأيمن من البطن مع ارتفاع بسيط في درجة 
الحرارة وتعرّق وفقدان الشهية للطعام» ويزداد 
حجم الكبد ويؤدي لمسه باليد إلى ألم شديد 
وغير ذلك من أعراض . وإذا لم يعالج المرض 
فإنه يتطور ويسبب خراجا LAS‏ يؤدي إلى ارتفاع 
كبير في درجة الحرارة وتعرق ورعشة وضعف عام 
وعسر هضم ویتضخم الكبد كثيراً . وأحياناً ينفجر 
هذا الخراج ویترتب على ذلك مضاعفات خطيرة 
منها التهاب البریتون الذي قد يژدي إلى الموت . 

ol‏ ما آوردتاه Lely‏ عن الدوسانتیریا ما هو الا 
فكرة مبسّطة ومختصرة جداً عن مرض خطیر 
یتطلب شرحه آضعاف ما ذکرناه» لذلك ننصح 
الاشخاص المصابین بالدوسانتیریا بمراجعة 
الطبیب المختص لاجراء الفحوصات المخبرية 
اللازمة . وبعد التأكد من الاصابة يتم تطبیق العلاح 
بشکل جدي وفعال يضمن عدم تطور المرض وسیره 
قدما إلى مراحله الخطيرة . 


اخترت الوصفتین التالیتین نظراً لفائدتهما 
الأكيدة ولسهولة الحصول على النبات 
اال 

)١‏ علاج الزحار بالثوم : الثوم من أفضل ما 
يعالج به مرض الدوسانتيرياء وينصح المصاب 
ببلع فص ثوم واحد كل ست ساعات,. على أن 
يكون الفص الأول صباحا على الريق. ويستمر 
هذا العلاج فترة طويلة من الزمن. مائة يوم 
تقريبا. 

ونلفت النظر إلى ضرورة عدم الإفراط في تناول 
الثوم لأنه يصبح ضاراً بالجسم . 

۲) علاج الزحار بجذور السوس: لقد 
استعملت جذور نبات السوس كثيرا في علاج 
الزحار المزمن وأعطت نتائح مشجعة . 

يشرب مقدار نصف ملعقة صغيرة من مسحوق 
جذور النبات مع الماء مباشرة. ويمكن أن يملا 
المسحوق ببرشام وتبلع البرشامة مع الماء بمعدل 
برشامة واحدة كل ست ساعات . أو يصنع منه 
شراب بإضافة كوب من الماء إلى كمية بسيطة من 
مسحوق الجذور ويترك يتخمر لمدة خمس عشرة 
دقبقة ثم یشرب منه فنجان متوسط أربع مرات كل 
بوم ویستمر العلاج لفترة طويلة نسبياً مائة يوم 
تقريبا . 


qo 


ز-الزرب الزلاقي (سوء الامتصاص) : 


هو خلل يصيب الأمعاء الدقيقة ويتظاهر بسوء 
امتصاص للدسم واضطراب الحركة المعوية. 

يصاب الإنسان بالزرب بسبب التحسس لمادة 
الغلوتين البروتينية الموجودة أصلاً في القمح 
ومشتقانه» حيث يتظاهر المرض بإسهال دهني 
كريه الرائحة مع كبر كمية البراز المطروحة. 
ويصاب المريض بنقص في الوزن وفقر في الدم 
واصفرار في الوجه وغيرها . 


الطعام كلياً والاستعاضة عنها بالذرة والأرز. 


ح - الكوليرا: 


مرض تسببه جرئومة اسمها ضمة الكوليراء 
وهي تدخل جسم الإنسان عن طريق الفم بواسطة 
المياه والخضراوات والفواكه واللبن واللحوم 
الملوثة» أو غيرهاء كما يلعب الذباب دورا هاما 
في نقل الجراثيم إلى هنا وهناك . 

بعدما يدخل الجرثوم إلى جهاز الهضمء بمدة 
تتراوح بين يوم واحد إلى خمسة آیام تبدأ أعراض 
المرض بالظهور» فيحدث إسهال شديد يصبح 
البراز فيه شبيهاً بماء الأرز. وقد يضطر الإنسان 
للتبرز أكثر من ستين مرة في اليوم الواحد» 


ويترافق ذلك مع قيء شديد ومتكرر ومغص مؤلم 
Te‏ وتهبط درجة الحرارة ويحدث تجفاف في 
الجلد بسبب الإسهال والقيء » وتتوقف الكلى 
عن طرح البول جزئياً أو Ls‏ مما يؤدي إلى انتشار 
الك Si Ai‏ ال توش ر الثينان 
وجك ie‏ رقن ere‏ النعرى: ناذا 
لم يعالج المريض فغالباً ما يؤدي المرض إلى 


الموت المحتم : 
العلاج : 


إن أفضل وسيلة للعلاج هي الوقاية. حيث 
كبيرة إذا اهتم بنظافة طعامه وشرابه واتبع 
الإرشادات الصحية العامة بالإضافة إلى تلقيح 
نفسه ضد المرض مع العلم أن التلقيح يقي 
الإنسان بشكل جزئي فقط . 

وإذا أصيب الانسان بالمرض یجب. قبل كل 
شىء» تأمين إعطائه كميات كبيرة من السوائل 
عن طريق الفم أو عن طريق الوريد بمعدل 
في السرير حتى الشفاء الكامل . وينصح بنفل 
المريض إلى المستشفى لتأمين إعطائه ما يلزمه 
من سوائل وأدوية . بالإضافة إلى ذلك قد يفيده 
تناول ٤‏ -1 فصوص من الثوم كل يوم تؤخذ بلعا 
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حالة مرضية معروفة سببها مجهول» لها علاقة 
بالأمراض الوراثية حيث تشاهد في آفراد العائلة 
الواحدة بشکل ملحوظ ‏ وها ارتباط واضح بحالة 
الامساك المزمن لذلك یبدا العلاج دائما 
بالتخلص من حالة الامسال . 
)١‏ آوراق السلق لعلاج البواسیر: 

تحوي آوراق السلق مواد فعالة في إزالة تورم 
البواسیر ووقف آلامها و ازعاجاتها. وفي نفس 
الوقت فیها مواد ملينة للطبيعة. بدون أن تهیج أو 
تخرش الغشاء المخاطي المبطن لجهاز الهضم . 

وأفضل طريقة للاستفادة منهاء في السيطرة 
على آلام البواسير» هي غلي حوالي خمسين غراما 
من ورق السلق المفروم في لتر ماء لمدة عشر 
دقائق ثم يصفى ويشرب منه ثلاث كؤوس كبيرة 
كل يوم . ويفضل أن تشرب كأس كبيرة دافئة في 
الصباح عند الاستيقاظ من النوم وعلی الريق . 

وللتخلص من الام البواسير المحتقنة يمكن 
أن تستعمل الأوراق المغلية كاملة بشكل كمادات 
توضع فوق المنطقة المؤلمة من الخارج» وتغير 
كل أربع ساعات مع الاستمرار في فعل ذلك 
حتى تزول الا لام نهائيا . 
۲) وصفة هامة تقضي على البواسير وقد تزيلها 

نهائياً : 

يحضر مستحلب حشيشة القزاز كما يلي: 
Lg‏ حفنة من عشبة القزاز الخضراء والطازجة 


وتفرم ثم توضع مباشرة فوق نصف لتر من 
بدرجة الغليان «دون غلي المستحلب» ويترك 
لیتخمر مدة خمس دقائق ثم يصفي ويشرب 
مقدار فنجان قهوة أربع إلى ست مرات كل يوم . 
ويمكن أيضا الاستعاضة عن شرب المغلي 
بعصر الأغصان وذلك بهرسها أو سحقها وعصرها 
بأي طريقة کانت؛ ویصفی ويشرب من العصير 


مقدار Jl Haale‏ ی 
ie | te‏ 


ورد في كثير من كتب الطب القديمة. وني 
كتب الطبيب العربي الأندلسي الشهير ابن 
البيطارء وكتب ابن سينا وغيرهم ما يلي : تجمع 
أقماع الباذنجان وتجفف في الظل تجفيفاً 
شديداً» ثم تسحق وتدهن البواسير بهذا 
المسحوق عده مرات کل يوم E‏ يزول احتمانها 
وتشفى تماما. 
5 ) البيلسان يفيد في علاج البواسير الملتهبة : 

تجمم عدة أوراق غضة من نبات أشجار 
البيلسان وتهرس جيدا ثم تطبخ مع كمية مناسبة 
من الحليب بشرط أن تستمر بالغليان على نار 
هادئة حتی تصبح كالعجينة الرخوة حيث تطفأ 
النار. وعندما تبرد العجينة تكون قد أصبحت 
جاهزة للاستعمال فتدهن بها البواسير عدة مرات 
كل يوم . 
©) القاقون نافع للبواسير: 

إن شرب عصير البطيخ الأصفر (القاقون - 
القاؤون) بمقدار كوب في الصباح على الريق 


ع الماء ٠‏ 


۹۷ 


وكوب في المساء مع الطعام يساعد كثيراً في 
تخفيف الام البواسير وإزعاجاتهاء بل ويساعد 


على شفائها . 
(A‏ زیت اللوز الحلو لتخفیف آلام البواسير وعلاج 
العضله الشرجية : 


يفيد زیت اللوزء دهناً فوق البواسیس في 
شيك انها وه ناتیاه وكذلاك الال 
بالنسبة للعضلة الشرجية الملتهبة . ولذلك تدهن 
المنطقة بواسطة الاصبع» وبكل لطف. بهذا 
الزيت من أربع إلى ست مرات كل يوم . 

وينصح کثیر من العاملين في طب الأعشاب 
بالاستعمال كما يلي : تخفق بيضة طازجة جيداً 
مه اير زیت الى اكير 
ويخفق المزيج جيداً أيضاً. ويستعمل Lins‏ 
للبواسير ولمنطقة الشرج الملتهبة 4-۳ مرات كل 
يوم» ويستمر فعل ذلك حتى الشفاء التام» مع 
مراعاة حالة النظافة التامة . 

راجع الوصفة (۲) ص ۸۱ - والوصفة (4 ۱) 
ص AV‏ ۱ 

ملاحظة : یمکن استعمال زیت الخروع بدلا 
من زیت اللوز. 


مغاطس لعلاج البواسیر 

إن الام البواسیر وإزعاجاتها بشکل عام تصيب 
الإنسان في نوبات متقاربة أو متباعدة حسب 
حالته الصحية وحسب الأطعمة التى يتناولهاء 
وحسب حالة جهاز الهضم إذاكان سانا 
بالإمساك أو الإسهال وغير ذلك . 


وعند احتقان البواسير وحدوث هجمة مؤلمة 
شديدة يمكن معالجتها بإحدى الطرق التالية : 

يغلى مقدار قبضة اليد من فروع نبات الكنباث 
في كمية كافية من الماء لمدة نصف ساعة ثم 
فيه المصاب بشکل مغطس ساخن لمدة نصف 
Leal‏ ویکرر المعظين الحار مرة او آکثر 
كل یوم حسب الحاجة. 

ویمکن أن تجری کمادات ساخنة بواسطة 
قطعة قماش مناسبة تغطس بالمستحضر وتوضع 
بشرب مغلي النبات بالاضافة للمفاطس . 
ویحضر المغلي للشرب كما يلي : 

یغلی حوالي خمسین غراما من فروع نبات 
الکنباث في ربع لتر من الماء أو آکثر لمدة نصف 
ساعة على نار هادئف ثم يبرد ویصفی ویشرب 
منه مقدار کأس واحدة باردة ثلاث مرات کل يوم . 
۲) مغطس آخر لعلاج البواسیر: 

تؤخذ مجموعة كافية من رژوس الکراث مع 
آوراقها وتفرم وتغلی على النار ؛ في عشرة لترات 
من الماء لمدة نصف ساعة» ثم یصفی المغلي 
بشکل مخطس ساخن لمدة نصف ساعة تقريباً. 
ویکرر هذا المغطس مرة أو آکثر كل یوم وحسب 
الحاجة . 

يستمر في عمل المغاطس الحارة اليومية حتى 
تتحسن الحالة » ثم تخفف إلى مغطس واحد كل 


۹۸ 


ذلك حتى الشفاء التام . 


علاج البواسير النازفة : 


)١‏ وصفه لوقف نزف البواسير: 

تعدو دور لش وق عان سفق 
ترف اا رالات زا ا eg‏ اه ره 
الجذور في ربع لتر من الماء لعدة دقائق» ويترك 
ليتخمر مدة خمس دقائق آخری . ثم يصفى 
ويشرب منه أربعة إلى ستة أكواب كل یوم 
ويستمر على ذلك حتى الشفاء التام . 


۲) وصفة أخرى لعلاج البواسير النارفة : 

يضاف مقدار ملعقة كبيرة من نبات الأخلية 
ذات الألف ورقة إلى فنجان من الماء بدرجة 
الغليان ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق ثم يصفى 
ویشرب ويؤخذ منه فنجان في الصباح وآخر في 
المساء . وفي نفس الوقت حيث تكون الفائدة 

يهرس حوالي ثلاثين غراماً من زهور نبات 
الأحلية وتوضع في ثلائة آمشالها من الزبدة وتغلئ 
على نار هادئة جدا مع التحريك (دون احتراق 
الزبدة) لفترة وجيزة» ثم تترك لتبرد وتستعمل 
بشكل مرهم وتدهن به البواسير مرتين إلى أربع 
مرات كل یوم . 
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[ه]اسع. . 


أ الشرج ال مابطة 5 


نحن نعلم أن هبوط الشرج يعني نزوله من 
مركزه وخروجه عن وضعه الطبيعي لسبب من 
الأسباب» وهذا يحدث بشكل عام عند الأطفال 
بسبب جلوسهم الطويل أثناء عملية التغوط . 


العلاج 2 


لعلاج الشرج الهابطة يجبء أولاً وقبل كل 
شيء» منع المصاب من الجلوس لفترة طويلة 
وخاصة في وضعية القرفصاءء ويسمح له حين 

الضرورة بمدة خمس دقائق فقط . 

mee‏ لني er‏ تناه یه لا بكو 

فيها المرء مصاباً بالإمساك أو الإسهال. 

وبالإضافة إلى ذلك تطبق إحدى الوصفات 

التالية : 

)١‏ يوضع حوالي ملء قبضة اليد من أوراق نبات 
المريمية الجافة في كمية كافية من الماء 
وتغلى على النار لمدة دقيقة واحدة» ثم 
يستعمل بشكل مغطس مقعدي للمصاب 
لمدة لا تزيد عن عشر دقائق مرة أو مرتين 
كل يوم» مع مراعاة عدم الجلوس القرفصاء 
إن آمکن . ويستمر على تكرار ذلك حتی 
یعود الشرج إلى وضعه الطبيعي . 


۲) يحضر مغلي من قشور أشجار البلوط وثماره 
الجافة المسحوقة بإضافة كمية قليلة منهما 
معاً إلى كمية كافية من الماء ويترك يغلي 
على النار حوالي عشر دقائق ثم یصفی» 
وبعدما يفتر يستعمل بشكل مغطس لمدة 
عشر دفائق مرة واحدة أو مرتين كل یوم مع 
مراعاة عدم الجلوس بوضعية القرفصاء إن 
أمكن . ويستمر على تكرار ذلك حتى يعود 
الشرج إلى وضعه الطبيعي . 

۳ كانت جدتي» رحمها الله تقول : إن خير 
وسيلة لإعادة الشرج الهابطة هو ضربها 
بقسوة بواسطة قطعة من الخشب. (وكانوا 
يستعملون GV CLEA‏ ذلك)» وإذالم 
sy‏ الصاب من الرة الأول يمكن تكرار 
العملية في ثلاثة أيام متتالية . 

وهناك من يعيد الشرج الهابطة إلى مكانها 
بدفعها بهدوء بواسطة الإبهام شيئاً فشيئاً من جميع 

الجوانب حتى تعود إلى وضعها الطبيعي . 

وقد شرح لي أحد الأصدقاء كيف يعيدون 
شرج الطفل الهابطة إلى مكانها كما يلي : 

تضع الأم طفلها فوق فخذيها وظهره للأعلى 
وتثبته بحيث يظهر الشرج للعيان. وهنا يقوم 

شخص آخر بملامسة الشرج بقطعة من الجمر. 

وعند الملامسة يشعر الطفل بألم الحرق فيشد 

عضلاته بقوة رافعاً الشرج إلى مكانها . 
وعلق قائلا: ويشفى الطفل تماما ولا يصاب 

مرة أخرى على الإطلاق . 


(۱) لباس للأرجل مصنوع من الخشب . 





السنديان(البلوط) 


راجع وصفه 1 ص ۹۷ . 


ج. الناسور الشرجى : 


تجمع الفروع الغضة من نبات الغافث ونوضع 
في ماء ob‏ لمدة ساعتین إلى آربع ساعات حتی 
تتشرب الفروع بالماء تماماً» ثم تهرس وتوضع بين 
طبقتین من الشاش. وتستعمل بشکل لبخة فوق 
موضع الناسور مع إمكانية تبدیلها مرة إلى مرتین 
کل یوم. ویستمر وضع اللبخات حتی الشفاء 
التام . 


د الخراج الشرجی : 

افك نكا تومته انس رز 
آي دواء اخر في نسریع فتح وشفاء الخراجات 
بأنواعها. ولعلاح خراج الشرج يؤخذ قلیل من 
مسحوق بذور الحلبة ويمزج بكمية مناسبه من 


۱۰۰ 


الماء الفاتر مع التحريك حتى يصبح المزيج 
كالعجينة تماماء ثم يوضع الاناء الحاوي على 
هذه العجينة ضمن إناء أكبر يحتوي على ماء 
بدرج ةالغليان (دون سيلان الماء على 
العجينة)» وتحرك العجينة لمدة عشر دقائق حتى 
يصبح لونها غامقاً وقوامها رخواً. عندها تفرد وهي 
ساخنة بين قطعتين من الشاش وتوضع فوق 
الخراج مباشرة» وتضمد لمدة ست ساعات ثم 
تجدد. ویمکن الاستمرار على تکرار ذلك حتی 
یفتتح الخراج ویفرغ ما بداخله من قبح . 


ه_الحكة الشرجية عند الشیوخ : 

يضاف مقدار ملء قبضة اليد من أوراق نبات 
المريمية الجافة إلى لتر من الماء ويغلى على 
الشار لمدة دقيقة واحدة» ثم يستعمل غسولاً 
للمناطق الحاكة مرتين إلى ثلاث مرات كل يوم » 
بدون استعمال الصابون . (تفيد هذه الوصفة أيضا 
في علاج الحكة الحادثة حول الأعضاء 
التناسلية) . 


و-تشقق الشرج : 

یحدث تشقق الشرج بأسباب لا علاقة لها 
بالشرج حصراً؛ أي أنه ليس مرضاً بحد ذاته بل 
ينتج عن أمراض أخرى . 

يساعد على حدوث تشقق الشرج الإمساك 
المعند خاصة والاسهال الشديد والمزمن ؛ 


۱۰۱ 


وإصابات جهاز الهضم بشكل عام. وإهمال 
النظافة وغيرها . 
وعلاجه . ويجب قبل كل شيء التخلص من 
الإمساك» أو الاسهال. وعلاج الطفيليات في 
جهاز الهضم وتحسين عمله بشكل عام؛ بحيث 
يصبح التغوط سهلاً وطبيعياً بالإضافة إلى الاعتناء 
يساعد على الشفاء دهن الشرج بزيت اللوز ۲۷ 
شرق مرات كل يوم ولمدة عشرة أيام وذلك بعد 
تنظیفه بالماء والصابون وتتشیفه جیدا بقماش 


هي کل ما يعيش متطفلاً علئ جهاز الهضم 
عند الانسان. 

آهم الطفیلیات التي تصيب الانسان هي : 

تیان تسایس وشات 
البطن» الحرقفص آو الديدان الشعرية. 

؟) الدودة الشريطية (الدودة الوحيدة) بنوعيها 
المسلحة والعزلاء . 

*) الزحار الأميبى أو الدوسانتيريا الأميبية . 


)٤‏ ديدان البلهارسيا التي تعيش في جدار 
الأمعاء الغليظة . 


وهي تنتقل إلى الإنسان وتصيبه بالأمراض عن 
طريق جهاز الضم وبسبب تناول طعام أو شراب 
ملوث . لذلك فإن خير وسيلة لعلاجها هي الوقاية 
منها باتباع أسس النظافة الصحية المعروفة » من 
غسل الأيدي قبل الطعام وبعده» والاعتناء جيدا 
بنظافة ما نأكله من طعام وما نشربه من شراب» 
والاعتناء بالصحة العامة» والاهتمام بالتغذية 
الصحيحة بشكل جيد» ومكافحة الذباب 
والقضاء عليه» وعدم الاستحمام أو السباحة في 
المياه القذرة أو وضع الأيدي أو الأقدام بها . 

ولمعرفة ما إذا كان الإنسان مصابا بطفيلى ما 
لا بد من إجراء فحص مخبري للبرازه وإذا كانت 
النتيجة سلبية ينصح بتكرار الفحص المخبري 
عدة مرات متباعدة . 

وفي الطب الشعبي توجد أدوية كثيرة ومفيدة 
يمكن تطبيقها للتخلص من الديدان بأنواعها . 

LI‏ الزحار فهو مرض صعب شديد الوطأة وله 
مضاعفات خطيرة . راجع ص 45 . 


وصفات لطرد الديدان عند SUEY!‏ : 


: البصل يطرد الديدان بأنواعها‎ )١ 

للتخلص من الديدان الحلقية» تنقع عدة 
شرائح من البصل الغض في كوب من الماء» من 
المساء حتى الصباح» حيث یصفی المنقوع 
ويضاف إليه مقدار ملعقة من العسل الصافي 
ويحرك حتى بذوب العسل کاملاء ثم يعطئ 
شراباً للطفل على الریق. ویفضل أن يكرر أخذ 


الشراب بالطريقة نفسها لمدة ثلائة أيام متتالية» 
حتى يتم التخلص من كامل الديدان الموجودة في 
الأمعاءء مع مراعاة أن لا يكون الطفل مصابا 
بالإمساك أثناء فترة العلاج . 

وللتخلص من الديدان الشعرية» تقطع بصلة 
متوسطة الحجم إلى عدة قطع وتوضع في نصف 
لتر من الماء وترفع على النار وتترك تغلي لمدة 
ثلاث دقائق» ثم یصفی ويستعمل حقنة شرجية 
فاترة للطفل . 

وعند الحقن يجب أن يكون الطفل مستلقيا 
على جانبه الأيسر وهادثاً وإذا شعر بألم مزعج 
يجب إيقاف الحقن فورا. 
۲ الثوم يطرد الديدان بأنواعها أيضاً : 

لطرد الديدان الشعرية» تقشر عدة فصوص 
من الثوم وتوضع في كأس من الحليب بدون قشدة 
ويغلى على النار لمدة ۱۵-۰ دقيقة» ثم يشربه 
الطفل صباحا على الريق وقبل الطعام بمدة ساعة 
من الزمن . 


ILE 
ل بو‎ 
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ونه مجر جوم بع تجح عرب 





pr‏ جو 


Pj FETT?‏ رن 
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تج بو 





۱۰ 


وني مساء اليوم نفسه تجری للطفل حقنة شرجية 
کمایلی: 

يوضع فص أو فصين من الثوم في کوب من 
الحليب (ويمكن استعمال الماء آیضا) ویغلین 
على النار لمدة خمس دقائق ثم یصفی وتعطی » 
بهدوء شديد» حقنة شرجية للطفل 6 مع مراعاة 
أصول الحقن الشرجية بدقة . 

لطرد الدیدان الحلقية » یسلق رأس کامل من 
الثوم مع حبة بطاطا كبيرة» ثم يقشر الثوم والبطاطا 
ويهرسان معا بشكل جيد ثم يعطى الطفل من هذا 
المزيج الطري كل يوم مساءً وقبل النوم لمدة 
أسبوعين على التوالي» فتخرج الديدان من أمعاء 
الطفل بكل هدوء وبساطة . 

والشرط الوحيد لنجاح هذه الوصفة أن لا يكون 
الطفل مصابا بالامساك خلال فترة المعالجة . 

ويمكن أن يقشر حوالي ۲۰۰ غرام من الثوم 
ويهرس جيداً ثم يمزج مع ٩۰۰‏ غرام من الماء 
ويحلئ بالسل» ثم يطبخ كامل المزيج على نار 
هادئة حتى يصبح شراباً سائلاً . وبعدها یوخذ منه 
مقدار ثلاثة فناجين قهوة موزعة صباحاً وظهراً 
ومساءً كل یوم» وحتى تزول كامل حيات البطن . 
۳) لطرد الدود عند الأطفال : 

تجمع عشرة جوزات غضة قبل نضجها التام» 
(أي في مرحلة منتصف النضج) وتهرس كاملة 
هرسا جيدا على دفعة واحدة ثم تعصر بواسطة 
قطعة من القماش الناعم» ويمزج هذا العصير مع 
قليل من سكر النبات الناعم لتحسين مذاقه 
ويعطئ منه للأطفال نصف ملعقة صغيرة أو أكثر 


(حسب عمر الطفل) كل يوم صباحاً على الريق 
وقبل الطعام أو الشراب بنصف ساعة على 
الأقل. 

ويستمر في هذا العلاج مع مراقبة براز الطفل 
ley‏ حت يخرج الدود بكامله من جوفه . 
4 ) التخلص من الحرقص خاصة والديدان عامة : 

تحوي بذور الكوسا مواد كثيرة منها البلوسين 
والتيروزين والبيبوريزين التي من خصائصها طرد 
الديدان بشكل كامل (والديدان الشعرية بشكل 
خاص) . وهو علاج غير سام وليست له أية أضرار 
جانبية ويمكن استعماله دون أي محظور كما 
a‏ 

يهرس مقدار خمسين غراماً من لب بذور 
الكوسا هرساً جيداً وتؤخذ صباحاً على الريق في 
ثلاث دفعات بين كل دفعة والدفعة التى تليها مدة 
ساعة من الزمن . وبعد مرور ساعة على أخذ آخر 
دفعة (آي ثلاث ساعات من بدء العلاج) يؤخذ 
مسهل نباتي (كالسنامکي مثلاً) . ویتم کل ذلك 
بدون تناول أي طعام على الاطلاق . 

ویمکن لمن يرغب في تحسين مذاق بذور 
الكوسا أن يخلطهاء بعد سحقهاء مع كمية من 
العسل دون تغيير طريقة العلاج . 

وبالنسبة للأطفال يجب إنقاص الكمية بحيث 
تتناسب مع عمر الطفل دون إدخال أي تعديل 


آخر علی طريقة وخطوات العلاج . 


۱۳ 


وصفات لطرد الديدان بأنواعها : 


۱ - لطرد الديدان الحلقية (الأسكاريس - 
الانکلوستوما) : 
یستخرح من نبات السرمق زیت یسمی زیت 
gal‏ له فعالية ممتازة ضد الدیدان اة 
لکنه مادة سامة وضارة يجب الانتباه عنسد 
استعمالها والتقید بالمقادیر المسموح بها بدقة . 


يعباً الزیت عادة في کبسولات خاصة تحوي 
الواحدة منها (1 ٠,‏ مل). وعند تطبیق العلاج 
يؤخذ منها كبسولة واحدة صباحاً على الریق ثم 
قرابة ساعتين آخریین ويؤخذ مسهل ملحي (ملح 
CG IS]‏ مع مراعاة المكوث بالمنزل وعدم 
مغادرته إطلاقاً واللجوء إلى الراحة التامة في اليوم 
الذي تستعمل فيه هذه الوصفة . 
۲ - طريقة بسيطة لطرد الديدان الطويلة من الأمعاء 


تقشر ثمار النارنج وتجفف قشورها بشكل 
جید » ثم تسحق هذه القشور الحافة جیدا 
ويشرب منها مع زیت الزیتون عدة مرات کل یوم 
ولعدة أيام متتالية. فتبدأ الدیدان بالخروج مع 
البراز بکل بساطة دون أية أعراض جانبية أو 
محاذير. ويستمر فعل ذلك حتى تخرج كامل 
الديدان» ويعرف ذلك من خلو البراز منها بعدما 
كان محملاً بها . 


۳ الجزر لطرد الديدان بأنواعها : 

ذكرت كتب الطب القديمة أن الجزر الأصفر 
هو العدو الأكبر للديدان بكل أشكالها وأنواعها 
بما فيها الدودة الوحيدة. وقيل : من يأكل الجزر 
الأصفر باستمرار لا تعيش الديدان بأمعائه. 
وللاستفادة منه على خير وجه ينصح باتباع ما 
يلي : 

تبرش كمية من الجزر الأصفر تعادل ملء 
كوب كير مع قشورهاء وتؤكل مبروشه كما هي 
قبل كل وجبة طعام بنصف ساعة . أي ثلاث 
مرات كل يوم. ويكرر هذا العمل نفسه دون 
إهمال أي مرة لمدة ثمانية أيام متتالية» فیتم 
التخلص من الديدان dole‏ ومن الدودة الوحيدة 
خاصة . 

والشرط الوحيد لنجاح هذا العلاج أن لا يكون 
الانسان مصاباً بالإمساك أثناء فترة العلاج. 
وينصح باستعمال بعض الملينات الطبيعية في 
اليومين الآخيرين من أيام العلاج . 


الدودة الوحيدة : 


فكرة عن الدودة الشريطية «الدودة الوحیدة) 
ودورة حياتها : 

هي دودة طويلة يزيد طولها عن خمسة آمتاره 
رأسها دقيق ونهايتها عريضة وهي نوعان : 

نوع يتتقسل إلى الإنسان عن طريق أكل لحم 
البقر دون طهيه جيداً. وهي الوحيدة العزلاء . ونوع 
نتقل إلى الإنسان عن طريق أكل لحم الخنزير 


١ 


دون طهيه جيداً» وهي الوحيدة المسلحة» وهو 
النوع الأكثر خطورة . 

ينفصل عن جسم الدودة» وهي تعيش في 
أمعاء الانسان» ومن نهايته عقدة واحدة أو عدة 
عقد تحمل أعداداً كبيرة من البويضات وتخرج 
مع البراز أو منفردة بدون براز وبشكل لا إرادي . 
وهذه البويضات تتبعثر هنا وهناك وتستقر فوق 
الحشائش والمروج وبذلك تصل إلى طعام البقر 
أو الخنزير فيبتلعها ويستقر بها المقام بعد 
ابتلاعها فى عضلات الحيوان. وعندما يأكل 
الانسان لح الحيوان المصاب دون طهيه جيداً 
ینتقل الطفيلي إليه ویصاب بالمرض . 


العلاح 


یمکن التخلص من الدودة الوحيدة باتباع 
إحدى الوصفات التالية : 
)١‏ وصفة أولى لطرد الدودة الوحيدة : 

يقشر ما بين خمسین إلى سبعین غراماً من 
بذور اليقطين المضلع الطازج ويدق اللب أو 
يسحق سحقاً ناعماً حتى يصبح کالعجین؛ ثم 
يمزج مع مقدار بسيط من سكر النبات أو السكر 
العادي لتحسين مذاقه ويؤخذ حفنة بعد حفنة مع 
فواصل استراحة بسيطة » في ساعة من الزمن على 
الأكثر. ۱ 

ويمكن أيضاً مزج عجينة لب البذور مع 
الحليب وشربها دفعة بعد دفعة مع فواصل 
استراحة بسيطة في ساعة من الزمن على الأكثر» 


۱۰۵ 


وبعد ذلك يربع ساعة يؤخذ مسهل زيتي قوي . 
مع العلم أنه يجب أن يؤخذ هذا الدواء صباحا 
على الريق وبعد صيام ستة عشر ساعة كاملة . 

هذا وليس لهذه الوصفة أية أضرار ولكن إذا لم 
تنجح لسبب من الأسباب يمكن إعادتها بعد 
أسبوعين . 
(Y‏ وصفة ثانية لطرد الدودة الوحيدة : 

تستعمل قشور جذور الرمان الحامض لطرد 
الدودة الوحيدة كما يلي : 

تجمع قشور الجذور وتجفف ويحضر منها 
مغلي بإضافة حوالي ثلاثين غراما من هذه القشور 
الجافة إلى نصف لتر من الماء وغليها على النار 
لمدة ربع ساعة» ثم يصفئ ويشرب منه كوب 
واحد صباحاً على الریق. ويكرر العمل كل يوم 
صباحا حتئ يتم طرد الدودة الوحيدة بشكل 
كامل . 

ونحذر هنا بوجوب الانتباه والحذر عند 
استعمال هذه الوصفة OY‏ قشور جذور الرمان 
الحامض تحوي مواد سامة» مما يؤدي إلى 
حدوث عوارض سمية أثناء استعمال المغلى» 
لذلك يجب تطبيق الوصفة بحذافيرها دون bial‏ 
وبحذرشدید. 

هذا ويقول الرازي إنه إذا سحق قشر الرمان 
icf,‏ منه صاحب الدودة وشرب علیه ماء حارا 
فانه يخرج الدودة بقوة . 
۳) وصفة ثالثة لطرد الدودة الوحيدة : 

روی العالم السويسري المشهور الدکتور بول 
بنهاتن الطريقة التالية للتخلص من الدودة 


الامراض الشائعة [ ۸ ] 


الوحيدة : 

يمتنع المريض المصاب بالدودة الوحيدة عن 
الطعام لمدة ثمانية عشر ساعة ثم یشرب كمية 
كبيرة من الحليب المغلي حتی تمتلىء معدته 
وأمعاؤه» (بالطبع لا يشرب الحليب وهو يغلي بل 
يشربه بدرجة حرارة مناسبة). وبسبب شغف 
الدودة الوحيدة بالحليب وحبها له فإنها تخرج 
رأسها من بين النسج المعوية وتبدأ بتناول الحليب 
وبالتالي تصبح وكأنها تسبح في الحليب بشكل 
كامل . وعندها يمكن أن تنزل من الأمعاء كاملة 
وبسهولة كبيرة بمجرد الذهاب إلى الحمام ودون 
أية احتیاطات . 


القيء والفواق والتجشؤ 


)١‏ علاح الغثيان والقيء : تحوي أغلفة ثمار 
الفستق (یسمی في سورية الفستق الحلبي) مواد 
فعالة في تسکین الشعور بالغثیان والمیل إلى 
التقيؤ. والمقصود هنا بالأغلفة هي القشور 
الخارجية الطرية للثمرة (لونها في مرحلة النضح 
أحمر عادة) . 

تستعمل هذه القشور طرية غضة أو يابسة 
مجففة. وهذا هو الافضل» حيث تغلئ كمية 
مناسبة من الماء ويضاف إليها قليل من القشور 
الجافة |S)‏ یغلل الشاي) ثم تترك لتتخمر مدة 
خس عشرة دقيقة وتصفی وتستعمل شراباً بمقدار 
فنجان شاي ثلاث مرات كل يوم . 


آما إذا كان المريض فى حالة تقيؤ وتقيأها بعد 
cL yt‏ فعلیه (عادة الشرب ثانية A,‏ حتی 
تستقر في معدنه وتعطي مفعولها . وبعد ذلك 
یستطیع المریض التحکم بالکمية المشروبة زيادة 
آو نقصانا حسب الحاجة. 

والاشخاص الذين یشکون من الدوار والغثیان 
بسبب ركوبهم للسیارات أو الطائرات» یمکنهم 
شرب مقدار کوب شاي من هذا المغلي قبل 
السفر بعشر دقائق . 

۲) ویمکن Lal‏ في حال الشعور بالغیثان أو 
حدوث القيء۰ أو a,‏ حموضة زائدة في المعدة 
(مع الاصابة بالقرحة) أكل الرمان الحلوء أو شرب 
عصيره» بمعدل رمانة واحدة إلى رمانتين في كل 
مرة . 

۳) یمکن تسکین الشعور بالغثیان وحالة القيء 
بأخذ ملعقة صغيرة من مسحوق المصطکی . 

)٤‏ طريقة لاحداث القیء : قد يشعر الانسان 
بالرغبة في التقیق أو قد يضطر إلى ذلك بسبب 
الانزعاج الشديد من طعام تناوله آو بسبب تسمم 
حادث أو محتمل جراء شرب مادة سامة» أو 
تناول طعام فاسدء أو دواء مسيء. ولإحداث 
التقیو المقصود یملا كأس بالماء الساخن 
ویضاف إليه مقدار ملعقة كبيرة من مسحوق بذور 
الخردل الأسود ويحرك جيداً ویشرب فيتقيأ المرء 
ويتعرق» ويتخلص من الإزعاج أو الخطر الكامن 
فى المواد التى ملا بها معدته . 

۳3 ]15 کانت الحالة حالة تسمم شديد وحياة 
المریض معرضه للخطر فیجب نقله إلى 


yet 


المستشضی فوراً حتی فى حالة إحداث التقیو 
بالطريقة السابقة. ` 

وللغاية نفسها أيضاً یمکن إحداث التقيؤ 
وذلك بغلى مقدار قبضة متوسطة من جذور 
افع نا عزن سف لوكو ا 
عشر دقائق» وبعدما يفتر یشرب كاملا . 


علاج الفواق“(الحازوقة) : 


ورد عن الشيخ الرئيس ابن سيناء وعن الطبيب 
العربي الأندلسي ابن البيطار وعن التفليسي وابن 
جزلة وعن داوود الأنطاكى: أن شرب منقوع 

ويحضر عادة من إضافة مقدار ملعقة من 
مسحوق أوراق النعناع المجففة إلى كأس من 
الماء بدرجة الغليان ويترك لمدة خمس دقائق 
حنئ يتخمر ثم يصفئ ویحلی بالسكر ويشرب 
منه فنجان واحد إلى ثلاث فناجين متفرقة كل يوم . 


ويمكن التخلص من حالة الفواق بشرب كأس 
كبيرة من الماء . 
ويمكن أيضاً التخلص من حالة الفواق بقطع 


التنفس لأطول مدة ممكنة» وتكرار ذلك عدة 


مرات . 


وصفة لتخفيف التجشؤات بعد الطعام : 
بعض الناس يشكون من تكرار عملية التجشؤ 
بعد كل طعام بشكل يعرضهم أحياناً للحرج أو 
الخجل . وإن آفضل علاج يفيد في هذه 
الحالات ‏ وحالة كل من يشكون من التجشؤ» هو 
إضافة نصف ملعقة صغيرة من حبة البركة السوداء 
(الشونيز) إلى طعامهم دون إفراط في دلك. مع 
العلم أنه باستطاعة المرء أن يتحكم بالكمية التي 


د عد 


(۱) الفواق : هو عملية تقلص وانبساط متكرر لعضلة الحجاب الحاجز التي تفصل بين الرئتين وجوف البطن . 


۱۷ 





يقع الكبد في الطرف العلوي الایمن من 
\ لطم » وهو عضو هام في حياة الإنسان وله 
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يصاب الكبد بأمراض متعددة نذكر منها ما 
يلي : 


— اصابته بالالتهاب بسبب عدوى فيروسية 
(يرقان التهابي)۰ فيعاني المصاب من الام 
فى منطقة الکبد وفي المعدة ویتضخم 
حجمه وبحدث ترفع حروري ویبداً اصطباغ 
بیاض العین والجلد والبراز باللون الأصفر 
نتيجة عدم مقدرة الکبد من طرح الصفراء . 


() راجع الكبد ص 0 


۰۸ 


۲ قد يصاب الکبد بخراج GAS‏ (راجع بحث 
الدوسانتيرياا ص ۹۶). 

۳ أو قد يحدث قصور كبدي بسبب عدم تمكن 
الكبد. ولسبب ما من القيام بوظائفه كاملة 
(يرقان قصوري) . 

- أو تتشكل حصيات في المجاري والحويصل 
الصفراوي (المرارة) قد تؤدي إلى آلام 
مبرحة» أو قد تسبب انسداداً في تلك 
المجاري؛ وما يترتب عن ذلك من 
مضاعفات . 

- أو يصاب الكبد IL‏ حيث یضمر عدد 
کبیر من خلایاه وتحدث تغیّرات واضحه في 
وظائفه ویصغر حجمه بالاضافة إلى 


أعراض أخرى كثيرة يعرفها الطبيب الممارس 
جيداً. مع العلم أن أهم أسباب تليّف الكبد 
هو تعاطي الخمور وسوء التغذية . 
٦‏ وقد يصاب الكبد بأمراض أخرى . 
إن ما نرمي إليه هنا هو التوضيح بأن أمراض 
الكبد كثيرة ومتنوعة الأسباب» ولذلك فإن 
علاجها يكون أولاً بمعرفة سبب المرض ثم 
علاجه . 
وفي كل الأحوال يجب على المصاب بمرض 
كبدي أن يطبق ما يلي : 
١‏ الامتناع نهائياً عن تعاطي الکحول . 
۲) الراحة التامة فى البيت أو فى السرير. 
۳ الاعتناء جيداً بالتفذية المفیدة: مع 
الامتناع عن تناول الدهون . 
CE‏ الاکثار» ما آمکن» من تناول المواد 
الحاوية على السکریات الطبيعية . 
4) علاح الحصیات المرارية خاصة الکبيرة 
منها والتي تسبب الاما ومضاعفات مزعجة . 
وبالإضافة إلى کل ذلك فإننا نورد فيما يلي 
مجموعة من الوصفات الهامة تساعد علی علاج 
أمراض الكبد بشكل عام» وتفيد في شفائها . 


علاج أمراض الكبد : 


نورد فيما یلی أسماء عدة نباتات تفيد فى 
علاج أمراض الكبد بأنواعهاء مع ذكر فائدتها 
الأساسية تحديداً وشرح لطريقة التحضير 
والا. ستعمال: 


۱۹ 


۱) العنب : 

ثبت علمياً وتجريبياً أن العنب بأنواعه يحوي 
مواد فعالة في علاج اليرقان» وينبّه وظائف الكبد 
ويحثه على العمل؛ ويزيد من إفراز الصفراء 
وينشط عمل جهاز الهضم بشكل عام ويفيد في 
حالة الإصابة بالرمال والحصيات الصفراوية . 

ونلفت النظر إلى أن العنب المجفف 
(الزییب) له نفس خواص العنب الطازج تقريباً. 
ولعصير العنب أيضاً نفس خواص تأثير العنب . 

ولعلاج اليرقان واضطراب وظائف الكبد 
والرمال والحصيات الصفراوية. ينصح بأكل 
كمية من العنب تقدر ب(۲کغ) كل يوم موزعة في 
عدة دفعات . ويفضل أن تقتصر [حدی الوجبات 
على العنب فقط دون أي طعام آخر. وینصح أن 
تکون وجبه الافطار هي المختارة لذلك. وأن 
يؤكل من العنب فیها حوالي (۲۰۰ غرام) فقط . 
ویقال في العنب المجفف نفس ما قیل في 
العنب الطازج . ۱ 

آما إذا اختير عصير العنب للعلاح فیجب أن 
یشرب منه کل یوم ما بين لتر إلى لتر ونصف موزعة 
في عدة مرات خلال الیوم . 
۲) السكريات هامة جداً : 

إن السكر من المأكولات الهامة والتي لها أثر 
فعال جداً في علاج أمراض الکبد بأنواعها وخاصة 
الیرقان . وينصح مرضی الكبد بشكل عام بالإكثار 
ما أمكن من المأكولات المحلاة بالسكر ومن 
الدبس والتمر والزبيب والعسل وما شابه ذلك . 
ويستمر المريض في تناول هذه المأكولات فترة 


من الزمن بعد الشفاء . 

هذا ونلفت النظر هنا إلى التحفظ الكبير الذي 
يبديه بعض علماء التغذية ضد السكر ae‏ 
ولذلك ننصح باللجوء إلى السكر الطبيعي ما 
Sal‏ واعتساده بدلا من السکر AN‏ 
الصناعي . 
۳) الحرشوف : 

بوجد في نبات الحرشوف عناصر وفيرة جداً 
تفید في عمل الکبد وزیادة (فرااته. (منها مادة 
السینارین) بالإضافة إلى غناه بالبوتاسیوم والکلس 
والمغنزیوم والقوسفور وفیتامین A)‏ - 8) وغیرها . 
لذلك یعتبر من أفضل النباتات التي تفيد في 
علاج حالات قصور الکبد وکل أشكال احتقان 
الصفراء وأمراض الکبد ووجود الرواسب 
الصفراوية . 

ویمکن آن یژکل الحرشوف ts‏ كما یمکن أن 
یطبخ أو يسلق أو تحضر منه سلطات . وبما أن 
مادة السینارین الفعالة تتحل مع ماء الطبخ أو 
السلق لذلك فاٍن خير وسيلة لعلاح آمراض الکبد 
هي أن تغلی آوراق النبات ویستعمل المغلي 
شرب ۱ 

ويفضل في الحالات الشديدة إشراك أكل 
الشمار خاصة النيئة مع شرب مغلي الأوراق 
المجففة (تجمع الأوراق الكبيرة المسننة وتغسل 
جيداً وتجفف تماماً) . 

ولتحضير المغلي : تؤخذ أربع ورقات كبيرة 
مسننة جافة وتوضع في وعاء يحوي لتراً من الماء 
ويرفع على نار هادئة جداً. ويترك وهو يغلي حت 





يفقد ثلث كمية الماءء ثم يصفى ويضاف إليه 
السكر لتحسين مذاقه نظراً للطعم المر الذي 
تسببه مادة السينارين» ويشرب منه VO)‏ سم۳) 
حوالي فنجان قهوة في الصباح واخر في المساء 
قبل الطعام بساعة. ويستمر ذلك لمدة خمسة 
عشر يوماء ثم يتوقف عن العلاج sles‏ أسبوع 
ويعود بعدها لتكرار شرب المغلي لمدة خمسة 
عشر Cally‏ حيث يكون قد تم الشفاء . 

هذا وألفت النظر إلى أن هذه الوصفة قد 
تسبب إزعاجاً للمصابين بأمراض الكلئ 
وفصورها ولذلك نحن لا ننصح بها للمرضئ 
بالروماتیزم والتقرس والتهابات المثانة وغیرها من 
الامراض التي لها علاقة بالکلی ومشاکلها . 
(t‏ الحماض البستاني : 

إن آوراق نبات الحماض البستاني بنوعیه 
الکبیر والصغیر؛ تفید كثيراً في علاج حالات 
الیرقان واحتباس الصفراء » مع العلم أن الحماض 


١٠ 


البستاني الكبير أفضل طبياً من الصغير. 
ويستعمل لعلاج اليرقان إما بأكل أوراق النبات 
المجففة أو الخضراء بمقدار حفنة كل يوم (مع 
السلطات مثلاً)؛ أو بعصر الأوراق الخضراءء 
وبأية وسيلة كانت» واستخلاص العصارة 
وتصفيتها ثم شرب مقدار ملعقة صغيرة منها مرتين 
كل يوم. ويمكن تحليتها بالسكر إذا رغب 
الشخص بذلك» ويستمر على ذلك حتی 
الشفاء . 

أما الأشخاص المصابون بأمراض وحصيات 
كلوية أو المصابون بالإسهالات » أو المصابون 
بتشكل الأملاح في دمائهم فينصحون بعدم 
استعمال هذه الوصفة . 
0( نبات الخالدة: 

تحوي أزهار نبات الخالدة مواد فعالة في 
علاج حالات التهابات الكبد المزمنة والتهايات 
الطرق الصفراوية. وقعيا تستعمل LAN)‏ 

تجمع أزهار النبات قبل تفتحها بشكل تام 
وتجفف فى الظل » وتستعمل بإضافة مقدار 
ملعقة صغيرة منها إلى كوب من الماء بدرجة 
الغلیان» ويترك ليتخمر عدة دقائق ثم یصفی 
ويشرب منه اثنان إلى أربعة فناجين موزعة كل 
يوم . 

يساعد هذا المنقوع على زيادة إفراغ الصفراء 
وشفاء الكبد من أمراضه. وفي الوقت نفسه 
بخفف شعور الألم الناتج عن المرض ويقضي 
على الاضطرابات الهضمية» علماً بأنه يحضر من 


۱۲۱۱ 


الخلاصة الجافة المركزة لأزهار هذا النبات 
مضغوطات الفلافين Flavin‏ المستعملة لعلاج 
أمراض الكبد والطرق الصفراوية . 
4( شباشيل الذرة: 

ٍن شباشیل عرانیس الذرة (شعیرات (stall‏ 
تحوي مواد مفيدة في علاح التهاب الكبد 
والحويصل الصفراوي وتزيد من فراز الصفراء؛ 
لذلك تستعمل شعبياً بعد جمعها وتجفيفها كما 

يضاف من الشباشيل اليابسة حوالي خمسة 
وعشرين غراماً إلى لتر من الماء» ويغلئ على 
النار لمدة خمس دقائق» ثم يترك ليتخمر مدة 
ساعة من الزمن» بعدها یصفیْ ويشرب منه أربعة 
أكواب موزعة کل یوم . 
۷) الإسفاناخ (السبانخ) : 

إن OL‏ الاسفاناخ من المأكولات التي تقوي 
إفراز الکبد من الصفراء والتي تکافح مرض 





الاسفاناخ(السبانخ) 


اليرقان. وكان الأطباء العرب القدامی يعتمدون 
على الإسفاناخ كثيراً في علاج مرضاهم المصابين 
باليرقان. JL‏ بعضهم إن أهم عنصر من 
الاسفاناخ لعلاج اليرقان هو البذور» لذلك يلجأ 
العطارون والعاملون في الطب الشعبي إلى وضع 
البذور في برشامات واستعمالها بمعدل برشامة 
واحدة بعد كل طعامء أي ثلاث برشامات كل 

أما الشيخ ابن سينا فقد كان ينصح مرضاه 
المصابين باليرقان بعصر الإسفاناخ وتصفيته 
وتحلية العصير بالسكر وشربه. 
۸) النعناع : 

لقد Gal‏ رأي الاطباء في العصر الحدیث مع 
رأي كثير من الأطباء القدامى. واراء معظم 
العاملين في طب الأعشاب» حول فائدة شرب 
فقد نصح به الشيخ ابن سينا لمعالجة اليرقان 
وأمراض الكبد» وكذلك ابن جزلة ply‏ البیطار» 
الطبيب الأندلسى الشهیر وأثنى عليه داوود 
الأنطاكي في تذكرته ونصح 64 وغيرهم كثيرون . 

يتم تحضير واستعمال منقوع النعناع كما 
يلي : 

يضاف مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق ورق 
النعناع اليابس إلى مقدار كأس من الماء بدرجة 
بالسكر. ويكرر الشرب ثلاث مرات کل یوم ودون 
إفراط . 





4)الهليون: 

تجمع جذور بات الهليون وتجفف» 
ويضاف منها مقدار عشرين غراماً من الجذور 
المقطعة إلى ثلاثة ليترات من الماء ؛ وتوضع على 
النار وتترك لتغلي بهدوء لمدة ربع ساعة» ثم 
یصفی المغلي ويبرد ويشرب منه مقدار V0)‏ 
سم؟) ملعقة كبيرة كل ساعتین؛ ويستمر على 
ذلك حت يتم الشفاء . 

كما أثبتت التحليلات المخبرية الحديثة أن 
نبات الهليون يحوي مواد مدرة لافرازات الكبد 
الصفراوية» بمعنى أن أكل هذاالنبات يفيد في 
حالات انقطاع أو قصور تلك الإفرازات . 

وكان الطبيب جالينوس ينصح مرضاه بأكل 
املیون لعلاج مرض اليرقان» كما استعمل أدوية 
مشتقة من بذور هذا النبات» وكذلك كان الطبيب 
العروف دیسقوری دس يصف لرضاه المصابين 
باليرقان طبخ آصول الهلیون وأكل وشرب کامل 


المطبوخ . 


)١‏ يجب لف الهليون بعد جنيه بقطعة قماش 


وحفظه في مكان معتدل الحرارة؛ على أن 


۲ إن للهليون تأثيرات مهيجة لعمل الغدد في 
الجسم لذلك يسبب إزعاجاً لمرضئ البروستات 
والغدة الدرقية والتهاب المثانة وغيرها . 


٠‏ )الهندياء: 
تفيد في علاج اليرقان وفي إدرار الصفراء 
والتهاب المرارة ووجود الحصيات فيها وتنظم 
رظاتف الکبد وغیر ذلك مما له علاقة بالکید» 
وقد وصفها الأطباء القدامی كثيراً لعلاح آمراض 

الكبدء مثل الرازي وابن سينا وغیرهما . 


يوضع مقدار لتر من الماء في وعاء مناسب 
ويضاف إليه حوالي عشرين غراماً من أوراق 
وجذور الهندباء. وبعد خمس دقائق يرفع على 
نار هادئة حتى يغلي ويترك يستمر في الغليان مدة 
خمس عشرة دقيقة» وبعدها يصفئ ويشرب منه 
مقدار فنجان قهوة كل يوم صباحاً مع طعام 
الإفطار. ويستمر في عمل ذلك حتى يتم الشفاء 
الکامل ۰ مع العلم أن أفضل أنواع الهندباء هو 
النوع البري» لذلك ننصح بالاعتماد عليه في هذه 


الوصفة . 


eB CV)‏ الجمار: 

قثاء ا لحار نبات معمر معروف ينبت في الأمكنة 
المهملة والمتروكة وعلى حواف الطرق . 

ثاره بيضية متطاولة خضراء بطول ۳- ۵ سمم. 
وعند النضج تكون مملوءة بالبذور والعصير. 
(تنضج في فصل الصيف) وهي مفيدة جدافي 
علاج اليرقان» حيث تؤخذ الثمرة الناضجة وتعصر 
في الكف وينشق العصير ليد خل الأنف » أو 
تعصر الثمرة مباشرة داخل الأنف والمريض مستلقٍ 
على ظهره. وعادة يكفي عصير ثمرة واحدة أو 
اثنتين فقط . وبعد عدة ساعات يبدأ الأنف يفرز 
سائلاً أصفر يكون غزيراً أحياناً ويسيل بشكل 
نقاط متتالية . ويستمر إفراز هذا السائل حوالي ۲4 
ساعة» وأثناء النوم أيضاً حيث يبلل الوسادة 
عادة . ويشفى المريض خلال هذه الفترة . 

Gs‏ بعض NUL‏ يمكن تكرار العملية في 
اليوم التالي» إذا كانت نتيجة العلاج في اليوم الأول 
غير مرضية . 
علاج أمراض الكبد والرمال وا لحصيات 
الصفراوية : 


نورد فيما يلي أسماء عدة نباتات تفيد في 
علاج أمراض الكبد وفي تفتيت الرمال 
والحصيات الصفراوية وإنزالهاء مع شرح لميزات 
كل نبات ولطريقة تحضير العلاج واستعماله : 
)١‏ الفجل الأسود : 


يحوي الفجل ey‏ وهو نوع اخر من 


۱۱۳ 


الفجل العادي ¢ مواد فعالة ومفيذة بشكل واضح 
في علاج احتفان الکبد» وتفتت الحصيات 
الصغيرة ق الرارة الو يل الصفراوي) وبطرد 
الرمال . وخير وسيلة للحصول على نتيجة جيدة 
الحصول علیه من عصسر الفجل بالعصارة 
الكهربائية أو بأية وسيلة كانت . ويؤخذ من هذا 
العصير وهو طازج مقدار يومي يتراوح بين مائة 
عسي ارا اي 
تمافاء ا 
النبات أو بالسكر العادي لتحسين مذاقه . 

وقد كان ابن ماسويه والطبري والرازي وكثيرون 
الحالات المذكورة . 


") الفريز: 

يوجد في الفريز أملاح معدنية وفيتامينات 
ومواد أخرى لها تأثير فعال في أمراض الكبد وفي 
تفتيت الحصيات الصفراوية . 

ويمكن أن يستعمل الفريز HST‏ عند الصباح 
على الريق حيث يتناول منه كمية تتراوح ما بين 
ربع إلى نصف كيلوغرام ولا يؤكل معها أوبعدها 
شيء آخر حتى الغداء . 

كما يمكن عصر الفريز وشرب العصير لنفس 
الغرض وبنفس الطريقة . ونلفت النظر إلى 
احتمال وجود حساسية عند بعض الأشخاص 
تجاه الفریز: ويكون ذلك ظاهراً على المصاب 
بسبب حدوث طفح جلدي واضح؛ لذلك ننصح 


بعدم استعماله من قبل هؤلاء . 

كما ينصح بتحضير مغلي أوراق الفريز الغضة 
أو المجففة وذلك بإضافة مقدارملعقة من 
الأوراق لكل فنجان ماء بدرجة الغليان» ويترك 
ثلاثة فناجين موزعة كل يوم . 

وفى حال الرمال الصفراوية «فى المرارة»» 
يمكن أيضاً استعمال ثمار الفريز المجففة كما 
يلي: 

تنقم عدة حبات من ثمار الفریز المجففة في 
ربع لتر ماء» لمدة ثمان ساعات» ثم تغلی على 
النار لمدة خمس دقائق ویصفی ويشرب فنه 
مقدار ثلاث ألى أربع كؤوس موزعة كل يوم . 
۳ زیت الکتان : 

إن للزیت المستخرج من بذور الکتان مفعولاً 
قوياً في تسكين آلام حصيات المرارة» (es rer‏ 
مفعول في طردها إلى جهاز الهضم. لذلك يمكن 
اعتماده كعلاج في حالات حصیات المرارة 
الصغیرة» حيث يؤخذ منه مقدار أربع ملاعق 
كبيرة متفرقة خلال اليوم (حوالي ۱۰ سم" كل 
الخضات جمنعا وينصح أن يكون الزيت 
المستعمل clade‏ لأن مرور فترة طويلة على 
تحضير هذا الزيت تفقده الكثير من مفعوله . 
5 ) نبات البرسية : 

تستعمل أزهار نبات البرسية المجففة لعلاج 
رمال وحصيات المرارة» ولإدرار الصفراء» حيث 


11٤ 
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الکتان 


كبيرة من الأزهار الجافة لكل فنجان من الماء 
بدرجة الغلیان ويترك لیتخمر مدة عشر دقاتق ثم 
یصفی ویشرب ساخناً فنجان واحد في الصباح 
وفنجان آخر في المساء ویستمر فعل ذلك حتی 


0( أزهار البر باریس : 

يفيد شرب مستحلب آزهار البرباریس في 
علاج أمراض الکبد ولزيادة إفراز الصفراء وتفتیت 
الحصیات والرمال الصفراوية وغيرها. 

يحضر المستحلب من إضافة مقدار ملعقة 
من الأزه ار المجففة إلى كوب من الماء بدرجة 
الغلیان» ویترك دون غلیه لیتخمر مدة خمس 
دقائق ثم يصمى ویشرب منه فنجانان إلى ثلاث 
اجن i‏ يوه ESS‏ فجل دا ی 
يتم الشفاء . 
*) زیت الزیتون : 

إن الزیتون الاسود (الناضح) وبالتالي زیت 
الزیتون الصافي يفيدان جدا في علاح احتقان 
الکبد والقصور الكبدي. وفي حالة وجود 
حصیات مرارية في أقنية الصفراء Lal‏ وأفضل 
طريقة للعلاج هي أن يشرب من زيت الزيتون 
الطبيعي الصافي مقدار ملعقة كبيرة (أو ملعقتين) 
صباحاً على الريق ومساءً قبل النوم. وينصح أن 
يضاف للزيت قليل من عصير الليمون الحامض 
أو عصير البرتقال لتحسين الطعم. 

فائدة :)١(‏ ينصح المصابون بأمراض الكبد 
بعدم IST‏ الملفوف نهائياً وبأنواعه جميعاً وبكل 
صور تناوله» سواءً كان مطبوخاً أو نيئاً أو مخللاً 
أو غير ذلك . 

فائدة (۲): على المصابين بأمراض الكبد 
الامتناع نهائياً عن شرب الخل بکل آنواعه . 
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فكرة عن جهاز التنفس 


ينقسم جهاز التنفس إلى قسمین : علوي 
وسفلي . 


أ جهاز التنفس العلوي ويتألف من : 


١_الأنف:‏ الأنف جزء هام من جهاز 
التتفس وهو مبطن بغشاء مخاطي ينبت فيه 
الشعر وتکثر فيه الاوعية الدموية مما یساعد على 
شدید البرودة. وترطيبه إذا كان مدید الحفاف . 
هذا بالإضافة إلى ما یفرزه من مواد لزجة تساعد في 
تنظيف الهواء وتنقيته من العوالق مما يؤكد ضروره 
التنفس من الأنف وليس من الفم . 

؟ ‏ الحيوب الأنفية : وتمثل جزءً من باقى 
الجيوب الموجودة في الرأس وتتصل معها ومع 
الأنف بواسطة قنوات خاصة . 

۳-اللوزتان : هما كتلتان خلويتان من النسيج 
اللمفاوي (البلغمي). تقعان في آخر جوف الفم 
على جانبي قاعدة اللسان» لكل واحدة حجم لوزة 
متوسطة Le‏ تبرزان 3 قل لا من حجرتيها 
اللحميتين في الحالة الطبيعية. وهما تشكلان خط 
الدفاع الأول ضد الجراثيم الداخلة عن طريق الفم . 


٤‏ الحنحرة: هي العضو المسؤول عن 
الصوت» وبتركيبها المعقد وحركتها المعروفة أثناء 
البلع تمنع دخول أي شيء إلى جهاز التنفس . 

5 القصبة الهوائية : طولها ما بين عشرة إلى 
اثني عشر ستتمتراً تقريباً عند الإنسان LN‏ 
تتصل في الأعلى مع الحنجرة وفي الأسفل تنقسم 
إلى شعبتين تذهب كل شعبة إلى رثة . 

" الرئة الیمنی : تتألف من ثلاثة أقسام : 
علوي وأوسط وسفلي» یدخل كل واحد منها 
قصبة فرعية صادرة من الشعبة اليمنى . 

۷- الرئة الیسری : تتألف من قسمين : علوي 
وسفلي يدخل کل واحد منهما قصبة فرعیه 
صادرة عن الشعبه الیسری . 


ب- جهاز التنفس السفلي : 

يتألف من الشعب القصبية الثانوية المتفرعة 
عن القصبة الهوائية Weel‏ وهذه تتابع انقسامها 
بالتدریج» حتى تصل إلى مرحلة الحويصلات 
الصغيرة التي تحيط بها أنسجة BN‏ والتي تکشر 
بها الشعيرات الدموية الدقيقة. وفي هذه 
الحويصلات تتم عملية التبادل بين أكسجين 


۱۹ 


الهواء وغاز ثاني أكسيد الكربون الموجود في الدم بسيط يمنع احتكاكهما ببعضهما. ويفصل 

أثناء عملية التنفس . الرئتین عن جوف البطن أهم عضلة في جهاز 
يغطي كل رئة غشاء شفاف يسمى البلورق التنفس وهي عضلة الحجاب الحاجز. 

ويتألف من طبقتين يفصل بينهما سائل لمفاوي 
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آمراض جهاز التنفس الشائعة 


یتعرض جهاز التنفس لامراض عديدة نذکر 
فيما يلي أكثرها انتشاراً وأهمية . ونظراً لارتباط كثير 
من هنه cL gating al Al‏ وبالتالی ارتباط 
وتشابه علاجها Lad‏ فقد رأيت أن أبدأ بإعطاء 
فكرة بسيطة عن تلك الأمراض عموماًء ثم أشرح 
عدة طرق لعلاجها مجتمعة أو متفرقة . 


أالركام : 


مرض معروف كثير الانتشار يسببه يروس 
خاص (حمی راشحة)» وينتقل من المريض إلى 
السليم بواسطة الرذاذ المتطاير من الأنف والفم 
تام الكلام والعطاس والسعال وغيرها. وتتم 
وقاية النفس من هذا المرض بعدم استعمال 
حاجیات المرضی أو مجالستهم . 


العلاج : 
يجب عدم إهمال علاج حالات ال رکام لانها قد 
تؤدي إلى مضاعفات خطرة أحياناًء مشل التهاب 


الجيوب الأنفية والتهاب الأذن الوسطى والتهاب 
الرئة والحنجرة وغيرها 5 


۱۳۱ 


ویتم العلاج بشکل رئيسي باللجوء إلى الراحة 
التامة في السریر لمدة يومين أو ثلاثة أيام أو 
أكثر» مع تناول طعام مغذ وخفيف والإكثار من 
السوائل ۰ وشرب كمية كافية من عصير الليمون 
الحامض والبرتقال لتأمين ما يحتاجه الجسم من 
فيتامين ©( بالإضافة إلى بعض المسكنات 
وتطبيق إحدى الوصفات الواردة GAN‏ 


ب_الرعاف : 

يحدث الرعاف عند الكبار عادة بسبب 
أمراض لا علاقة لها YL‏ وأحياناً قد تكون 
أمراضاً خطرة وخاصة منها ارتفاع الضغط 
الدموي . أما عند الأطفال واليافعين فإن الرعاف 
يحدث بسبب التهاب الغشاء المخاطي المبطن 
للأنف أو لضعف فيه أو بسبب خدشه بالأظافر 
وغيرها من أسباب . 


العلاج : 


يجب البحث عن المرض السبب وعلاجه . آما 
في حالات الرعاف العادي فتطبق الاجراءات 


المراض الشائعة [ ٩‏ ] 


التالية : 

١‏ -يأخذ المصاب وضعية تسمح بمرور الدم إلى 
الخارج. أي يجب عدم الاستلقاء على 
الظهر أو رفع الرأس بطريقة تؤدي لدخول 
الدم إلى الحلق ومنه إلى المعدة . 

؟ - يمكن أن يستعان بالضغط على الأنف 
والتنفس من الفم إذا أدى ذلك إلى انقطاع 
النزيف ودون سيلان الدم باتجاه الحلق 
والبلعوم . 

۳-یمکن أن يدك (يحشئ) الأنف بقطعة من 
الشاش بحيث تضغط على الجرح وتوقف 
النزيف . 

٤‏ - بالإضافة إلى الاستفادة من الإرشادات السابقة 
كلهاء أو بعضهاء تطبق إحدى الوصفات 
الواردة لاحما. 


ج التهاب الجيوب : 


إن أهم مرض يصيب الجيوب هو الالتهاب 
الذي ينتقل عادة إليها عن طريق الفتحة التي 
تصلها بجوف الأنف . 


د التهاب اللوزتین والحلق : 


التهاب اللوزتين والحلق حالة شائعة كثيراً 
تتظاهر بارتفاع درجة الحرارة وتضخم حجم 
اللوزتين واحمرارعما وحدوث رائحة كرة بالقم . 
وإذالم تعالج رب أدت إلى مضاعفات خطرة أقلها 





الرثتين 


إزمان المرض أو التهاب الأذن الوسطى أو التهاب 
العنقء وأحياناً قد ينتقل الالتهاب إلى الكلئ 
وجهاز البول أو قد يسبب مرض الروماتيزم 
ومضاعفاته وغير ذلك. 


العلاج 8 


۱ _راحة تامة فى السرير عدة أيام . 
۲ استعمال غرغرة مطهرة . 
٤‏ - استعمال مخفضات للحرارة ومسکنات IN‏ 
إذا لزم الأمر. 
5 وبالإضافة إلى ذلك تطبق إحدى الوصفات 
المسجلة لاحقا كعلاج أساسي . 


\YY 


هم أمراض الحنحرة : 


قديكون مرض الحنجرة iis‏ لأمراض 
الفم Ny‏ نف وا لبلعوم واللوزتين أو كأحد 
مضاعفاتهاء أو يحدث بسبب استنشاق غازات 
مهيّجة أو لأسباب أخرى . ويرتبط العلاج عادة 
بعلاج باقي الأجزاء المصابة . 


و التهاب الرئة والسعال : 

تصاب الرئة عادة بالتهاب حاد یترافق بسعال 
جاف ومولم ويتعرض المریض لنوبات مضنية من 
السعال الحاد» ثم تبدأ نوبات السعال بالتحسن 
مع طرح کمیات متزايدة من القشع في کل نوبة . 


العلاج : 
١‏ الراحة التامة في السریر لعدة bl‏ حسب شدة 
الحالة . 


Jes ۳‏ طعام مغذ dary‏ مع کمیات وافرة من 
فیتامین AC)‏ 


۴ استنشاق هواء نظيف خال من الرطوبة 
ومخلفات التدخين . 
٤‏ تدفئة الجسم والجو المحيط إن أمكن . 
4-تطبيق إحدى الوصفات الواردة لاحقا بالاضافة 
إلى مراعاة الإرشادات السابقة . 


ز-الربو: 


هو حالة تصيب الرئة وتتميز بانسداد جزني في 
القصبات الهوائية . وقد تترافق باحتقان الرئة ووذمة 
في أغشيتها المخاطية. وتؤدي إلى ترا کم 
الافرازات القصبية والرئوية بداخلهاء مما يسبب 
صعوبة في التنفس خاصة في أثناء عملية الزفير: 
تاش لد ig eeu‏ 
ما يسمى بنوبة الربو التي غالبا ما تحدث ليلا وقد 
تكون خطرة . 

والربو يصيب جميع الاشخاص وفي كل 
الاعمار» وهو مرض له درجات وأنواع لسنا بصدد 
شرحهاهنا . 


الأسباب : 


تقسم الأسباب التى تؤدي إلى نوبة الربو ال 

آربع مجموعات بشكل عام: 
یمکن أن تحدث نوبة الربو بسبب استنشاق 
غبار الاتربة أو غبار الطلم أو غبار الصوف 
أو استنشاق الدخان أو اللعب بالقطط أو 
الطیور آو شرب الحلیب آو أکل السمك أو 
تناول الاسبرین وغيرها من الأسباب 
العديدة التى قد تحدث التحسس . 

۲ أسباب نفسية : کالتعرض للانفعالات النفسية 
والعاطفية أو الشعور بالغضب أو الخوف 
tiles‏ 


۱۳۳ 


۳ آسباب وراثية : ربما يكون السبب وراثيا عن 
الأنوين أو عن أحدهما. 

4 أسباب أخرى: كالتهاب الرئة والمجاري 
التنفسية» والتعرض للبرد أو الحرارة وإجراء 
ene,‏ انر Oe‏ تميق ها 


العلاج : 


مرض الربو لا يشفى بشكل كامل عادة 
وعلاجه يتم على مرحلتين : 

أ العلاج أثناء النوبة: إذا كانت نوبة الربو 
شديدة الوطأة يجب الإسراع بنقل المريض إلى 
المستشفى فوراًء لأنها قد تؤدي إلى الموت 
أحياناً . أما إذا كانت بسيطة الشدة فيجب وضع 
المريض بشكل مریح وإعطاؤه الأكسجين «بعد 
ترطيبه بالماء حتى لا يؤدي إلى جفاف الحلق» 
ومنشطات التنفس وموسعات القصبات . 

ب العلاج بين النوبات: قبل كل شيء يجب 


۱۳ 


معرفة آسباب الربو إن آمکن ذلك وعلاجها . 
وبشکل عام فان هدف العلاج . بالدرجه 
الثولی» هو منم حدوث النوبات الحادة 
ال لك بح ای با بان 
١‏ -علاج إنتانات الرئة والقصبات إن وجدت . 
عسي ال ا ee Sot‏ فان 
للمریض. ومعاملته بطريقة تبعده عن كل 
الانفعالات العاطفية . 
١‏ عدم التعرض للغبار بأنواعه والابتعاد عن كل 
ما یثیر نوبة الربو. 
٤‏ - ترك التدخين والابتعاد عن المدخنین . 
4 إعطاء المهدئات وموسعات القصبات حسب 
الحاجة. 
وبالإضاقة إلى الإلمام التام بكل ما سبق 
شرحه ومراعاته بشکل قال )طق احدی 
الوصفات الواردة LEV‏ والتي تفید جدا في 
تخفیف وتهدئة توبات الربو. 


Me ste كاد‎ 
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حماية جهاز التنفس من الأمراض 


إن قصة المرأة الإنكليزية العجوز التي حمت 
جميع أفراد أسرتها من الإصابة بمرض الأنفلونزا 
الذي انتشر في LAS)‏ عام 914١م‏ وأهلك معظم 
أهلهاحتى سموه بعام الرعب ‏ تلك القصة 

فالمرأة العجوز نصحت جميع أفراد أسرتها 
جميعاء فاستمروا علی قعل ذلك حتى انتهبى 
الوباء وانصرف عن الناس . وبذلك أنقذ الثوم 
تلك العائلة من المرض والموت . 

وقد أجرى العلماء والأطباء والمهتمون» في 
كل أنحاء العالم. التجارب على الثوم ٠‏ فتبين لهم 
أنه إذا قضم بالفم حمى الإنسان من الإصابة 
بالأنفلونزا أو الرشح . 


كما أن قضمه يحفظ اللوزتين من الالتهاب. 
والسعال الديکي وهو أيضا فعال في علاج 
الثوم أيضاًء يقتل جرائیم الدفتريا المتواجدة في 
البلعوم فوراً وخلال عدة دقائق . مع العلم أن 
رائحه الثوم المنتشرة مع النفس هي الفعالة في کل 
مادک وتستمر فاعلیتها لعدة ساعات بعد 
الانتهاء من أكل الثوم أو قضمه . 


وبشکل عام یعتبر مضغ الثوم علاجاً فعالا 
يحمي ویعالح جهاز التنفس كاملا من جمیع 
الاصابات التي يتعرض لها بفضل فاعلیته الكبيرة 
المضادة للجرائيم . 


جا ماع عاد 
HER‏ 


©) 


علاج أمراض جهاز التنفس بالأعشاب 


نورد Lad‏ يلي عدة وصفات تساعد بشكل 
فعال في تخفيف وطأة الركام : 


١‏ _علاج الركام والمجاري الهوائية : يوضع لتر 
من الماء فى إناء مناسب ويرفع على النار حتى 
الغلیان ثم يضاف إليه مقدار ثلاث إلى آربع 
ملاعى كبيرة من زهور البابونج المجففة. و بعد 
خس دقائق یستنشق البخار التصاعد من المغلي 
لمدة عشر إلى خمس عشرة دقيقة . . 
ويكرر هذا العمل عدة مرات ais‏ 5 

وفي حالة الركام المزمن المترافق باحتقان 
المنطقة المصابة خاصة. یفضل استعمال كمية 


ان ا 
eae‏ 


بسيطة من مسحوق زهر البابونج الناعم جداً 
Sa Na SG ES‏ "كما تس 
مغلي البابونج بالطريقة المعروفة ويشرب من 
بعد تحليته» فنجانان إلى ثلاثة موزعة كل يوم . 

۲ - ورق الأوكاليبتوس يطهر جهاز التنفس 
ویقاوم الرشح : تحوي أوراق شجر الاوکالیتوس ۰ 
المسمی خطأ بشجر الكيناء زيوتا طيارة تساعد 
على تطهیر جهاز التتفس وتقاوم الرشوحات 





بأنواعها. وعند استعمالها يضاف منها مقدار 
تفه إلى کر او لتريق من لمات ا ای اا 
و يجري المصاب تبخيرة بما یتصاعد من بخار. 
وتكرر هذه التبخيرة عدة مرات و ۱ 

شك po‏ أن ترك الإناء يغلى علی نار 
المدفأة ضمن الغرفة فتتصاعد الابخرة وتنتشر فى 
جميع أنحاء المنزل ۰ فيستنشقه جميع أفراد الأسرة 


مما يساعدهم عى مقاومة السعال والربو وكل 
إزعاجات جهاز التنفس . 

تستعمل الاوراق القديمة التي مر عليها 
الشتاء. وتجمع وتجفف في أي وقت من العام . 





۱۳۹ 


۳ - علاح الركام والتهابات الصدر عامة: 
وتقطع ثم تغلی في لتر من الماء لمدة عشر دقائق 
وتطفأ الناره ثم يضاف مقدار ملعقة كبيرة من زهر 
البابونج الجاف أو زهر الختمية أو أي نبات 
آربع إلى ست مرات کل يوم . 

4 - مکافحة الزكام والسعال الجاف المرافق : 
تدهن الأقدام کل یوم مساءاً بمرهم الحلبة وترتدی 
جوارب غير نفاذة من المساء حتى الصباح» 
وذلك لكي تبقى الاقدام دافئة طوال اللیل . 

و یحضر المرهم بمزج حوالي خمسین غراما 
من مسحوق بذور الحلبة مع أربعة فصوص من 
الثوم مقشرة ومهروسة جیدا في خمسین غراما من 
متحانسة ساسا ثم 5 تستعما دهنا للاقدام 
بسماكة الورقة العادية تقريبا. 

0 فيتامين (C)‏ مفيد جداً: ينصح بأكل 
الفواكه الحامضة أو شربها كالليمون الحامض 
والبرتقال والكر يفون وغيرها. و یشرب العصير نمیا 
أو مضافا إليه السكر بمعدل كوبين إلى ثلاثة 
أكواب موزعة كل یوم . ويفيد كثيراً وضع عدة 
قطرات من عصير اللیمون الحامض مباشرة داخل 
الأنف ويكرر ذلك عدة مرات يومياً . 

5 - البصل والثوم فائدتهما لا تقدر: يوجد في 
البصل والشوم مواد لها قدرة فائقة على قتل 
الجرائيم وتطهير جهاز التنفس بشكل ممتاز. 


لذلك ينصحء في حالة الرشوحات. بأكل البصل 
بكميات معتدلة عدة مرات كل يومء بحيث لا 
تتجاوز الكمية في المرة الواحدة المئة غرام فقط . 

أما الثوم فينصح بوضع فص منه في الفم 
وقضمه eho‏ شدید» بحيث یبقی داخل الفم 
لفترات طويلة. ویکرر ذلك عدة مرات كل يوم 
مما یساعد كثيراً على الشفاء» وعلی تخفیف وطأة 
الرشح . 

۷- وصفة نقي من الإصابة بالركام : لتجنب 
العدوى vel SIL‏ تؤخذ كل يوم ملعقة. أو 
ملعقتان» من العسل الصافي أو محلولاً بالماء. 
ويفيد جدا أن يأكل الإنسان العسل مع شمعه 
فيمضغه جيدا ثم يرمي الباقي . 

4 علاج الرشح السائل : تخلط كميتان 
متساويتان من حمض البوريك (أسيدبوريك) 
والقانيليا وتؤخذ منه بين السبابة والإبهام كمية 
بسيطة وتستعمل نشوقا ثلاث مرات كل يوم ولعدة 
أيام متتالية . 


نورد فيما يلي عدة طرق لوقف الرعاف العادي 
الذي لم يحدث بسبب ارتفاع الضغط الدموي 
Wel‏ سواء حدث ذلك من فتحة أنفية واحدة أو 
من الائنتین les‏ 

١‏ -طريقة أولى: تؤخذ قطعة من الشاش 
النظيف بعرض خمسة سنتیمعرات تقريباً وطول 


۱۳۷ 


أربعين سنتيمتراً» وتبلل بعصير الليمون الحامض 
ثم تدك شيئاً فشيئاً داحل الأنف النازف» وتترك 
هناك في الداخل لعدة ساعات ويمكن تركها 
حتى اليوم التالي» حيث تزال بسحبها بهدوء مرة 
واحدة أو في عدة مرات . وأثناء وجودها في 
الداخل تقطر عدة قطرات من عصير الليمون في 
جوف الأنف فوق قطعة الشاش مرة كل ساعتين . 

۲- طريقة ثانية : يمكن أن يعصر نبات 
الكراث کاملاً ويستعمل عصيره بدلا من عصير 
الليمون وبنفس الطريقة . 

۳ طريقة ثالثة : يمكن Ol Lal‏ تعصر الکزبرة 
الطازجة الغضتة. ويقطر فى الأنف عدة قطرات 
ا لعي Gu‏ ذلك سم لاد 

٤‏ - طريقة رابعة : یغلی مقدار ملعقة كبيرة من 
فروع نبات الكنباث في كوب من الماء لمدة ربع 
ساعة» ثم يصفى ويبرد ويستعمل استنشاقاً وهو 
بارد. وبعد توقف النزيف يستمر في استعماله 
لمدة يومين أو ثلاثة أيام أخرى . 


علاج الجيوب الأنفية 


يغلى مقدار كأس من الماء ويضاف إليه 
مقدار ملعقة كبيرة من كربونات الصودیوم» 
وبعدما يفتر يستعمل استنشاقا. ويكرر ذلك 
ثلاث مرات كل يوم ولمدة خمسة عشر یوم 

يلاحظ حدوث انزعاج وحرقة في الأنف أثناء 
فترة العلاج» مع نزول إفرازات أنفية غزيرة . 


يمكن استعمال ملح الطعام بدلاً من كربونات 
الصودیوم ۰ 





علاح التهاب اللوزات والحلق مع ذکر لأهم 


| الخباز: 

يضاف مقدار ملعقة كبيرة من آوراق وزهور 
الخباز المجففة إلى کوب من الماء ویغلی على 
النار لعدة دقاتق» ثم یصفی ویستعمل غرغرة 
وهو ساخن. عدة مرات كل یوم ویستمر على 
فعل ذلك حتی الشفاء التام . 
۲ -البادنحان : 

تشوی ثمرة باذنجان متوسطة أو كبيرة 
الحجمء وبالطريقة الممكنة» حتى النضج 
التام» ثم تقسم إلى شريحتين توضع على العنق 
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من الخارج» وهي ساخنة» كل شرحة فوق منطقة 
اللوزة الملتهبة وتثبت بواسطة رباط قطني مريح 
وتترك لمدة ست ساعات» ثم تبدل بغيرها ثلاث 
إلى أربع مرات كل يوم وحتى يتم الشفاء. 
ويستحسن مرافقة هذا العلاج بغرغرة مطهرة. 


(الوصفة السابقة مثلاً) . 
۳ الحلبة : 


يغلئ نصف لتر من الماء ويضاف إليه ملعقة 
صغيرة من مسحوق بذور الحلبة. ويترك يغلي 
لمدة دفیقتین » ثم يصفى و يستعمل غرغرة عدة 
مرات کل یوم» مع مراعاة حفظ السائل داخل الم 
مدة ثلاث دقائق كل مرة . ویستمر في هذا العلاج 
حتى الشفاء التام . 

ملاحظة : «تفيد هذه الغرغرة أيضاً فى حالة 
الإصابة بمرض الدفتریا ۲۱۷ . 
٤‏ - آزهار الختمية : 

تغلی الأزهار المجففة بمقدار ملء ملعقتی. 
لكل كأس من الماء لمدة دقيقتين ثم تترك لتتخمر 
مدة ساعة کامله ويعدهاد یصفی | لمغلم 
ویستعمل غرغرة عدة مرات كل یوم . ويمكن أن 
يشرب منه إذا رغب الإنسان في ذلك . 
۵ _الکنباث : 

یوصی في حالة التهاب اللوزات وجوف الفي 
وما يترتب عن ذلك من رائحة كريهة . باستعمال 
مغلى نبات الكنباث الذي يحضر من غلى مقدار 


(۱) تفيد غرغرة الماء المالح في علاج اللوزات الملتهبة» على أن يتم 
ذلك عدة مرات كل يوم ولمدة عشرة أيام . 


۱۳۹ 





خمسین غراماً من فروع النبات الجافة في ربع لتر 

من الماء لمدة عشریسن دقيقة» ثم یصفی 
ویستعمل غرغرة عدة مرات كل يوم . 
7 -الصفصاف : 

تحوي قشور آغصان نبات الصفصاف مرکبات 
القشور غسولاً وغرغرة للفم في حالة التهابات 
الغشاء المبطن للفم بشکل عام أو التهاب 
اللوزات . 

ویحضر المغلي من نقع مقدار عشرة غرامات 
من قشور أغصان oly‏ الصفصاف الجافة «والتی 
يزيد عمرها عن آربع سنوات حيث تکون فاعلیتها 
في del‏ درجاتها؛ في لتر من الماءء ويترك 


منقوعاً بارداً عدة ساعات ثم يغلئ لفترة وجيزة 
ويصفئ ويستعمل غرغرة عدة مرات كل يوم 
فيساعد على مقاومة الالتهاب ويسكن الألم» 
ويستمر فعل ذلك حتى الشفاء التام . 
۷- مكافحة أمراض الحنحرة والتهاب اللوزات : 
توضع كمية من الماء في |ناء مناسب ویضاف 
إليها مقدار كاف من آوراق الشاي الجافة» وتغلى 
على النار لعدة دقائق» ثم تصفی ویضاف الیها 
قليل من الملح ویحرك جیدا. ویستعمل غرغرة 
وهر ساخن للفم والحنجرة ویکرر ثلاث إلى آربع 
مرت ذنم 
۸-صمغ الصنوبر: 
تمضغ قطعة من صمغ الصنوبر ور 
لتذوب في الفم لعدة دقائق ویکرر ذلك صباحا 
ومساء ولمدة ۵-۳ أيام . 


۱- زیت السیرح : 

إن زیت السرج الستخرج من السمسم من 
أفضل الأدوية لعلاح الحنجرة المتعبة» فهو یساعد 
Les‏ في التخلص من البحة ويريح الحنجرة 
الرهقة . 

وخير وسيلة للحصول على فائدته کامله هي 
أن یلعق بواسطة اللسان مقدار لعقة صغيرة عدة 
Ole‏ يوم . 

وإذا لم يتوفر زيت السيرج يمكن الاستعاضة 


عنه بالطحينة (التي يستخرج منها زیت السيرج 
أصلا) حيث یلعق مقدار ملعقة من الطحينة عدة 
مرت كل و 
۲ - جذور السوس : 

أجمع كثير من الأطباء القدامی. مثل ابن 
البيطار والتغلبي وابن سينا وجاليئنوس 
وديسقوريدس وثيوقراطيس ( بالإضافة 
إلى تجاربنا الخاصة) أن الشراب المحضر من 
جذور نبات السوس من أحسن المواد التي تعالج 
بها بحة الصوت والتهاب الجزء العلوي من جهاز 
التنفس» ويساعد أيضا على تمييع القشع 
وسكي السعال: 
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يحضر هذا الشراب كما يلي : 

يغلئ مقدار كوب من الماء ويضاف إليه ملء 
ملعقة صغيرة من المسحوق الناعم لجذورالسوس 
المجففة ویترك لیتخمر مدة عشر دقائق ثم يصفى 
ویشرب ۰ ويكرر ذلك مرتين كل یوم » مع ملاحظة 
أن شرب العرقسوس لا یوصی به للمصابين 
بارتفاع الضغط الشرياني . 


۱۳۱ 





علاج التهاب الرئة والسعال 
والسعال الديكي (والر بو) 


نورد فیمایلی أسماء عدة نباتات يفيد 
استعمالها في علاج حالات التهاب الرئة والسعال 
والسعال الديکي مع ذکر لاهم الملاحظات 
المتعلقة بالنبات وشرح لطريقة التحضیر 
والاستعمال . 


۱-الملفوف : 

تحوي آوراق الملفوف مواد فعالة جدا في 
علاح أمراض جهاز التنفس عموماًء وخاصة منها 
السعال والسعال الديكي والربو والتهاب الرئة . 

وخير وسیله للحصول على خصائصها 
المفيدة هي عصرها بأية طريقة كانت «تفرم 
وتسحق وتعصر بقطعة قماش» ويؤخذ منها مقدار 
فنجان متوسط وطازج ثلاث أو أربع مرات موزعة 
كل يوم . 

کا AS‏ وفي الحالات الشدي دة 
وحالات الربو» تطبیق کمادات من ورق الملفوف 
حول الصدر أو فوق موقع الالم» بحیث توضع 
الورقة طازجة كما هيء وتترك لمدة آربع ساعات 
على الأقل» ثم تبدل بأوراق جدیدة ویستمر في 
وضع هذه الکمادات وتبدیلهاحتی تتحسن 
الحالة . 

ویمکن Lal‏ في حالات الربو أن یفرم مقدار 
قبضة اليد من آوراق الملفوف ویغلی في كمية 
كافية من الماء لمدة ساعةء ثم یصفی ویحلی 
بالعسل ویشرب ثلاث مرات موزعه کل یوم . 


۲- آزهار حشيشة السعال : 

تحوي آزهار حشيشة السصال وأوراقها مواد 
مليّنة للقشع ومطهرة ومضادة للالتهاب. لذلك 
تستعمل في علاح حالات الربو والسعال بأنواعه» 
والسعال الناتج عن التدخین خاصة. ویحضر 
الدواء المستعمل كما يلي : 
- تجمع الأزهار وتجفف وتسحق سحقاً [EU‏ 
- تجمع الأوراق رتجفف وتسحق سحقاً ناعماً 

asl 
تخد كمية من سكر النبات وتسحق سحقاً‎ - 
ناعماً.‎ 

تمزج ثلاشة مقادير بنسب متساوية من 
المساحیی الثلاثة السابقة الذكر. ويؤخذ منها 
سفوفاً مقدار ملعقة صغيرة أربع إلى ست مرات 
موزعة كل يوم . 

ويمكن أيضاً. في حالة السعال TW‏ عن 
التدخين» مزج الاوراق الجففة مع التبغ وتدخينها 
معها أو حرق الأوراق المجقّفة فوق الجمر 
واستنشاق بخارها. ويفيد كثيراً أيضاً استعمال 
منقوع هذه الحشيشة لمعالجة الربو والسعال 
التشنجي والجاف حيث يحضر المنقوع كما 
يلي : 

يوضع نصف ملعقة كبيرة من الأزهار والأوراق 
اليابسة في فنجان من الماء بدرجة الغليان ويترك 
ليتخمر مدة خمس دقائق ثم یصفی ويحلى 
بالعسل أو بسكر النبات ويشرب منه ساخنا 
فنجان واحد صباحا وفنجان اخر مساء . 





۳-نبات الختمية : 

تستعمل جذور وأزهار وأوراق نبات الختمية» 
والتهابات الرئة وأمراض الصدر بشكل عام كما 
بلي : 

فالجذور تجمع في فصل الخريف أو الربيع 
وتغسل وتجفف وتسحق ويضاف من هذا 
الماء المغلي والمبرد. ويترك ليتخمر مدة ثماني 
ساعات ثم یصفی ویشرب منه مقدار فنجان فهوة 
کبیر (أربع إلى ست مرات موزعة كل یوم) . 

آما الأوراق فتجمع في فصل الصيف وتجفف 
ویغلی منها مقدار ثلاث ملاعق صغيرة في کوب 
من الماء عدة دفائق ثم یصفی ویشرب فنجان 
ناحا وار sila‏ 

والازهار تجمع وتجفف في فصل الصيف 
ويضاف منها مقدار ملعقة شاي إلى كأس من 
الماء بدرجة الغليان» ويترك ليتخمر مدة ساعتين 
ثم يصفى ويشرب دافثاً مقدار أربعة فناجين قهوة 
صغيرة موزعه كل یرم . 
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: -أوراق الكستناء‎ ٤ 

يفيد مغلي أوراق الكستناء المجففة في علاج 
السعال والسعال الديكى والتهاب القصبات. 
ويحضر بإضافة حوالي خمسة عشر غراما من 
الأوراق المجففة بعد تكسيرها باليد إلى نصف 
لتر من الماء ویغلی لمدة ثلاث دقائق» ثم يترك 
ليتخمر خمس دقائق أخرى يصفئ بعدها ويشرب 
منه مقدار ملعقة كبيرة (أربع إلى ست مرات كل 
يوم). 
۵-الشمار: 

یشرب منقوع حبوب الشهار المجففة لعلاج 
حالات السعال والسعال الدیکی والتهاب الطرق 
التنفسية والربو. ویحضر باضافه ملعقة صغيرة 
من الشمار إلى كل كأس من الماء بدرجة 
الغليان» ويترك سم ليتخمم مدة عشر ples‏ 6 نم 
يصفى ویحلی بالسكر أو العسل» وهو الأفضلء 
ويشرب منه ثلاثة إلى أربعة فناجين شاي موزعة 
كل يوم . 
7 -الحلبة : 

يوصف مغلي مسحوق بذور الحلبة لعلاج 
وعسر التنفس . ویحضر باضافه ملعفة صغيرة من 
مسحوق البذور إلى نصف لتر من الماء ویغلی 
دفائق » ور يصفي Wie‏ و نی بال او 
بالعسل» وهو الأفضل» ویشرب منه آربع إلى 
ست ملاعق كبيرة موزعة كل يوم . 

ومنهم من ينصح بطبخ الحلبة مع التمر أو 





العسل والماء؛ وأكلها صباحاً على الريق لعلاج 
كافة اضطرابات جهاز التنفس . 
۷-السعتر: 

یستعمل مغلي السعتر لعلاج الربو والسعال 
والسعال الديكي وعسر التنفس . و یحضر باضافة 
ملعقة صغيرة من السعتر المجفف «يفضل البري 
منه" إلى كأس من الماء بدرجة الغلیان ويترك 
ليتخمر مدة خمس دقائق» ثم يصفى ویحلی 
بملعقة من العسل ویشرب » ويكرر ذلك ثلاث 
إلى أربع مرات كل يوم . 

ويمكن أن يطبخ السعتر الأخضر الخض مع 
التين الطازج ويؤكل ثلاث مرات كل يوم بمقادير 
معتدلة ودون إفراط » فيكون له مفعول جيد جدا 
فى معالجة أمراض الصدر المذكورة . 
8 -الكرّاث : 

إن أكل نبات الكراث يفيد كثيراً في معالجة 
الرشوحات والالتهابات الرئوية Rian‏ والسعال 
الديكي ونوبات الربی وذلك لأنه يحوي زيتاً 
طياراً یتحد مع الدم وينطلق مع هواء التنفس 
فيطهر جهاز التنفس وينقيه كما أنه يلين القشع 


۱۳۳ 





الكراث 


ويسهل عملية طرحه . 

كما يفيد شرب المغلي التالي لكل الحالات 
السابقة الذكر: 

تغلی مجموعة رؤوس من الكراث في الماء 
لعدة دقائق ثم يشرب من الماء وتؤكل الرژوس؛ 
ویکرر ذلك عدة مرات كل یوم . «وهذه الوصفة 
تفید الأطفال كثيراً» . 


4-اللّفت: 

يحوي اللفت مواد تنقي جهاز التنفس وتقيه 
من الأمراض » وتساعد على شفاء الالتهابات 
الطارئة علیه وفي علاج السعال وأمراض الصدر 
UL‏ والحلق» با فيها الخناقات» كا تفيد في حالة 
الرشوحات وكل ما يتعلق بجهاز التنفس . 

ولهذا الغرض يقطع حوالي مئة غرام من اللفت 
ويغلى في لتر من الماء عدة دقائق ويترك منقوعا 
لبعض الوقت. وبعدها يصفى ويؤخذ منه 4 -1 
فناجين قهوة موزعة كل يوم . 

أو يعصر اللفت ويغلى العصير مع السكر 
ويؤخذ منه ملعقة كبيرة أربع مرات كل يوم . 

ويمكن أيضاً أن يقطع اللفت إلى شرائح 


صغيرة وتوضع مع شرائح ممائلة من البصل 
ويضاف لها كمية مناسبة من السكر ويترك لمدة 
ساعتين فيسيل منه الشراب من تلقاء نفسه . 

كذلك يمكن حفر لفتة وملؤها بالسكر فيتكون 
شراب لذيذ الطعم . ويؤخذ الشراب المذكور في 
البندين السابقين بمقدار ملعقة متوسطة أربع 
مرات موزعة كل يوم . 
٠‏ العسل: 

يفيد أكل العسل كثيراً المصابين بالسعال 
والسعال الديکي . يؤخذ منه ملعقة كبيرة في 
الصباح على الریق وآخری في المساء قبل النوم 
ویستمر ذلك حتی يتم الشفاء . وان آمکن يؤكل 
العسل مع شهده بحیث یمضغ بشکل كاف ثم 
یرمی الزائد . 
١‏ أزهار الیلسان : 

يفيد استعمال أزهار البیلسان في علاح نوبات 
السعال الشديدة ونزلات البرد «الكريب». 

er op werner oo‏ إلى نف سد رشان 
أشجار البيلسان المجففة إلى فنجان من الماء 





۱۳ 


بدرجة الغلیان» ويترك لیتخمر مدة خمس دقائق 
ثم يصفى ويشرب أربع إلى ست مرات موزعة كل 
بوم. ويفضل إضافة قليل من عصير الليمون 
الحامض للمستحلب المحضر قبل شربه 
مباشرة . ولإتمام الفائدة نقول: إن استنشاق 
البخار المتصاعد من مغلي زهور البيلسان يفيد 

كثيراً في معالجة الركام . 

۲ - الوم : 

أ-يغلى فصّان (سنان) من الشوم مع كأس من 
الحليب على النار لمدة ۱۲ دقيقة. نم 
وبهذه الطريقة يتضافر مفعول الشوم مع 
مفعول العسل فيصبحا معا شراباً فعالاً وذا 
فائدة ملموسة على أن يكرر هذا العمل 
مرتين إلى ثلاث كل يوم» ويستمر حتی 
الشماء التام . 

ب - يهرس فصان من الثوم هرسا جیدا ویمزجان 
مع قليل من الشازلين (ملء فنجان قهوة) ۰ 
الكافور ويدهن الصدر به صباحا ومساءً كل 
يوم حتى الشفاء التام . 

۳ _نخالة القمح : 

تفيد في علاج السعال العادي . یغلی مقدار 
من الماء ویشرب منها فنجان قهوة ست مرات 


ویفضل إن آمکن تناول ثلاث ملاعق من 
العسل موزعة كل يوم أيضاً مع استعمال العلاج 
السابق فيكون له فائدة أكبر وأشمل حيث يتضافر 
مفعول العسل مع مفعول النخالة . 
٤‏ تبن الشوفان : 

يفيد في حالة السعال العادي . يغلى لتر من 
الماء وتضاف إليه ملعقتان كبيرتان من العسل 
الصافي «أو يحلى بالسكر إذا لم يتوفر العسل». 
شاف ete tere el‏ ادعو فين 
الشوفان «القش المتبقي من نبات الشوفان بعد 
فصل الحبوب» ویستمر في غليه حتی یصبح 
Ly!‏ حيث يصفى ويؤخذ منه مقدار أربع إلى 
ست ملاعق كل يوم لمدة أسبوع أو حتى الشفاء . 
۵ -_الصنوير: 

يحوي شجر الصنوبر مواد فعالة في مكافحة 
السعال وإصابات جهاز التنفس عامة بما فيها 
اتخات الغا الها وة 
ا الصنوبر ويؤخذ منها 
حوالي أربعين غراما وتنقع في لتر من الماء الفاتر 
لمدة أربع ساعات» ثم يصفى ويشرب منه مقدار 
آربعة إلى ستة فناجین قهوة موزعة كل يوم . 

ملاحظة : يفيد التنزه بين آشجار الصنوبر في 
شفاء أمراض جهاز التنفس بشکل عام . 
١5‏ الانيسون: 

يفيد شرب مغلي الأنيسون في تسكين السعال 
وحاصة توبات السعال الجاف» وفي تمییم القشع 
اللزج» مما يساعد على طرحه وتخفیف حدة 
السعال. كما يفيد في تخفيف نوبات الربو. 


۱۳۵ 


وبحضر مفلي الأنیسون بإضافة مقدار ملعقة 
من الحبوب الجافة إلى کوب من الماء بدرجة 
الغلیان» ويترك لیتخمر عدة دقائق ثم یصفی 
ویشرب بعد تحلیته بالسکر مع مراعاة عدم 

الافراط و نقاص الكمية بالنسبة للصغار. 

۷ -بذور الکتان: 

تحوي بذور OES‏ زيتاً يفيد في تليين القشع 
وعلاج السعال الجاف وتستعمل باحدی 

الطريقتين التالیتین : 

أ تحمص بذور الکتان وتسحق ویضاف الیها 
سکر النبات الناعم أو السکر العادي 
لتحسین طعمهاء وتؤخذ سفوفاً ثلاث 
ملاعق صغيرة موزعة كل يوم . 

ب ‏ يحضر المغلي بإضافة أربع ملاعق كبيرة من 
بذور الكتان إلى لتر من الماء ويغلى على 
النار لمدة خس دقائق» شم يترك ليتخمر مدة 
خس عشرة دقيقة أخرى وبعدها يصفى 
ويشرب منه أربع إلى ست ملاعق كبيرة موزعة 
كل يوم . 

۸ الفجل الأسود : 

يحوي الفجل الأسود مواد مقشعة ومفيدة 
بشكل فعّال في علاج السعال «الجاف منه 
tole‏ وعلاج نوبات الربو. ولاستعماله 
یعصر بأية طريقة كانت» ويشرب منه طازجأ ما 
ين he‏ آربمانةستیمت نکسا کل يوم في 
عدة دفعات موزعة. ويمكن. إذا كان طعم 
العصير مزعجاء تحليته بسكر النبات. ويفضل 


العصير مع أربع ملاعق كبيرة من العسل الصافي 
Ley‏ جيداًء ثم يشرب هذا المزيج خلال أربع 
وعشرين ساعة في ست دفعات متفرقة على أن 
تكون الدفعة الأولى على الريق» ويكرر نفس 
العمل خلال أربعة إلى خمسة أيام أو حتى يتم 
الشفاء. 
۱۹ -زهرة الربيع : 

إن وجود القشع اللزج في المجاري التنفسية 
يسبب نوبات مزعجة جدا من السعال في كل 
حالات التهابات الرئة والقصبات والسعال 
والسعال الديكي والربو. آما إذا كان القشع مائعاً 
یسهل |خراجه بالسعال البسیط قان نوبات 
السعال تکون أقل عنفا وأخف وطأة. لذلك یمکن 
استعمال هذه الوصفة في كل الحالات التي يوجد 
فيها قشع لزج في المجاري التنفسية . 

والنبات المستعمل هو زهرة الربيع حيث تغلئ 
جذور النبات بإضافة مقدار ملعقة صغيرة منها 
لكل فنجان من الماء بدرجة الغليان» ويترك 
ليتخمر عدة دقائق» ثم يصفى ويشرب منه مقدار 
فنجان قهوة متوسط أربع مرات كل یوم» ويستمر 


فعل ذلك حتى الشفاء . 
۰ -زهر الخباز: 


يضاف مقدار ملعقة متوسطة من زهر الخباز 
الجاف إلى کوب من الماء ويغلى على الناره ثم 
یصفی ویحلی ویشرب ساخناء ویکرر آربع 
مرات كل يوم» فیلین القشع ویصبح طرده سهلاء 
ويشفي السعال وينقي جهاز التنفس . 
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: الکشمش‎ ٠١ 
يفيد في علاج السعال العادي . یطبخ مقدار‎ 
قبضة اليد من ثمار الکشمش الاسود الیابس «ثمر‎ 
يشبه الزبيب» بالماء حتی النضح؛ ويشرب منه‎ 
مع أكل الثمار المطبوخة مقدار كأس واحدة‎ 

VY‏ -الخس: 
نظراً لاحتواء الخس على مادة اللاكتوكاريوم 
(Lactu- Carium)‏ التى تؤثر على المراكز 
بعض المواد المخدرة دون أن يكون له أي تأثير 
فى حالات الإصابة بنوبات السعال التشنجية 
یت يتنه ذلك كيرا مر دة هذه النتويات 

ويهدتها. 

كما يمكن غلي الاوراق في لتر من الماء لمدة 
خمس دقائق وشرب هذا المغلى فى عدة مرات 
مورعة كل يوم 


۱۳۷ 


۳ - الثمار الصدر بة : 

doy‏ آربع ثمار يطلق علیها الطب الشعبي 
والعشاب . وتستعمل هذه الثمار مفردة أو 
مجتمعت كلها أو بعضها. وأياً كانت طريقة 
تحضيرها واستعمالها فهي مفيدة لأمراض الصدر 
عامه وللسعال ولاذابة ونمییع القشع خاصة. 
وأفضل طريقة لاستعمالها هي غليها وشرب 
المغلي الذي یحضر كما يلي : 

یغلی حوالي مئتي غرام من هذه الثمار في 
ليتر من الماء لمدة عشرين دقيقة ثم يشرب منها 
مقدار أربعة إلى عشرة فناجين موزعة كل يوم . 
4 -النعناع : 
والجیوب والربو والزکام. ویحضر من اضافه 
ملعقة صغيرة من آوراق النعناع الیابس إلى فنجان 
من الماء بدرحه الغليان» ويترك لیتخمر مدة 
خمس دقائق ثم يصفى ويحلى بالعسل إن أمكن 





الامراض الشائعة [ ۱۰ ] 


أو بالسكر ويشرب أربع مرات كل يوم . 

وفي الوقت نفسه يوضع إناء على النار يحوي 
كمية من الماء مع قبضة من أوراق النعناع الجافة 
وتترك تغلي مدة خمس عشرة دقيقة» ويستنشق 
المصاب البخار المتصاعد من الإناء من أنفه 
وفمه. 

وإنه مفيد ae‏ في حالة إصابة NAM‏ 
بالرشحء أن يترك منقوع النعناع بالماء يغلي على 
النار حيث تتصاعد الالخرة في جو الغرفة ويتم 
استنشاقها من فبل جميع أفراد العائلة طوال 
الوقت . 

وللفائدة نقول: إن المادة الفعالة الموجودة في 
النعناع والتي يحملها بخار الماء وينشرها في 
وسط الغرفة هي مادة المنتول المعروفة . 
٠‏ علاج تشنج عضلات الصدر الناتج عن 

التعرض للبرد : 

يضاف فنجان من الماء المغلي إلى ملعقة 
كبيرة من زهر الزيزفون اليابس ويترك ليتخمر مدة 
خمس دقائق» ثم يصفى ويحلى بالسكر 
ویشرب. ويكرر أربع مرات كل يوم حتى يتم 
الشفاء» مع العلم أن زهر الزيزفون المفيد هو 
الزهر البرتقالي اللرن وليس الزهر الابیض . 
5 لصقة مفيدة: 

تستعمل بذور الخردل (ويفضل الأسود) 
كلصقة على الظهر فوق منطقة الرئة لمعالجة 
احتقان الرئة وعسر التنفس المرافق لها وتحضر 
كمايلي: 


(۲ ملاعق كبيرة) مع كمية كافية من ماء فاتر حتى 
يصبح المزيج کالمرهم ثم تفرش فوق قطعة 
مناسبة من القماش وتوضع على الظهر فوق الجلد 
مباشرة فى المنطقة الموافقة للرئة. 

وبا آن a‏ اللصقة تخرش cell‏ فان 
المریض یشعر بالحرقة والانزعاج لذلك لا تترك 
هناك فترة طويلة إذا كان آلمها مرعجاً وحاراً. آما 
إذا تحملها المریض فیمکن إبقاؤها من خمس 
دقائق إلى عشرین دقيقة» ثم تزال وینظف مکانها 
تماما بقطعة قماش مبللة بالماء الفاتر. یمکن أن 
تكرر في يومين أو ثلاثة أيام متتالية . 
۷ - لصقة أخرى : 

تسخن كمية من البصل اليابس تسخینا جافاً 
(في الفرن مثلاً) على أن لا يترك حتى يصفر لونه» 
ثم يفرم فرماً Lach‏ ويوضع بشكل لصقة فوق 
الصدر في حالة السعال الديكي وفوق الصدر 
والظهر في حالة التهاب الرئة» ویلف الضماد 
جيدأء وتوضع فوقه أيضاً لفافة من الصوف لجعل 
الصدرء برمته» دافتا. ويترك من المساء حتى 
الصباح» ويمكن أن تكرر هذه الضمادات في 
خمسة أيام متتالية . 

ويفضل إرفاق هذا العلاج بعلاج آخر بشكل 
شراب من الوصفات السابقة . 
۸ - آوراق التين الشوکی (الصبير ‏ الصبارة) : 

في حالة السعال الديکي الم زمن أو الحاده 
تؤخذ ورقة من آوراق التین الشوكي وتشطر 
نصفین ‏ ثم يرش مسحوق سکر التبات فوق 
الوجه المشطور. ویعلق» فتسیل منه مادة سائلة 


۱۳/۸ 


يؤخذ منها ملعقة صباحاً وأخرى مساء ولمدة 
عشرة أيام متتالية . 


نورد فيما يلي أسماء عدة نباتات تفيد في 


١-الشونيز:‏ 
الشونيز يشفي مرض الربو أو على الأقل 
بالربو بإضافة مقدار قليل من الشونيز إلى 
طعامهم بشكل يومي. ويمكن زيادة الكمية أو 
إنقاصها بعض الشيء حسب الرغبة وحسب 

استجابة الحالة للعلاج . 





" - نوی الزيتون: 

إن حرق نوی الزيتون الناضج فوق الحجر 
واستنشاق ما يتصاعد عنه من بخار يشفي مرض 
الربو بشكل قاطع» على أن يكرر ذلك ۳-۲ 
مرات كل يوم إلى أن یتحقق الشفاء . 
۳-السمسم : 

إن زيت السيرج الموجود في السمسم شائع 
الاستعمال كثيراً في علاج أمراض الصدر بشكل 
عام . وكان الشيخ ابن سينا يعتبر السمسم مفيداً 
جداً لمعالجة الربو وضيق النفس ولمعالجة 
السعال الخفيف» لذلك تشرب ملعقة صغيرة من 
هذا الزیت مرتین موزعتین كل یوم» أو تزکل كمية 


كافية من السمسم الطازج في عدة وجبات 
موزعة . 
padi. ٤‏ : 

يفيد البصل في علاج نوبات الربو ولذلك 
تقطع بصلة يابسة إلى شرائح صغيرة وتمزج مع 
كمية كافية من العسل الصافي dandy‏ المصاب 
بنوبات الربو ملعقة صغيرة كل ثلاث ساعات 
ويستمر على ذلك إلى ما بعد تحسن الحالة 
والقضاء غك الت اها , 
ه_الداتورة : 

تجمع أوراق نبات الداتورة وبذوره وأزهاره 
وتجفف وتسحق جميعاً. وتمزج وتستعمل معا 
بوضع مقدار نصف ملعقة من العسحوق فوق 
الجمر فیحترق ويبعث دخانا سمشل دخان 
السجائر. فإذا استنشق هذا الدخان باعتدال فإنه 
يوقف نوبات التشنج القصبي الناتج عن السربو 
ar‏ تشن 

ونلفت النظر إلى أن هذا النبات شديد 
Ee |‏ ج تفیل ای کته 
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حيث قد يؤدي استعماله الخاطىء إلى عواقب 
وخيمة . 
7 -الجادي: 

إن جذور OLS‏ الجادي المجففة مفيدة جداً 
في علاج مرض الربو. ویمکن استعمالها بشکل 
مسحوق أو صبغة أو مستحلب كما يلي : 

١‏ تجمع جذور النبات وتغسل جيداً 
وتجفف في مكان ظليل وحار ثم تسحق سحقاً 
ناعماً. يؤخذ من السحوق مقدار غرام واحد 
ممزوجاً مع قلیل من العسل ثلاث مرات کل يوم . 

۲ تقطع كمية من الجذور الجافه وتوضع في 
زجاجة مع خمسة آضع اف حجمها من «الکحول 
الطبي» وتسد الزجاجة vel Sab‏ ثم تترك لمدة 
أسبوعين مع خضّها جيداً على فترات متفرقة» ثم 
یصفی السائل ويؤخذ منه مقدار خس نقاط 
فوق قطعة من السکر «لتحسین الطعم! ثلاث 
مرات کل یوم . 

۳ تجفف الجذور وتفرم ویضاف منها مقدار 
ملعقة صغيرة لكل فنجان من الماء بدرجة الغلیان 
ويترك لیتخمر عدة دقائق » ثم یصفی ویشرب 
فنجان واحد کل يوم . ویمکن تحلیته بالسکر أو 
العسل لتحسین الطعم . يكرر العلاح يومياً حتی 
يحصل الشفاء التام . 

ملاحظة : تفید الوصفة آیضافی تسکین 
الاضطرابات العصبية عند مدمنى الخمر. 

۷ حشيشة الدینار: ۱ 

تحتوي المخاريط المؤنثة لحشيشة الدينار 

على ادة اللوبوكين المغتروفة lates‏ الط 


لجهاز التنفس» والمهدىء والمسكن للالام 
ولهذا تستعمل في علاج الربو كما يلي : 

تجمع المخاريط الموشة للحشيشة قبل 
نضجها التام في منتصف شهر أب مع أوراق 
الحشيشة وتجفف وتحسق سحقا جيداء ثم 
ينخل المسحوق ويوضع في برشام» تعطى منه 
اثنتان إلى ثلاث برشامات موزعة كل يوم. 
ويستمر أخذ البرشام حتى تتوقف هجمة الربو. 


مرض معدٍ خطير يصيب الأطفال غالبا حيث 
تتركز الجرائیم في اللوزتين والبلعوم والحنجرة 
وتفرز سمومها التي تؤثر على الأعصاب والقلب 
وكامل الجسم . لذلك يجب تشخيص المرض 
سریعاً وتقديم العلاج الفوري وتحت إشراف 
الطبیب المختص. وللوقاية ينصح باعطاء 
الأطفال اللقاحات المضادة في آوقاتها لتحصینهم 
ضد المرض . 


العلاج : 


)١‏ يوجد في الثوم مواد فعالة جدا تقتل جراثيم 
الدفتريا في دقائق معدودة . وعليه يستطيع المرء 
أن يقضي قضاء تاما على تلك الجرائيم. إذا 
تجمعت في اللوزتين. خلال خمس دقائق بقضم 
فص أو فصين من الشوم ببطء شدید» وبذلك 
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يطهر فمه وينقيه من تلك الجرائيم (ويمكن أن 
يستعمل الثوم بلعا إذا تعذر قضمه) . 

یظل مفعول الثوم مستمراً ضد الجرائیم بعد 
انتهاء مضفه أو بلعه لعدة ساعات بسبب نفاذ 
المواد الفعالة فيه إلى الدم واستمرار تصاعدها مع 
هواء الزفير لفترة طويلة . 

۲) الحلبة مفيدة أيضاً لعلاج مرض الدفتریا 
اراجع ص ۱۳۳ فقرة ٩٩‏ . 

۳) عصير اللیمون الحامض یعالج مرض 
الدفتریا: إن عصير اللیمون الحامض له مفعول 
مبید لجرائیم الدفترياء وعلیه یمکن استعماله 
ببساطة لعلاج هذا المرض . ولذلك part‏ ليمونة 
حامضة وناضجة في كأس من الماء الفاتر 
وتستعمل غرغرة» عدة مرات كل يوم» على أن 
يترك السائل في الفم لعدة دقائق ثم ینبذ . ويمكن 
أيضا شرب كمية منه بعد إجراء الغرغرة» ويستمر 
فعل ذلك حتى يتم الشفاء . 


نذکر lad‏ يلي عدة نباتات مفيدة للمصابين 
بالسل الرثوي مع شرح لطريقة تحضير العلاج 
واستعماله : 

)١‏ الجزر الأصفر: 

تغلی كمية من أوراق الجزر الأصفر اليابسة (۳۰ 
غرام) في لتر من الماء لدة مس دفائق» ويترك 


۱ 


لیتخمر مدة عشر دقائق og ol‏ ثم یصفی 
ویشرب منه ملعقة كبيرة ثلاث مرات موزعة كل 
یوم . 

۲) الفریز: 

نظراً لاحتواء ثمار الفریز على كمية وافرة من 
الأملاح المعدنية» فإنها تعتبر ذات قيمة عالية ضد 
مرض السل . وینصح بتناول الفريز صباحاً على 
الریق . 

۳) النسرین : 

یستعمل مغلي ld‏ النسرین لعلاج مرض السل 
الرئوي فيخفف من حدة السعال ویوقف النزف 
الدموي المرافق للقشع . 

يحضر المغلي من إضافة مقدار ملعقة من 
الثمار الجافة» بعد تفتيتهاء إلى كوب من الماء 
ویغلی على النار» ثم یصفی ویشرب ثلاثة أكواب 
موزعة کل یوم . 

: للفائدة نقول‎ )٤ 

إن التنزه في غابات الصنوبر وقضاء جزء من 
الوقت بين آشجارها يفيد كثيراً في شفاء مرض 
السل» وذلك بالإضافة إلى الراحة وتناول طعام 
مغذ وفيتامينات ومعادن متنوعة . 





©) 


الند 


التدخین مرض اجتماعي خطیر انتشر بين 
عباد الله انتشار النار في الهشیم فلم ينج من 
أضراره أحد على الإطلاق . وكلنا يعلم أن التبغ 
غزا العالم القديم بعدما أحضره المكتشفون من 
القارة الجديدة المکتشفة» لذلك لا نجد عنه أية 
دراسة في المؤلفات القديمة, ولكن في الكتب 
الحديثة سجلت عنه مجلدات» وقد أجمعت كل 
الدراسات على أن أضراره لا تعد ولا تحصى . 

يدخل إلى جسم المرضئ» من دخان التبغ» 
مجموعة كبيرة من المواد الضارة والغازات السامة 
نذكر منها النيكوتين والأمونياك والآزوت» 
والكحول المثيلي - حامض كيانوس الماء ‏ ثاني 
أكسيد الفحم البروبيالين الإيتان وغيرهاء 
بالإضافة إلى المواد المسرطنةء أو التي تساعد 
على حدوث السرطان» نذكر منها الفورم الدهيد. 
أملاح الأمونياك » الأكرولين والقطران . 

كل هذه المواد تدخل إلى جسم المريض 
بكميات متفاوتة حسب طريقة التدخين وحجم 
التبغ المستهلك يومياً . وعليه فان التدخين يسبب 
أضراراً بالغة في أجهزة الجسم كلها دون استثناءء 
كما أنه يساعد على حدوث الأمراض والاصابات 
بالسرطان وضرره يتعدى المدخن إلى جلسائه 


۳ 


۰ ۰ 


حیں 


وأولاده . 

ورغم ذلك» لايزال هذا الوباء يفتك بالانسان 
فى كل مکان» وخاصة فى الدول المتأخرة والدول 
الا آما في الدول hy ath ta ah‏ تأیه 
ينحسر لدرجة ملحوظة› وأدرك معظم الناس 
الخطر الكامن فيه فأخذواء أفرادا وجماعات 
یتخذون الإجراءات التي تحد من انتشاره وتخفف 
من ضرره . 

لا يمكن التخلص من آضرار التبغ إلا بشيء 
واحد هو ترك التدخين» ويتم تحقيق هذا الهدف 
بالتصميم والإرادة فقط . وللفائدة نورد الإرشادات 
التالية : 
١‏ -طريقة تساعد على ترك التدخين : 

تحوي أوراق نبات لسان الحمل الكبير مواد 
تجعل المدغن لا يستسيغ التدخين وغير راغب 
فيه وتستعمل كما يلي: 

يضاف من الاوراق الجافة المفتتة مقدار ملعقة 
صغيرة لكل فنجان من الماء بدرجة الغليان ويترك 
لمدة عشر دقائق حتى يتخمر جيداً» ثم يصفى 
ويشرب منه ۲ - 4 فناجين موزعة كل يوم . 

ملاحظة : تجفف الأوراق فى الظل ولا تعرض 
للشمس إطلاقاً . ۱ 
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۲ علاج التسمم بالنيكوتين : 

تجمع كمية من نبات الجرجير وتعصر وهي 
طازجة» بالطريقة الممكنة ويشرب من عصيرها 
مقدار ٤-۳‏ فناجين قهوة موزعة كل يوم» ويستمر 
ذلك حتى الشفاء التام . 





كما ينصح المدخنون عموماً بأكل الجرجير 
الطازج مع الطعام . ويجب مراعاة أن الجرجير 
يركب مواد سامة إذا قطف وقطع قبل أكله بوقت 
طويل» لذلك يقطف ويستعمل مباشرة . 


HHH 


\tY 





يجري الدم في جسم الإنسان ضمن جهاز 
خاص یسمی جهاز الدوران . 

يتألف هذا الجهاز من القلب والاوعية الدموية 
والدم . وتسهيلاً للدراسة سنقسم البحث إلى 
قسمين : 2 

- نبدأ بدراسة القلب والأوعية الدموية معا . 


ثم ندرس الدم في مكان لاحق. 
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القلب والأوعية الدموية 


air Ww 
95 وریدان رئويان‎ 


من الرئتين 


فكرة عن القلب والأوعية الدموية 


المنطقة تحت النهد الایسر فى الغالبية العظمى 
من الحالات وهي من الداخل مؤلفة من أربع 
حجرات. حجرتین في الاعلی يطلق عليها اسم 
الأذينين cal)‏ وأيسر)» وحجرنین في الأسفل 
يطلق عليهما اسم البُطينين (أيمين وأيسر) . 
ويفصل بين الجهة اليمنى والجهة اليسرى جدار 





عضلي متين . وفي الوقت نفسه يتصل الأذين 
الأيمن بالبطين الأيمن بواسطة plane‏ خاص › 
ويتصل الأذين الأيسر بالبطين الایسر بصمام 
آخر. 

أما الأوعية الدموية فهي واسطة النقل التي 
يسير داخلها الدم في جميع أنحاء الجسم ويتم 
ذلك بطريقين رئيسين يسمى الأول الدورة الدموية 
الصغرىء ويسمى الثاني الدورة الدموية 


الکیری. 
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تبدأ الدورة الصغرى بضخ الدم عبر الشرايين 
من البطين الأيمن إلى الرئتين محملا بغاز ثاني 
أكسيد الکربون . وهناك تحدث عملية التبادل بين 
هذا الغاز والااکسجین. ثم يعود عبر الأوردة إلى 
الأذين الأيسر من القلب محملاً بالأكسجين . 

وتبدأ الدورة الكبرى بعدما يمر الدم من الأذين 
الایسر إلى البطين الأیسر عبر الصمام الفاصل 
بینهما . ومن هناك يضخه القلب ضمن الشرايين 
إلى جميع أنتحاء الجسم فيؤمن الغذاء 
والأكسجين لكافة النسج ويحمل منها الفضلات 
والسموم . ثم ينتقل بواسطة الشعيرات الدموية 
(الأوعية الشعرية) إلى الأوردة» ويعود إلى الأذين 
الأبمن في القلب محملاً بغاز ثاني أكسيد 
الكربون ومنه يمر إلى البطين الأيمن عبر الصمام 
الفاصل بینهما . وجمیع هذه الشرايين والأوردة 
تمثل الأوعية الدموبة . 


تعریف النبض : 

من اللحظة التي يبدأ فیها القلب بالتشکل» 
والانسان لایزال جنيناً في رحم cal‏ يبدأ هذا 
القلب بالنبضان دون توقف إلى نهاية الحياة . 
وتوقف القلب يعني الموت . 

ينبض القلب الطبيعي» عند الانسان البالغ 
السلیم وفي حالة الراحة العادية» ما بين سبعین 
إلى ثمانین نبضة في كل دفيقة . ویتغیر عدد 
النبضات ite‏ النفسية والمرضية 
والفيسيولوجية لكل إنسان . 


تعريف الضغط : 


عندما تنقبض عضلة القلب دافعة بالدم إلى 
الشرايين» فإن الدم يحدث ضغطاً واضحاً على 
جدرانها یسمی بالضغط الدموي الانقباضي 
للقلب . ویتابع الدم مروره عبر هذه الشرایین 
بتلقاية 2515 فتبسط ویتخضض الضقط بداخلها 
إلى أدنى حدٌ له فیسمی عند ذلك بالضخط 
الدموي LLY‏ . وهذان الضغطان الاعلی 
(الانقباضی) والأدنى (الانبساطی) هما ما يقيسه 
ا oes‏ 


فكرة عن ضغط الدم : 


يقدر ضغط الدم الأعلى (الانقباضي) عند 
الانسان البالغ والعادي وهو في حالة الراحة 
بب» ۱۲ ملم زئبقي (مائة وعشرون مليمترا زثبقيا) . 
أو يطلق عليه رقم ؟١‏ أثنا عشر حسب التعبير 
الإفرنسي . 

ويقدر ضغط الدم الانبساطي (الأدنى) عند 
الإنسان نفسه وفي الظروف نفسها ب٠۸‏ ملم 
ثمانين مليمتراً زثبقياً. أو يطلق عليه رقم ۸ (ثمانية) 
حسب التعبير الفرنسي . 

فيقال ol‏ ضغط الدم ۱۲۰/ ۸۰ مائة وعشرون 
على تمان 

أو يقال ob‏ ضغط الدم ۸/۱۲ اثنا عشرة على 
asks‏ 

ونلفت النظر أخيراً إلى أن ضغط الدم 


الانبساطي هو الضفط الأهم من الناحية 
المرضية GY‏ عادة» يكون أكثر ثباتا من الضغط 
الانقباضي ولأنه أيضاً أكثر تعبيراً عن وجود 
الحالات المرضية . 
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۱-الضفط الدموي : 






دراسة لا کثر آمراض جهاز 
الدوران شیوعا وعلاجها 





قد یصاب الانسان بارتفاع الضغط الدموي أو 
انخفاضه . وفيما يلي سنعطي لمحة موجزة عن 
كلا الحالتين وأهم الأسباب التي تؤدي إلى 
حدوث كل حالة . 


أ) الضغط الدموي المرتفع : 


الأسياب : 
إن أسباب ارتفاع الضغط الدموي ¢ عند 

الإنسان » كثيرة منها : 

. أسباب كلوية (إصابات الکلی بالأمراض)‎ - ١ 

7- أسبان غير واقنحة تماما . ويظلق على هذه 
الفکة من المصابين اسم مرضى الضغط 
الدموي الأساسى» وغالباً ما يكون هؤلاء 
المرضى من البدينين ويرتبط مرضهم بسيرة 


عائلية وراثية . 

۳ آسباب نفسية وعصبية » وهو هنا حالة مؤقتة . 

؛ - وجود مرض ALE‏ في القلب . 

۵ الاصابة بمرض غذيء كوجود ورم في غدة 
الكظرء أو ورم في الغدة النخامية مثلاً. . 
الخ. 

لكن بشكل عام يعتبر مرضى الضغط الدموي 
المرتفع الأساسي هم المرضى الأكثر عدداً 

والأكثر أهمية . 


الأعراض : 

قد لا يترافق ارتفاع الضغط الدموي بأية 
أعراض واضحة بحيث أن المريض لا يكتشف 
بالشكوى من التعب والدوخة والصداع» خاصة 
الأعراض . 


المضاعفات : 

يجب على المصاب بارتفاع الضغط الدموي 
أن ينظر إلى مرضه نظرة جادة وأن يعالج نفسه 
بشكل فعال. OY‏ مضاعفات المرض قد تكون 
خطيرة أحيانا . 

وفيما يلي نستعرض أهم هذه المضاعفات . 
۱-یصاب المرء بتصلب الشرایین . 
۲ -یکبر حجم القلب ويبدأ بالهبوط . 
۳-یثر المرض على شبكية العین وقد يحدث 
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فيها نزوفاً تؤدي إلى العمئ . 

5 تتأذى الكليتان . 

۵ - قد يحدث ارتفاع الضغط الدموي تأثيرات 
ضارة على الدماغ مثل تصلب شرايين 
الدماغ أو حدوث جلطة دماغية أو 
حدوث نزف دماغي وغیر ذلك مما یترتب 
عليه من مضاعفات خطرة . . الخ . 


العلاج : 


یعالج المصابون بارتفاع الضغط الدموي: 
الناتج عن آمراض آخری» بمعالجة هذه الأمراض 
التي يؤدي شفاؤها إلى زوال حالة ارتفاع الضغط 
یکین ولاف ا نيتاه تقلخ این 
all‏ کل وية .ما مرضی ارفا Jail‏ 
الأساسي فهم موضوع العلاح . 

يتم العلاح بتطبیق الارشادات التالية التي تعتبر 
كلها مهمة للسيطرة على الضغط الدموي 
المرتفع . أما إذا أهمل بند واحد منها فيكون العلاج 
قد نسف من أساسه وهذه البنود هي : 

١‏ تنظيم حياة هادئة بعيدة عن المنغصات 
والعصبية والمشاكل» وعن كل ما يؤدي إلى 
حدوث اضطرابات وانفعالات نفسية عنيفة . 

۲ - الابتعاد نهائياً عن الأعمال المرهقة والمتعبة 
جسديا وفکریا . 

۳ إذا لم یستطع المريض الحصول على الراحة 
اللفسية ينصح بأخذ بعض المهدثات . 


۶ - تطبیق حمية غذاتية صارسة (سنشرحها في 
مکان لاحق) . 
۵ الامتناع paras‏ تعاطي الکحول وعن 
إذا كان المکان مغلقاً. 
وبعد تنظيم كل هذه الأمور يعتمد المريض 
إحدى الوصفات التالية کعلاج دائم ويومي : 


علاج الضغط الدموي المرتفع 

نورد فيمايلى أسماء عدة نباتات يفيد 
أهم الملاحظات المتعلقة بالنبات وشرح لطريقة 
۱-الزعرور: 
ومادة الفلافون (Flavone)‏ المسكنة للقلب 
\ 9 لنضات وتنظمها é‏ 

ود تستعما منه » لهذا الغرض» أزهاره التي 
: تجمع في شهري آیار وحزیران وثماره الناضجة 
أيضاً . والدواء المحضر منه يفيد في علاج ارتفاع 
الضغط الدموي متوسط الشدة» وأمراض القلب 
متوسطة الشدة وما يرافقها من أعراض كالذبحة 
الصدرية وتصلب الشرايين وطنين الأذنين 
وغيرها. 

وهو دواء يمتاز عن غيره من أدوية القلب بأنه 


١6 


ترما وك ميد کی و نا 
متتالية من كل شهرء ومن ثم التوقف لمدة عشرة 
أيام . 

ويمكن أن يستعمل أيضا للوقاية من الإصابة 
بمرض ارتفاع الضغط الدموي عند الأشخاص 
الذين يتوقع إصابتهم . ونظرا لسلامة هذا النبات 
ولشيوع استعماله في مجال التداوي بالأعشاب 
فإننا نورد عدة طرق لتحضير الدواء : 

١‏ يوضع مقدار ملء ملعقة صغيرة من زهر 
الزعرور الجاف في كأس ماء فارغ ٠‏ ويسكب فوقه 
ماء مغلي. ويترك مدة عشر دقائق ليتخمر ثم 
يصفئ ويحلى بالسكر لمن يشاء ویشرب . 
ویکرر هذا العمل مرتین ای ثلاث مرات کل یوم 
حبس تلو الجا ال 

؟ - بحضر مستحلب من زهر الزعرور الشائك 
وثماره الناضجة cles‏ حيث يضاف مقدار ملعقة 
كبيرة من الأزهار والثمار الناضجة المجففة إلى 
فنجان من الماء الفاتر ويترك ليتخمر عدة 
ساعات ثم يغلى بضع دقائق ويصفى ويشرب منه 
مقدار فنجان إلى فنجانين كل يوم موزعة في عدة 
دفعات. 

۳ ويمكن Lal‏ تحضير صبغة الزعرور 
واستعمالهاء ويتم ذلك بإملاء زجاجة بزهر 
الزعرور وثماره الناضجة المجففين معا ثم 
يضاف فوقهما الكحول الطبي المركز بنسبة 
)7.40( حتى تمتلىء الزجاجة وتغلق باحکام؛ 
وتترك تحت أشعة الشمس لمدة عشرة أيام» ثم 
يصفى السائل ويحفظ في زجاجة نظيفة . 


\o\ 


SLU,‏ يؤخذ منه من خمس إلى عشر نقاط 
في قليل من الماء أو فوق قطعة من السكر ثلاث 
إلى خمس مرات في كل يوم حسب شدة الحالة ء 
على أن تكون آخر دفعة قبل النوم بنصف ساعة 
لأنها تساعد على جلب النوم بالإضافة إلى تأثيرها 
على القلب . 
۲- الوم : 

يحوي الثوم مواد تساعد على خفض الضغط 
الدموي المرتفع . ولاستعماله کعلاج لهذه 
الحالات ينصح ببلع فص نيء واحد أو فصين 
يومياً على الریق قبل تناول طعام الصباح » 
فیساعد على خفض ضفط الدم وتنشيط الدورة 
الدموية ویخفض نسبة الکولسترول بالدم. ونؤكد 
هنا لمن برغبون باستعمال الثوم على عدم الافراط 
في تناولهء لأنهء في هذه OES‏ يؤدي إلى 
زيادة الضغط الدموي بدلا من إنقاصه. 

وقد أكد الدكتور الألماني هانز رويتر أن أكل 
الثوم النيء بمعدل فص أو فصين يومياً يساعد 
على تنقية الدم من الكولسترول والمواد الدهنية . 

كما ثبت من المخطوطات الفرعونية أنهم كانوا 
يدقون الثوم مع زيت الزيتون ويضعونه في إناء 
مغلق تحت أشعة الشمس لمدة أربعين يوما ثم 
يستعملونه باعتدال لعلاج الضغط الدموي 
المرتفع وتصلب الشرايين . 

ملاحظة : يمكن مضغ بعض أوراق البقدونس 
لتخفيف رائحة الثوم . 
۳-الدابوق : 

يحتوي نبات الدابوق على مركبات كثيرة 


ومختلفة ومفيدة في عدة مجالات منها ما يفيد في 
خفض ضغط الدم وعلاج تصلب الشرايين 
والأعراض المرافقة كالصداع والدوار والتوتر 
وغیرها. ولهذا الغرض يضاف من أوراق النبات 
المجففة مقدار أربع ملاعق إلى ربع ليتر من الماء 
البارد» ويترك منقرعاً لمدة ثماني ساعات ثم 
يصفى ويشرب منه بمعدل فنجان قهوة كبير أربع 
E‏ 
٤‏ -الفريز: 

إن أوراق هذا النبات مفيدة جداً لعلاج ارتفاع 
الضغط الدموي» ويحضر منها مستحلب بإضافة 
مقدار ملعقة كبيرة من الأوراق الجافة لكل فنجان 
من الماء بدرجة الغليان ويترك ليتخمر مدة خمس 
دقائق. ثم يصفى ويشرب فاترا مرة واحدة أو 
مرتين كل يوم . كما أن أكل ثمار الفريز يفيد أيضا 
في خفض الضغط الدموي . 
۵-الکمثری : 

توصف ثمار الكمشرى لعلاج ارتفاع الضغط 
الدموي الناتج عن التهاب الكلى» وعن تصلب 
الشرایین. أو في مرحلة سن اليأس عند 
السیدات. خاصة أنه يفيد في إدرار البول في حالة 
القصور الكلوي وذلك بسبب غناه بالبوتاسيوم 
وفقره بالصوديوم . وينصح بأكل كيلوغرام واحد 
في اليوم على عدة دفعات موزعة. بعد تقشير 
الفاكهة وبرشهاء شريطة أن لا یشرب المصاب 
أي سائل آخر في هذا اليوم . وتكرر هذه العملية 
مرة واحدة كل يومين أو كل ثلاثة أيام؛ أي 
يستعملها الشخص المصاب ey‏ كاملا ويرتاح 


Abdus ay أو‎ leg 
كانت ثمار الکمثری الناضجة تزعج‎ LS, 
جهاز الهضم عند بعض الأشخاص فهؤلاء‎ 
OY يمكنهم طبخ هذه الثمار وأكلها مطبوخة‎ 

الطبخ لا يفقدها الكثير من خواصها . 
5 - زهر الزيزفون : 

إن زهر الزيزفون المجفف يفيد في تمییع الدم 
ويستعمل للحالات التي يتعرض فيها المصاب 
لتخثر الدم» LS‏ یفید فى خفض الضخط الدموي 
المرتفع . ویتم تحضیر الدواء لهذا الغرض 
باضافة مقدار فنجان من الماء الساخن إلى ملعقة 
من زهر الزیزفون اليابس» ويترك لیتخمر مدة 
خمس دقائق ثم یصفی ویحلی بالعسل أو 
بالسکر ویشرب منه آربع فناجین متفرقة كل یوم . 





/ا-الشعير: 

يدخل الشعير في تركيب عدد كبير من الأدوية 
والمشروبات التي لها فوائد مختلفة» منها ما 
يستعمل لتقوية القلب ولخفض الضغط الدموي 
المرتفع » وفي الوقت نفسه لها فوائد واضحة في 
إدرار البول . 

ویمکن استعمال الشعیر بعدة طرق. منها : 
أن یغلی حوالي خمسين غراماً من حبوب الشعیر 
في لتر من الماء لمدة نصف ساعة» ومن ثم 
یصفی ویشرب من السائل عدة فناجین موزعة کل 
يوم. 
8 -أوراق الزيتون: 

تحوي أوراق الزيتون مواد مفيدة جداً لخفض 
الضغط الشرياني المرنفع ولهذا الغرض تنقع 
الأزراق في الماء المغلي بمعدل ملعقة منها لكل 
كوب متوسط من الماء ويترك لمدة ۲۰ دقیقف ثم 
يصفى ويشرب حارا بمعدل ۳۔٤‏ مرات كل يوم » 
على أن يفعل ذلك بين وجبات الطعام وليس مع 
الطعام أو بعده. 

أو يغلى مقدار ۳۰ غراما منها في نصف لتر 
من الماء لمدة عشر دقائق» وبعدما يفتر یشرب 
مقدار فنجان قهوة 1 مرات كل یوم» مع لفت 
النظر إلى أن هذه الوصفء تفید المصابین 
بالسکري وذلك لأنها تخفض نسبة السکر في 
الدم أيضا . 


۱5۳ 


طعام المصابين بارتفاع الضغط الدموي : 

يعتبر الطعام الذي يتناوله المصاب بارتفاع 
الضغط الدموي جزء هاماً في علاج المرض . فهو 
إما أن يؤدي إلى ازدياد احالة سوءاً. أو يساعد على 
تحسّنها وتخفيف وطأتها. لذلك فمن المهم جداً 
أن يتبع المصاب حمية غذائية صارمة» وأن لا 
يفرط في تناول طعامه وشرابه كما يشاء . 

إذ يجب عليه أن يبتعد نهائياً عن جميع 
الأطعمة التى تزيد من السمنة کالاطعمة الدسمة 
والمواد الدهنية والسكريات والنشويات» وذلك 
as‏ كلما ازداد وزن الجسم ازداد معه ارتفاع 
الضغط الدموي. وبالتالي ازداد عمل القلب وما 
يتحمله من جهد. ولذا ينصح جميع المصابين» 
خاصة البدينين منهمء بتخفيف أوزانهم بشكل 
فعال. 

ومن ناحية أخرى يجب عدم تناول ملح 
الطعام أو الاقلال منه لدرجة كبيرة» وبالتالي عدم 
أكل الأطعمة المالحة أيضا كالمخللات بشكل 
عام لأن أكل الملح يؤدي إلى احتفاظ الجسم 
بسوائل إضافية تؤدي بدورها إلى ازدياد ارتفاع 
ضغط الدم . 

وينصح المصاب بتناول كميات معتدلة من 
الطعام وبعدم الإفراط في إملاء معدته» وبتناول 
العشاء في وقت مبكر حتى لا يأوي إلى فراشه 
وشت اة ناعراب 

ومن المهم علاج حالة الإمساك والتخلص 
منهاء لأن الإمساك يساعد على ازدياد الضغط 


الأمراض الشائعة [ ۱۱ ] 


ضغط الم المرتفع مقتصراً على الخضراوات 
الطازجة والفواكه . 


أطعمة تفيد المصابين بارتفاع 
الضغط الدموي : 


۱ -التفاح یساعد كثيراً: 

یوصی مرضی ارتفاع الضغط الدموي بتناول 
کیلوغرام واحد من التفاح مع کمیات معتدلة من 
الأرز كل یوم ولمدة شهر كامل» فیفید ذلك بعودة 
التوازن الطبيعي إلى الجسم . ونظراً لفائدته 
الأكيدة في هذا المجال فان العالم والطبیب 
الأميركي انسل كاي (Ancel Key)‏ أوصى مرضاه 
بتناول تفاحتين يومياً وبشكل دائم لحماية أنفسهم 
من الاصابة بمرض تصلب الشرايين ؛ لأن التفاح » 
بسبب ما يحويه من مادة البكتين» یخفض نسبة 
الکولسترول في الدم وبالتالي يحمي من الاصابة 
بمرض تصلب الشرایین . والتفاح بشکل عام » 
بالاضافة إلى أنه یخفض الضغط الدمويء فانه 
ينشط القلب . ويرصي کثیر من الأطباء» وخاصة 
الاطباء الروس؛ المصابین بارتفاع الضغط الدموي 
بالا کثار من تناول التفاح وجعله جزء! من الطعام 
اليومي . 
۲-البرتقال مفید : 

إن آکل البرتقال باعتدال. وبشکل یومی » 
ینید فى عفقن الط الدمری شریطة أن لا 
یکون المریض مصاباً بالقرحات» وأن لا تتأذى 


معدته من حموضة البرتقال . 
۳ فول الصویا طعام ممتاز: 

إنه من المؤكد أن اعتماد فول الصویاء کجزء 
آساسي من الغذاء اليومي» يفيد في خفض نسبة 
الکولسترول في الدم وخفض الضغط الدموي عند 
المصابین» خاصة وأنه غني جدا بالبروتینات 
والمواد الدهنية والسکریات ويحوي أملاحاً 
معدنية هامة مثل الکالسیوم والفوسفور والبوتاسیوم 
والحدید والکبریت وغيرهاء بالاضافة إلى 
مجموعة جيدة من الخمائره وعدة فیتامینات هامة 
مثل فيتامين H- 8- By- A‏ وغيرها . 
٤‏ - العنب فيه فوائد كثيرة : 

العنب من أفضل الفواکه وأغناها بالمواد 
الغذائية» وهو يفيد فى حالات كثيرة منها أنه 
يحسن حالة اضطراب الضغط الدموي . وفى هذا 
شالت die ah‏ 
عصیره أو علی الزبیب Laat‏ «العنب المجفف؟ . 
ولذلك یوصی بتناول كمية كافية من العنب يومياً 
مع الاقلال ما آمکن من تناول أي طعام آخر. 
ویمکن الاعتماد على العنب فقط کغذاء یومی 
لعلاج حالة اضطرابات الضغط الدموي. أما 
الأشخاص البدينين فینصحون» في حالة 
اعتمادهم على العنب فقط كغذاء يومي» أن لا 
يتناولوا أكشر من كيلوغرام ونصف كحد أعلى في 
اليوم . 
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محاذیر لمرضى ارتفاع الضغط الدموي : 


إن تناول بعض أنواع الأطعمة والمشروبات له 
ضرر بالغ الخطورة على مرضی الضغط الدموي 
المرتفع» لذلك رآیت أن آنبه هؤلاء إلى بعض 
الامور التي ربما یک ون لتجاهلها ضرر كبير 
علیهم . 
۱ -السوس ضار جداً: 

یحذر المصابون باضطرابات قلبية من تناول 
مشروب العرقسوس » ذلك المشروب الشعبي 
المعروف. OV‏ نبات السوس يحوي مواد تزید من 
ارتفاع الضغط الدموي وتعرقل انتظام البض 
وعمل القلب. ویظهر ذلك بوضوح وأكثر جلاءا 
عند المصابین الذین یدخنون السجائر أو یتعاطون 
المشروبات الکحولية . 

وللف ائدة ننصح الاشخاص السلیمین بعدم 
الافراط في شرب العرقسوس في جمیع الأحوال . 
۲ -الاعتدال في أكل اللحوم : 

ينصح الصابون بالامتناع عن أكل اللحوم أو 
الوقلال منها لدرجة كبيرة» خاصة عندما يزداد 
ضغطهم الدموي بشكل ملحوظ ؛ وذلك كي تتاح 
الفرصة أمام الكلى لطرح الكميات المتراكمة في 
الجسم من الأملاح والنفايات وخاصة حامض 
البول والبولة في الدم . 
٣-القهوة‏ تؤذي المرضى : 

على المصابين بأمراض القلب وبارتفاع 
الضغط الدموي. والمصابين بالأمراض العصبية 
GM‏ عدم شرب القهوة إطلاقاً لأنها تسبب 


إثارة الجهاز العصبي وخفقان القلب. وخاصة إذا 
أفرط المرء في شربها. وينصح الأشخاص الذين 
تجاوزوا الأزبعين بشكل عام» حتى الأصحاء 
منهم» بالإقلال من شرب القهوة ما آمکن . 
٤‏ -التدخين محظور تماماً : 

يحذر المرضى المصابون بالضغط الدموي 
المرتفع من التدخين» ويجب عليهم الامتناع 
نهائياً وبشكل قاطع عن الاستمرار في التدخين» 
ولا يسمح لهم آبدا بذلك. بل يحذر عليهم 
مجالسة المدخنين لأن دخان التبغ المستنشق 
وحده يكفي لرفع الضغط الدموي . 


ب) الضغط الدموي المنخفض : 


قد یکون الضغط الدموي المنخفض ظاهرة 
طبيعية غير ناتجة عن أي مرض عضوي آخر وهو 
في هذه الحالة لا يؤدي إلى أية مضاعفات 
خطيرة » رغم أنه يترافق غالباً بالميل إلى النوم 
الزائد والشعور بالكسل وثقل بالرأس مع صداع 
مزعج » ويترافق أحياناً باضطراب في عمل جهاز 
الهضم مع ميل إلى الإمساك وغير ذلك من 
أعراض . 

وقد یکون حالة مرضية واضححة خاصة |ذا کان 
الانخفاض كبيراً . وهذه الحالة تشابه الأعراض 
السابقة ولکن بشکل أوضح وأكثر عنفاً لدرجة أن 
الإنسان ربما لا یتمکن من الوقوف ۰ بل یشعر إنه 
بحاجة للاستلقاء بشکل دائم . 


۱6۵ 


الأسباب ۰ 


بالإضافة إلى احتمال أن تكون الحالة طبيعية 
«لوجود سبب Shy‏ مشلاً» فان هناك عدة أسباب 
تؤدي إلى هبوط الضغط الدموي أهمها : 

١‏ وجود أمراض مزمنة أنهكت الانسان وأدت 
إلى هبوط الضغط الدموي عنده . 

۲ - سوه التغذية الشديد الذي يؤدي غالباً إلى 

۳ - الإصابة بالأمراض والحميات المنهكة 
«كالدفتريا والاسهالات الشديدة وغیرها) . 


:-_-حدوث نزوف دمویه شديدة.. الخ . 


إذا كان المصاب يتمتع بحالة صحية جيدة» 
ولا يعاني من أية مشاكل صحية أو أمراض. فلا 
داع للخوف من هذه الحالة حتى ولو ترانقت 
بالميل للنوم والکسل وغيرها من أعراض . 
وينصح هؤلاء بشرب القليل من القهوة والشاي 
وتناول كمية إضافية بسيطة من الملح . 

أما إذا كان ضغط الدم المنخفض يعود إلى 
أسباب مرضية» كالأسباب السابقة الذكرء 
فيجب» قبل كل ce gt‏ علاج المرض المرافق 
لأنه في الغالب تزول حالة هذا الانخفاض بشفاء 
المرض . 

وإلى ذوي الضغط الدموي المنخفض الذین 


لا Ogle‏ من آمراض مرافقة نسوق الوصفات 


التالية : 
علاح انخفاضص الضفط الدموي 


۱-یغل مقدار فنجان واحد من الاء ویضاف 
إليه مقدار ملعقتین صغيرتين من کامل عشبة 
جنستا الصباغين ويترك حمس دقائق لیتخمر ثم 
یصفی ویشرب منه فنجان واحد في الصب‌اح 
وفنجان آخر في الساء . 

۲ - تستعمل نبتة حشيشة القلب لرفع الضغط 
الدموي المنخفض ولتقوية عمل القلب 
وتنشیطه. وتفيد أيضاً في ترميم الأوعية الدموية 
التالفة . وللحصول على فائدتها يمكن اعتماد 
الطريقة التالية : 

توضع كمية من كامل العشبة مع بذورها في 
زجاجة» ويسكب فوقها الكحول الطبي المركز 
a | 4‏ 
EZ $,‏ فسا ep‏ 

رس 
3 
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شتسه (۹9 )خن يشمرها تسا کید 
الاج دا كا وت تفت puta tab)‏ 
لمدة أسبوعين ثم یصفی المحلول و یحفظ . 
خمس إلى عشر نقاط مع قلیل من الماء» أو فوق 
قطعة من السکر مرة واحدة إلى مرتین كل يوم » 
حسب شدة الحالة وتجاوب المصاب . 


۲ خفقان القلب واضطرابه : 


نورد فيما يلي عدة وصفات تفید في علاج 
الحالات المبينة حسب الشرح : 


يحضر الشراب التالي : 
کأس ماء ساخن . 
- عصیر نصف ليمونة حامضة ناضجة (صفراء 

اللون) . 

ملعقة سکر. 

يحرك جيداً ویشرب مرة واحدة کل يوم 
وبشکل‌دائم . 
۲ -علاج القلب المضطرب : 

تعالج اضطرابات القلب بإعطاء المصاب 
مقدار ملء ملعقة طعام من نبيذ نبات (اکلیل 
الجبل) مرتین کل يوم . 

بحضر النبيذ بتقع مقدار قبضة اليد من 
الأوراق في لتر من النبیذ الأبيض المعتّق لمدة 
يومين ثم یصفی ویحفظ للاستعمال . 


۳-تقویه القلب : 

إن ob‏ بصل WI‏ يشبه نبات الدیجینتال 
ويحوي نفس المادة الفعالة » لکنه نبات سام 
ويح ال تاو وان خی اعمال 

والکمية المسموح بها للإنسان هي واحد من 
عشرة من الغرام في الجرعة الواحدة (۱ ,۰غ) . 
ویستعمل مسحوق بصل الفأر المجفف ویوزع 
في برشام سعة الواحدة منها واحد من عشرة من 
الغرام (۱ , ٠غ)»‏ يؤخذ منها ثلاث إلى سبع 
برشامات موزعة خلال الأربع والعشرين ساعة كل 


يوم . 


4 -الحبهان يقوي القلب : 

أثبت العلم حديثاً فعالية ما كان يعتمده كثير 
من الأطباء القدماء في وصفهم مغلي حب الهال 
لمرضاهم في حالة الاضطرابات القلبية ولتقوية 
القلب . 

يحضر هذا المغلي بإضافة ثلاثة غرامات من 
حب الهال المسحوق. أو الكامل» إلى مائة 
مت امک مه سای ماه تین 
دقائق » ثم يترك لیتخمر مدة عشر إلى خمسة 
عشر دقيقة » ويشرب منه ثلائه فناجين قهوة موزعة 


كل يوم . 
۳ - الکولسترول - تصلب الشرايين ‏ الذبحة 
الصدرية_الحلطات : 


نظراً لارتباط أمراض القلب بعضها بالبعض 


۱ 


أمراض قلبية أخرى. وخاصة حالات زيادة نسبة 
الكولسترول cis,‏ الشرايين والذبحة الصدرية 
والجلطات» فقد رأيت إدماج هذه الحالات 
بعضها بالبعض الآخر في دراسة واحدة. وإعطاء 
فكرة بسيطة ملخَّصة عنها كما يلي : 

فكرة عن الکولسترول : الكولسترول BLE‏ عن 
مواد دسمة بللورية غير Any age‏ توجد في دماء 
الإنسان» وعندما يعجز الجسم عن تمثلها 
تترسب تحت البطانة الداخلية للشرايين منذرة 
ببدء حدوث مرض تصلب الشرايين» وبالتالي 
المضاعفات الأخرئ . ۱ 

فکرة عن تصلب الشرايين: مرض تصلب 
الشرایین حالة منتشرة بين بني البشر» وخاصة عند 
من تجاوزوا سن الاربعین عاماً بشکل عام . وکلما 
تقدم العمر بالانسان كلما ازدادت حدة المرض 
عند من صیبوا به وازداد أيضا احتمال إصابة من 
لم یصابوا . 

وتصلب الشرايين هو ببساطة قساوة جدران 
هذه الشرایین وتصلبها وفقدانها مرونتها مع ثخانة 
في سماكة جدرانها من الداخل فتضيق فتحتها 
مما يسبب نقصاً في جریان الدم فيهاء وهذا يژدي 
إلى ازدياد قوة دفع القلب للدم كي يؤمن مرور 
كميات كافية منه إلى الأنسجة مما يؤدي SIL‏ 
إلى ارتفاع الضغط الدموي وإرهاق القلب . 

من أهم أسباب تصلب الشرایین؛ حسب 
الرآي الشائم» هو ترسب مادة الكولسترول 
الموجودة في الدم تحت الغشاء المبطن لجدرانها 
من الداخل . 


ولکن هناك آسباباً عديدة آخری منها. على 
وجه العم وم تناول المشروبات الروحية بكثرة . 
كما تلعب الورائة دوراً هاما في إصابة CLM‏ 
بأمراض مشابهة لأمراض ALY!‏ وكذلك تلعب 
طريقة الحياة» وعمل الانسان» وما يتناوله من 
غذاء أيضاً دوراً هاماً في حدوث هذا المرض . 

فکرة عن الذبحة الصدرية: قد يترسب 
الكولسترول في الشرايين التاجية التي تغذي عضلة 
القلب مما يؤدي إلى تضيّقها وتصلبها ولذلك 
یتعرض المصاب بهذه الحالة إلى نوبة ألم شديدة 
يشعر بها في الجهة اليسرى من الصدر تحت 
عظم القص (منطقة القلب) عندما يقوم بأي 
مجهود عضلي زائد. وينتشر الألم إلى الجهة 
الیسری العلوية من الجسم و إلى العنق والكتف 
والذراع الایسر. ويحدث ذلك Y‏ كمية الدم التي 
تغذي القلب» والتي تمر عبر الشريان التاجي» 
تصبح غير كافية وبالتالي تنقص كمية الأكسجين 
عن المقدار المطلوب فيؤدي ذلك إلى حدوث 
نوبة الألم. وهذا الألم يزول عادة بعدما يرتاح 
المريض من الجهد العضلى الذي بذله . 

فكرة عن الجلطة : قد تتقرح المنطقة التي 
ترسّب بها الكولسترول في جدار الشريان مما 
یساعد على تجلط الدم داخل الشريان نفسه 
وتتكون الجلطات بشكل تدريجي؛ وهذا ربما 
يؤدي» بعد مدة قد تطول أو تقصر إلى إغلاق 
الشريان تماماًء لدرجة لا تسمح بمرور الدم 
نهائياًء وهذا بدوره يسبب الضمور والموت 
للمناطق التي تتغذى من الدم الذي يصلها عبر 


10۸ 


هذا الشريان المغلق . 

ومن المضاعفات الخطيرة لهذه الحالة أيضاً 
معه حتى تصل إلى شريان قطره لا یسمح بمرورها 
فتغلفه وبالتالي یصاب الانسان بالجلطة. 
ویکون خطر هذه الجلطة متناسباً مع أهمية 
الشريان الذي أغلق (في القلب أو في الدماغ أو 
في مكان آخر) . 


العلاج : 


إن علاج الحالات الموصوفة سابقاً آمر يرتبط 
بعضه ببعض لدرجة كبيرة» مع العلم أن علاج 
تصلب الشرایین وإعادة مرونتها غير ممکن 
حالياً. وسنعرض فيما يلي مجموعة وصفات 
یمکن استعمال المناسب متها بالاضافة إلى 
تطبیق مجموعة ارشادات علاجية نورد فيما یلی 
آهمها: ۱ 
١-الراحة‏ وعدم إجهاد الجسم إطلاقاً . 
۲ الابتعاد عن الاضطرابات والانفعالات النفسية 
۳ -إجراء تمرينات رياضية خفيفة » والمشي يومياً 
عدة كيلومترات . 
٤‏ -ترك التدخين نهائياً وبكل أنواعه » بل وعدم 
مجالسة المدخنين خاصة إذا كان المكان 
۵ الامتناع عن تعاطي المشروبات الكحولية . 
1 -الإقلال من تناول القهوة والشاي ما أمكن . 


۷-اتباع حمية غذائية دقيقة . إذ يجب الامتناع 
ما أمكن عن تناول الأطعمة من مصدر 
والبيض وما ULE‏ آوالاقلال منها مع 
الاعتماد في الطعام على الخضراوات 
والفواكه بشكل عام : 


الوقاية من تصلب الشرايين : 

يفيد تطبيق الإرشادات التالية في منع حدوث 
تصلب الشرايين لدرجة كبيرة . 
۱ -اللبن الرائب مفيد جداً: 

يحوي اللبن الرائب مواد مفيدة جداً في منع 
الإصابة بمرض تصلب الشرایین » وذلك بفضل ما 
يقوم به اللبن من مقاومة وإبادة الجرائيم الضارة 
الموجودة في الأمعاء والتي تقوم بدور مساعد كبير 
فى حدوث تصلب الشرايين عند البشر. 

۱ لذلك ‏ ينصح كل إنسان» وخاصة آولشك 
المعرضون للاصابة بهذا المرض» بشرب كمية 
معتدلة من اللبن الرائب يومياً مع الطعام أو بدون 
طعام . 
۲-الخل له فائدة كبيرة : 

إن شرب الخل بالمقادیر المسموحة. أو 
تناوله مع الطعام» يحمي من الاصابة بمرض 
تصلب الشرایین» وهناك من يقول إنه ینفم 
لمعالجة هذا المرض ومرض القلب أيضا . 

يشرب ملعقة ae‏ من الخل محلولة في 
كأس من الماء مضاقا إليها ملعقة من العسل 
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الصاني مرة كل يوم ولمدة عدة أشهر. يفضل 
دائما «خل التفاح» . 

ویمکن أن يترك استعمال الدواء لفترة استراحة 
غير محددة ثم يعاد استعماله من جدید. ثم يترك 
بعدها أو یستعمل مرة أخرى حسب رغبة المریض 
وحسب تجاوب مرضه للعلاح ومقدار نحسنه . 
۳ استعمال ثوم الدية : 

يحوي نبات وم الدببة» في آوراقه وبصیلاته» 
مواد فعالة في حالات تصلب الشرایین وما يرافقها 
من آعراض. مثل الدوخة وطنین الأذنین 
والامساك واضطرابات القلب والارق وغیرها . فهو 
یساعد على زوال جمیع هذه الاعراض gles‏ عودة 
الضغط الدموي إلى مستواه الطبيعي . 

ويمكن أن تؤكل بصيلات أو أوراق النبات 
مفردة أو مع السلطات. وكذلك يمكن عصر 
الأوراق أو البصيلات» أو كلاهما clase‏ وشرب 
العصير أو إضافته إلى السلطات . 

ونلفت النظر إلى إمكانية تجفيف البصیلات 
وحفظها لفترة طويلة مثل الثوم العادي تماما أما 
الأوراق فلا فائدة من تجفيفها وتؤكل خضراء 
٤‏ - زیت الذرة مفيد: 

يحول زيت الذرة دون تشكل مادة الکولسترول 
في الدمء لذا ينصح الأشخاص الذين تعرضوا 
لجلطات قلبية» والذين يشكون من زيادة نسبة 
الكولسترول في الدم وارتفاع الضغط الشرياني» 
أن يشربوا كل يوم مقدار ملعقتين كبيرتين من زيت 
الذرة صباحاً على الریق » وملعقتين أخرتين مساءً 





وم الدببة 


قبل العشاء . ويستمر المصاب على ذلك إلى أن 
تعود نسبة الكولسترول إلى مستواها الطبيعي 
وانخفاض الضغط الدموي المرتفع . ويمكن 
تكرار هذا العلاج» أو الاستمرار به» أو تعديل 
الطريقة قليلا حسب تجاوب حالة المريض 
للعلاج » مع العلم أن كمية الزيت المسموح بها 
في كامل اليوم يجب أن لا تتجاوز خمسة وسبعين 
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ملحوظة: نظراً لاحتواء البنادورة على كمية 
وافرة من الاملاح المعدنية والفيتامينات فان لها 
مفعولاً طارداً للسموم من الجسم ومنشطاً ومقوياً 
للدم ومعدلاً للحموضة. ولذلك فإنها تعتبر ذات 
قيمة عالية للمصابین بتصلب الشرایین . ویمکن 
أن تؤكل البنادورة الناضجة كاملة ممع بذورها 
وقشورها ولبّها مع كل وجبة طعام أو تعصر 
ويشرب منها قدح صغير عدة مرات كل يوم . 


بفید مستحلب أوراق نبات الأحلية ذات 
الألف ورقة في معالجة تشنجات الشرایین وما 
ينتج عنها من اضطرابات في الدورة الدموية» بما 
فى ذلك حالات الذبحة الصدرية والامها 
Says‏ 

يحضر المستحلب بنسبة ملعقة صغيرة من 
أوراق النبتة المجففة لكل فنجان من الماء 
الساخن بدرجة الغليان. ويترك ليتخمر مدة 
خمس دقائق ثم يصفى ويشرب منه فنجان 
صباحاً وفنجان مساءا . 


علاج الجلطات أو احتمال الإصابة بها : 


۱ -البصل له فوائد عظيمة : 

يفيد أكل البصل نيما الأشخاص المعرضين 
للإصابة بالأزمات القلبية والجلطات GY‏ 
يحافط على سيولة الدم ضمن الحدود الطبيعية» 


وبالتالي يمنع cables‏ والكمية المسموح بأكلها 
يوميا هي بصلة نيئة واحدة متوسطة الحجمء 
حوالي ۱۰۰غ. 
"-نبات يمنع تشكل الجلطات : 

تحوي أوراق نبات لسان الحمل السناني مواد 
نافعة جداً للوقاية من تشکل الجلطات بعد 
العملیات الجراحية ؛ وعند المصابین بأمراض 
الأوعية الدموية . 

وأفضل طريقة لاستعمال هذه الاوراق كعلاج 
هي جمعها خضراء وعصرها وهي طازجة بالفرم 
والهرس والعصر أو بأية طريقة كانت . ويؤخذ 
من العصير الطازج مقدار فنجان قهوة متوسط مرة 
أو مرتين كل يوم مع العلم أنه يمكن تحليته 
بالسکر أو العسل لتحسين نکهته لمن يشاء 
ذلك. 


: -الدوالي‎ ٤ 
: علاج الدوالي وتخفيف إزعاجاتها‎ 


وصف الخل كثيراً في علاج الدوالي. 
واختلفت طرق استعماله» ووجدنا أن نعرض 
الطريقتين التاليتين : 
١-يغلى‏ ورق العنب الأحمر بالماء لمدة عشر 

دقائق ثم يصفى ویضاف لكل لتر منه أربع 
ملاعق من خل التفاح. ثم تدلك الارجل 
بهذا المزيج من الأسفل إلى الأعلى يوميا في 
الصباح والمساء. ویشرب المصاب آیضا 


۱۱ 


: نصف قدح من الماء مضافاً إليه ملعقة 
صغيرة من خل التفاح مساءً وصباحاً. 

۲ - تدلك منطقة الدوالی صباحاً ومساء بخا| 
التفاح لمدة شهر کامل ویترافق ذلك بشرب 


اد 


نصف قدح من الماء ممزوجاً بملعقة صغيرة 
من خل التفاح يومياً في المساء وفي 
الصباح . ثم يرتاح المرء آسبوعین ویطبق 
العلاج من جدید . 
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الدم 


ih] 


الدم سائل أحمر لزج يجري دون توقف ضمن 
القلب والأوعية الدموية ويصل إلى جميع أنحاء 
الجسم؛ بل إلى كل خلية من خلاياه » بقوة الدفع 
الدائم التي تحدثها عضلة القلب . 

وکما شرحنا سابقاً فان الدم يجري ذهاباً وإياباً 


من القلب و إليه بطريقين منفصلين . 


۱ -تركيب الدم: 

يتركب الدم من العناصر التالية : 

۱ - كريات الدم الحمراء : يبلغ عددها حوالي 
خمسه ملایین كرية في كل ملیمتر مکعب واحد 
من الدم عند الذکور وأقل من ذلك بنصف ملیون 
عند الإناث . وهي تحوي مادة الهیموغلوبین التي 
تحمل الا کسجین وتوزعه على خلایا الجسم . 

تشکل معظم هذه الکریات في نخاع 
العظام؛ وتعيش حوالي مئة يوم ثم تموت» 
فیمتص الطحال ما يحويه الهیموغلوبین من 
حدید ثم یستعمله الجسم مرة ثانية في تكوين 


OLS‏ حديثة» وما یتبقی منه یفرزه الکبد مع 
الصفراء . 

*" الکریات البیضاء: هى LOG‏ متعددة 
الاشکال والانواع متهاما تشکل عن ABS‏ 
العظام ومنها ما یتشکل في العقد اللمفاوية. 
وعددهاء في المتوسط . حوالي ثمانية الاف كرية 
في المیلیمتر المکعب الواحد ۲ 

آهم وظانفها آنها تدافع عن الجسم لذلك 
یزداد عددها كثيراً عند الاصابة بالأمراض وهي 
تعيش من يوم واحد إلى آربعة آیام ثم تموت . 

۳- صفائح الدم : هي على شکل آقراص 
صغيرة» ولها دور هام جداً في تجلط الدم 
وإيقاف النزف . يبلغ عددهاء في المتوسط. 
حوالي أربعمائة ألف صفيحة في كل مليمتر 
مكعب واحد. وهي نتشكل في نخاع العظام . 

٤‏ -البلازما: هي سائل أصفر رائق شفاف. 
تحوي البروتينات والشوارد والهرمونات وغيرها من 


مواد . 
۲ حجم الدم : 

في جسم الانسان البالغ حوالي خسة لیترات من 
الدم تقريباً. 


wy 





نعطي » فيمايلي ؛ فكرة عن أهم الأمراض 
مجموعة طرق لعلاج كل حالة على حدة: 


أ فقر الدم : 

فقر الدم أو الأنيميا حالة مرضية معروفة قد 
تصيب الإنسان في أي عمر نوجز فكرة عنها كما 
يلي : 

الأسباب : للمرض عدة أسباب أهمها : 

١‏ النزف الدموي المتكرر: الذي قد يكون له 
عدة أسباب منها الإصابة بديدان البلهارسيا 
والأنكلسترماء ومنها نزوفات الرحم المتكررة 
وغیرها . 

۲ نقص الغذاء والفیت‌امینات : وهذا يحدث 
WE‏ بسبب قلة المواد الغذائية والفیتامینات فیما 
یتناوله المصاب من طعام . 

۳-بعض آمراض جهاز الهضم کاللامبیلیا 
عند الأطفال . . الخ. 

. وغيرها من أسباب‎ - ٤ 

الأعراض : الاعراض كثيرة آهمها : 

١‏ -الشعور بالتعب والإعياء ونقص الحيوية 
والنشاط . 

۲-تسرع دقات القلب لدى بذل أي مجهود 


عضلي . 
۳ الشعور بالدوخة والغثيان. 

. شحوب اللون‎ ft 

ه فقدان الشهية للطعام . 

1 _في الحالات الشديدة يحدث تورم واضح 
في الکعبین . . الخ . 


العلاج : 


آهم خطوة في تطبیق العلاج هي وقف النزف 
الدموي بالطرق الطبية المتاحة» وعلاج السبب 
الذي أدى إلى حدوث المرض. والتخلص من 
الطفیلیات المعوية بأنواعها مع إعطاء المصاب 
أطعمة غنية بالمواد الغذائية بالاضافة إلى 
الفيتامينات والأملاح المعدنية (خاصة فيتامين (C)‏ 
والحدید). مثل اللحوم والخضراوات والفواكه 
وغيرها. وفيما يلي نورد مجموعة إرشادات مفيدة 
جداً في العلاج 3 الأحذ بعين الاعتبار أن تناول 
اللحم والبيض والحليب باعتدال وبشكل يومي له 


أهمية كبرى في شفاء المرضى . 


الفواكه الأكثر فائدة 

: علاج فقر الدم‎ J 

لقيمتها الغذائية العالية ولاحتوائها على كميات 
وافرة من الأملاح المعدنية والفيتامينات 


Wve 


والبروتينات والكربوهيدرات وغيرهاء مع ذكر لأهم 
الملاحظات المتعلقة بكل فاكهة . 

١‏ -الإجاص : إكثاره يسبب الإسهال. ويفضل 
أكله قبل الطعام . 

۲ - التفاح : فوائده لا تحصى» وينصح بأكل 
تفاحة إلى تفاحتين يوميا . 

۳ التمر: يفضل أكله على الريق دون إفراط 
مع ملاحظة أنه سهل الهضم . 

٤‏ - الکستناء : أكلها نيئة ضار. تؤكل مشوية 
أو مسلوقة مع مضغها جيداً ودون إفراط . 

-التين البابس : مفيد أيضاً فى حالات 
الأسباك والاصطرابات الهضنمية. [Sp‏ مله ما بین 
مائة إلى مائتي غرام يومياً. 

5- المشمش: يتعب المصابين بعسر 
الهضم يؤكل دون إفراط» طازجاً أو مجففا 
بشكل نقوع أو مربى أو قمر الدین . 

۷- الموز: يمكن إعطاؤه حتى للرضع دون 
محاذیر ویتعب المصابین بعسر الهضم . 

۸-العنب : يفضل تناوله صباحا على الریق » 
وفك أكل ال اوالدیس يدلا من الب 

٩‏ - فول الصویا: سهل الهضم ویناسب 
مرضی السكري والمصابین بأمراض الکلی 
والروماتیزم» وبداء النقرس وبتصلب الشرایین 
وبالضفط المرتفع وكذلك زیت فول الصویا . 

۰ - اللسوز: يفيد النخاع الشوكي آیضا 
والجهاز العصبي ويقوي عمل الدماغ والنظر. 

ملاحظة: إن السکریات بأآنواعها» من 
مصادرها الطبيعية» (تمر دبس - عسل -زبیب) 


مفيدة Le‏ للانسان ویجب أن تکون جزءاً من 
والرياضيين والحوامل والاطفال . . . 


الخضراوات الأكثر فائدة 
J‏ علاج فقر الدم : 


نورد فيما يلي أهم الخضراوات التي تفيد في 
علاج فقر الدم مع ذكر أهم الملاحظات المتعلقة 
بکل نبات : 

١‏ الإسفاناخ والبازیلاء والعدس : آکشر 
الخضراوات فائدة في علاج فقر الدم نظرا لغناها 
بعنصر الحديد بالإضافة إلى الأملاح المعدنية 
الأخرى» ولاحتوائها على كثير من الفيتامينات 
الهامة. ويمكن أكلها بالطريقة التي يرغبها 
المرء» مع ملاحظة أن الإسفاناخ لا يناسب 
المصابين بأمراض وحصيات كلوية وبالروماتيزم 
وبداء النقرس. مع العلم أيضاً أنه من المأكولات 
الصعبة الهضم . 

۲ - جميع البقول والخضراوات الطازجة 
كالفاصولياء والفول والملوخية والخس وغيرها 
أطعمة مفيدة جداً للمصابين بفقر الدم . 

۳ ٍن الهندباء الطازجة والبرية منها خاصة 
من أفضل ما يأكله المصاب بفقر الدم نظراً 
لاحتوائها على كميات وفيرة من العناصر المعدنية 
والفيتامينات والحوامض الأمينية «تؤكل مطبوخة 
ونیثه» . 


٤‏ -تبین من تحلیل نبات الحلبة آنها تمائل 
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زیت كبد الحوت تقریبا؛ نظراً لغناها بالبروتيين 
والفوسفور والمواد الدهنية والنشاء وغيرها. 
ويمكن أن تؤكل مطبوخة أو تغلى مع الماء 
ويشرب ماؤها أو تجفف وتسحق ويصنع منها 
ous‏ 

هموي by alll‏ واللفت مواد دسمة 
وبروتيين وسكريات وأملاحاً معدنية وفیتامینات 
متعددة . وکلاهما من المأكولات المفيدة جدا في 
حالة فقر الدم ويمكن أكلها نيئة أو مطبوخة أو 
شرب عصیرها . 

وللفائدة ننصح بأكل آوراق اللفت الغعضة 
طازجة مع السلطات . 


إرشادات متفرقة مفيدة 


: -علاج حالات الکسل والاعیاء في فصل الربیع‎ ١ 

ينصح الاشخاص الذین يشكون من حالة عدم 
الحيوية» وقلة النشاط والشعور بالکسل في فصل 
الربيع » بشرب مغلي آوراق البیلسان بمقدار کوب 
واحد صباحاً وكوب آخر مساء طوال هذا الفصل . 
حیث يفيد هذا المغلي بطرد السموم من الجسم 
وتنشيط عمل الاجهزة كلهاء فیزداد الانسان حيوية 
ویشعر بالنشاط ویتخلص نهائياً من OL‏ 
الکسل . 

یحضر مغلي أرراق البیلسان بوضم حفنة من 
الاوراق الجافة في کوب من الماء ویغلی عدة 
دقائق» ويترك لیتخمر فترة وجيزة أخرى ثم یصفی 
ویشرب صباحاومساء . 


۲ علاح حالة الضعف العام الناتج عن ALAM‏ 
والاجهاد الدرامي وتقوي الجسم والأحداث 
وتفید في مرحلة النقاهة وغیرها : 
خرف وی الشوفان مواد هامة تفید الجسم 

وتقویه في جميع الحالات السابقة . ولهذا الغرض 

یمکن أن تستعصل صبغة الحبوب بمقدار عشر 
إلى عشرین نقطة مع قلیل من الماء الفاتر وتشرب 

ثلاث مرات کل يوم . 
تفر نو ا SU Sgt sel‏ 

الغض «أي قبل اکتمال نضح الحبوب» وسحقه 

ومن ثم نقعه بکمية كافية من الکحول في وعاء 
محکم السد . ويترك لعدة آسابیع ثم یصفی 

ويحفظ للاستعمال. 
ويمكن أيضاً استعمال حبوب الشوفان كغذاء 

(ares‏ للأحداث والمتعبين والناقهین» حيث 

يهرس حوالي أربع aa‏ توب میج مخ 
كمية من الماء البارد» وتحرك شيئا فشيئا حتی 
تصبح كالعجينة الرخوة» ثم تترك من المساء حتى 
الصباح» ويضاف إليها أربع إلى ست ملاعق من 
الحليب وملعقة من عصير الليمون الحامض 

الطازج. كانه ووقة تداك السحية Nites‏ 

ويفضل إن أمكن أن تضاف أيضا ملعقة من 

العسل وقليل من البندق واللوز والجوزء فيصبح 

المحضر شهيا ومرغوبا ومفيدا جدا . 

۳ علاح حالة فقر الدم وضعف الجسم العام 
وفقد الشهية للطعام والام المعدة : 
يضاف مقدار ملعقة كبيرة من عشبة الأأحلية 

ذات الالف ورقة المجففة إلى فنجان من الماء 


۱۹ 


بدرجة الغلیان» ويترك ليتخمر مدة خمس 
دقائق» ثم يصفى ويشرب منه فنجان واحد 
صباحا واخر مساء» فيفيد في تسكين آلام المعدة 
وفتح الشهية للطعام بالإضافة إلى تحريضه 
لعملية تكوين الكريات الحمراء الجديدة داخل 
نخاع العظمء مما يؤدي إلى تقوية الدم وتقوية 


الجسم عامة . 
٤‏ - علاج حالة عدم الرغبة في الطعام المترافقة مع 
فقر الدم : 


يؤخذ من القشرة الخضراء لثمار الجوز حوالي 
ثلاثين غراماً وتغلی في لتر من الماء لعدة دقائق 
فقط. ثم یصفی المغلي ویشرب منه مقدار 
فنجان قهوة قبل کل طعام» ویمکن تحلیته 
بالسکر أو العسل لمن یشاء . 
۰ علاح حالة اضطراب عمل الامعاء المرافق 

لفتر الدم : 

إن خميرة البيرة خير مساعد على إعادة الامعاء 
إلى العمل بالشكل السليم» نظراً لاحتوائها على 
فيتامينات كثيرة منها فيتامين (8 -!1 (P.P-‏ وغيرها 
الكثير. وهي توجد عادة بشكل كبسولات جاهزة 
في الصيدليات يمكن شراؤها وأخذ حبة واحدة 
مع الطعام مرتين إلى ثلاث مرات كل يوم . 
” -علاج حالات فقر الدم والوهن الجسمي 

والعقلي وبطء النمو وغیرها : 

تبين من تحلیل القمح أنه يحوي من الاملاح 
المعدنیه والفیتامینات والعناصر الحيوية ما یجعله 
على رأس قائمة المواد الغذائية . 


فهو يحوي من الاملاح المعدنية على الکلور 
والکبریت والصودیوم والبوتاسیوم والنغنزیوم 
والزنك والکالسیوم والكوبالت والنحاس والحديد 
والیود والسیلیس والزرنیخ والفلور وغیرها . 

ويحوي من الفيتامينات فيتامين 
ه-ر8 - P.P.- 8 - 1 - H - By2 - Be - By‏ 
وغيرها بالإضافة لاحتوائه على خمائر عدة وعناصر 
حيوية أخرى لم نذكرها . 

لذلك يعتبر القمح المادة النباتبة الأولى التي 
تحوي معظم العناصر الفعالة والضرورية للحياة. 
وقد أطلق العالم الفرنسي المعاصر جان فالنيه 
على حبة القمح اسم البيضة النباتية نظرا لغناها 
بالعناصر الحيوية الفعالة . 

كما قال عالم الغذاء الأميركي المعروف 
الدكتور غايلورد هوزر مؤلف OLS‏ (الغذاء يصنع 
المعجزات) إن حبوب القمح تحتل الدرجة الأولى 
بين جميع الأغذية على الإطلاق. ولقد وجد أن 
أفضل طريقة للحصول على أكبر فائدة من القمح 
هي أكله بعد استنباته بالطريقة التالية : 

يغسل المقدار المطلوب من القمح بالماء 
البارد ثم يُغمر بماء فاتر لمدة أربع وعشرين 
ساعة» ثم يغسل مرة أخرى ويوضع في وعاء 
مسطح في مكان رطب ودافىء إن آمکن. والغاية 
أن يبقى القمح رطباً بشكل دائم (لذلك يمكن 
ترطيبه بالماء مجدداً إذا أصابه الجفاف) أو أن 
يغسل مرة كل أربع وعشرين ساعة ويترك لمدة 
يومين إلى أربعة أيام حتی يظهر الرشيم على حبة 
القمح بشکل نبتة صغيرة جداً ذات لون أبيض . 


۱۹۷ 


عندها يؤكل القمح كاملا ولا يجوز الاحتفاظ به 

إطلاقا . 
والكمية المسموح بها للشخص الواحد هي 

ملء ملعقة كبيرة واحدة إلى ثلاث ملاعق تؤكل 

لوحدها أو مع الطعام . ويمكن للشخص العادي 
أن يأكل من هذا القمح بشكل يومي كغذاء 
أساسي . أما إذا كانت الغاية من تناوله هي علاج 
حالة مرضية فيجب الاستمرار على أكل القمح 

لمدة تتراوح من ثلاثة إلى أربعة آشهر. 

۷ علاج حالة نقص المناعة ضد الأمراض عامت 
وحالة الهزال والضعف العام وقلة الشهية : 
تحوي ثمار أشجار العرعر مواد تکسب 

الجسم زيادة في المناعة العامة» وتفتح الشهية 

لتناول الطعام . وللحصول على هذه الفائدة یمکن 

اتباع إحدى الطریفتین التاليتين: 

أ- يوضع مقدار ملعقة من ثمار العرعر 
الناضجة والمهروسة جيدا في إناء مناسب ویصب 
فوقه مقدار فنجان من الاء بدرجة الغلیان» 
ویترك عدة دقائق ثم يصفى ویشرب منه مقدار 
فنجانین كل يوم في جرعات متعددة وموزعة . 

ب تؤخذ عدة ثمار طازجة من ثمار العرعر 
وتوضع مع آربعة أمثالها من الماء في إناء مناسب 
وتغلی على النار حتی تصبح الثمار طرية 
كالعجينة» ثم یصفی المغلي ویشرب منه مقدار 
ملعقة كبيرة قبل كل وجبة طعام . 
۸-وصفة تستعمل کمقو عام : 

يستعمل نبات المريمية كممرٍ عام خاصة Oly‏ 
له مفعولاً مقوياً للأعصاب وا جهاز الهضم . 


يحضر من الأوراق المجففة مستحلب بإضافة 
مقدار ملعقة صغيرة منها إلى فنجان من الماء 
بدرجة الغليان» ويترك ليتخمر عدة ساعات» ثم 
يصفى ويشرب منه مقدار فنجان متوسط Joly‏ 
بعد كل وجبة طعام . 
4 _علاج التوعك العام : 

تعالج حالات التعب والتوعك العام التي 
تحدث بشكل عرضي دون الإصابة بالأمراض 
بشرب كأس واحدة إلى كأسين كل يوم من عصير 
البندورة أو عصير الجزر أو عصير الليمون 
الحامض المخفف بالماء والمحل بالسكر 
(لیموناضة)» Way‏ لأنه ينقي الدم من السموم 
ويعيد للجسم حيويته ونشاطه . 


فائدة: ينصح الاشخاص الذین یتناولون دواء 
يحوي الحديد بعدم شرب الشاي خاصة BA‏ منه 
لأنه يعيق عملية امتصاص الحديد من الغذاء . 


ب - نزف الدم : 


النزف هو خروج الدم من أحد الأوعية 
الدموية» وهذا يعني أن للنزف الدموي ثلاثة أنواع 
بحسب مصدره : نزف شرياني ‏ نزف وريدي - 
نزف من الاوعية الشعرية . 

ویقسم النزف إلى قسمین رئیسین هما : 

۱) النرف الداخلی : وهو الذي یحدث داخل 
أجواف الجسم أو بين النسح . 

۲) النزف الخارجي : حيث يسيل الدم إلى 


خارج الجسم . 
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أسباب حدوث النزف : 

يحدث النزف عند إصابة أحد الأوعية الدموية 
بتمزق أدى إلى خروج الدم من هذا الوعاء وله عدة 
أسباب أهمها : 

١_تمزق‏ الوعاء الدموي . 

۲-الاصابة بافات الأوعية الدموية . 

۳-نقص عدد الصفيحات الدموية. 

؛ ‏ نقص عوامل التخثر. 

0 -وغيرها من أسباب . 
كيف يتخثر الدم : 

إن آلية تخثر الدم عملية معقدة جدا لا حاجة 
لشرحها هنا. ولكن بشكل عام يتعلق التخثر 
بوجود عدد کبیر من الخمائر أهمها طليعة 
البروترومبين وبوجود شوارد الکالسیوم وفيتامين (K)‏ 
وغیرها . 

نستنتح » مما سبق. أن النزف الدموي قد 
یحدث في أي IS‏ من الجسم والأسباب قد 
تکون مختلفة کثیرا حسب الحالات المتنوعة. 
لذلك یعتمد علاح النزف. بالدرجة الاولی؛ على 
معرفة أسبابه ومن ثم علاجها. وقد آوردنا. خلال 
بحئنا في هذا الکتاب » عدة وصفات مختلفة 
لعلاج النزوف الموافقة لكل جهاز درسناه. لكن 
إذا لم يحدث الشفاء فلا بد من دراسة الحالة 
مفصلة ومعرفة سبب النزف بالضبط وعلاجه . 
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علاج النزف الدموي : 


أ-علاج النزف الدموي الداخلي : 

سواء في جهاز الهضم بما فيها القرحات 
والبواسير أو في جهاز البول» أو في جهاز 
التنفس» أو نزوف رحمية أو أثناء الحيض أو بعد 
الولادة وغيرها . 

تحوي بعض النباتات مواد مختلفة تفيد جداً 
في علاج النزوف الدموية الداخلية . وسنبين فيما 
يلي مجموعة من هذه النباتات» مع ذكر أهم 
صفة أو مادة فعالة في النبات» وطريقة تحضير 
الدواء واستعماله . 
١‏ البطباط : 

يحوي كميات كبيرة من فيتامين (K)‏ ومواد 
عفصية تساعد كثيراً على وقف النزف . بحضر من 
هذه العشبة مغلي كما يلي : 

يضاف مقدار ملعقتين من الزهر وأجزاء النبات 
الجافة إلى كوب من الماء ويغلى لعدة دقائق ثم 
يصفى ويبرد ويشرب منه يومياً كوبان إلى أربعة 
أكواب» ويكرر ذلك حتى الشفاء التام . 
۲ -الدابوق : 

يحوي عدة مواد تفيد في وقف النزف ویحضر 
كمايلي : 

ينقع حوالي آربع ملاعق كبيرة من آوراق 
النبات الجافة في ۲۵۰سم۲ (مائتین وخمسین 
سنتمیترا مکعبا) من الماء البارد. ويترك منقوعا 
ثماني ساعات» ثم یصفی ویشرب بارداً بمعدل 
فنجان قهوة كبير آربع مرات کل یوم . 


الأمراض الشائعة[ ۱۲ ] 


۳-شباشیل الذرة : 

شرب مغلیّها يرفع نسبة البروترومبین في الدم 
مما يساعد کثیراعلی التخثر. 

ويحضر المغلي بإضافة ۵۰غ (خمسين 
غراما) من شباشيل الذرة اليابسة إلى لتر من الماء 
ويغلى على النار عدة دقائق ثم يترك ليتخمر لمدة 
ساعتين» وبعدها يصفى ويشرب منه حوالي 
ثلاث كؤوس موزعة كل يوم . 

: -الكنباث‎ ٤ 

يحضر العلاج منه بعدة طرق : 

١‏ - تجمع فروع النبتة الغضة وتسحق وتعصر 
ويشرب من العصير ملعقة متوسطة كل ساعتين» 
ويمكن تخفيف الكمية إلى ملعقة كل أربع 
ساعات بعد التحسن . 

۲ - تستعمل فروع النبات اليابسة بعد سحقها 
باخذ مقدار ملعقة صغيرة من المسحوق كل 
ساعتين» ويمكن إنقاص الكمية Lat‏ إلى ملعقة 
كل أربع ساعات بعد التحسن . 

۳-یحضر مفلي مركز بنسبة خمسين غراماً 
من العشبة اليابسة في كوب من الماء ويغلى لمدة 
نصف ساعة ثم يترك لیبرد؛ ولا یشرب ساخنا 
آبدا» ویصفی ویشرب آربعة أكواب موزعة کل 
یوم . 

وفي حالة الرعاف یستعمل المغلي بنسبة 
ملعقه كبيرة من النبات إلى ربع لتر من الماء» 
ویغلی علی Jl‏ لسدة ربع ساعة ثم یسرد 
ويستعمل استنشاقاً وهو بارد. ویستمر في هذا 


العمل كل يوم عدة مرات إلى ما بعد الشفاء 
ببضعة أيام . 

وقد ذكر كل من ديسقوريدس وجالينوس عن 
هذا النبات وقالا عن عصارته إنها تقطع الرعاف» 
وقال عنه جالينوس إنه ينفع في نفث الدم والنزف 
العارض عند النساء . 

كما قال داود الأنطاكي في تذكرته عن هذا 
النبات إنه نبات مرقىء للدم . 
ب -علاج نزف الرحم : 

تحوي أوراق نبات القراص مواد مفيدة جدا 
في علاج نزف الرحم. ولذلك تجمع GUN!‏ 
الغضة وتعصر بأية طريقة كانت ويشرب من 
العصير ما يعادل ٠٠١‏ سم" (فنجان متوسط) أو 
أكثر موزعة في عدة دفعات كل يوم . ويكرر ذلك 
في عدة أيام متتالية وحتى ينقطع النزيف . 
ج - علاج النزوف النسائية ونزوف البواسير: 

تحوي أوراق نبات الفريز على فيتامين (K)‏ 
وعناصر أخرى تفيد في وقف النزف . ولهذا 
الغرض تستعمل أوراق النبات الكبيرة الجافة أو 
الغضة حيث تغسل وتنقع في الماء لعدة ساعات 
ثم تسخن حتى تبلغ درجة الغليان (دون الغلي) 
وتصفى وتبرد» ويشرب منها مقدار ثلاثة فناجين 
موزعة في دفعات كل يوم . 
د علاج جميع أشكال النزوف : 

تحوي نبتة شرابة الراعي على فيتامين (K)‏ 
وعلی مواد ازوتية ومواد أخرى مختلفة ساعد كيرا 
على وقف النزوف . لذلك یستعمل هذا النبات 
بعدة طرق لمکافحة النزوف وعلاجها . 


۱۷۰ 





شرابة الراعي 


فادا ols‏ موضع النزف يسمح بدهنه مثل 
النزوف الجلدية ونزوف البواسير» فیمکن دهنها 
بالمرهم عدة مرات کل يوم . 

ويمكن» بالاضافة لاستعمال المرهم» شرب 
المغلي أو الصبغة في الوقت نفسه حيث 
يستعملان لعلاج als‏ آشکال اقرف Asta‏ 

ويحضر المرهم من عصر العشبة الغضة 
بالطريقة الممکنة» وإضافة العصير إلى ضعف 
حجمه من شحم حيواني مذاب فوق نار هادئة . 


ويغلى لمدة بضع دقائق مع التحريك حتى يتم 
المزج جيداً ثم يترك ليبرد ويستعمل وهو بارد. 

أما المغلي فبحضر بنسبة حفنة من العشية 
الغضة أو ثلاث ملاعق متوسطة من العشبة 
اليابسة في لتر من الماء ويغلى على النار عدة 
دقاتق» ثم يصفى ويشرب بارداً بمعدل كوبين إلى 
اربعة اكواب كل يوم . 

وإذا كان النزف من الأنف بشكل رعاف 
فيستعمل المغلي بعد تبريده استنشاقاً. 

وفي حال البواسير يمكن أيضاً استعمال مقدار 
مئة سنتيمتر مكعب من هذا المغلي حقنة شرجية 
على أن يمسك المريض نفسه أطول وقت ممكن 
بعد الحقن . 

أما الصبغة فتحضر من إضافة عصير العشبة 
الغضة المصفى إلى مثل حجمه من الكحول 
الطبي المركز ويعطى المريض منها عشر نقاط 
فوق قطعة من السكر أو في قلي ل من الماء 
المحلى مرتين إلى أربع يومياً. 

ملاحظة : يجب أن يجفف النبات كاملا فى 
الظل oly‏ لا یعرض اطلاقا إلى آشعة الشمس  .‏ 


ج نزف الاوعية الدموية الشعرية : 

هي حالة مرضية تنشح عن هشاشة الاوعية 
الدموية الشعرية وضعف مقاومه جدرانها . اد 
تنفجر هذه الاوعية لدی تعرضها AY‏ صدمة مهما 
كانت بسيطة أو حتی بدون صدمات. وتحدت 
نزوفاً داحلية مثل الکدمات ونزفاً في شبكية العين 
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ونزوفاً خارجية کنرف اللثة والرعاف وغيرها . 


الأسباب : 


أهم الأسباب التي تؤدي إلى حدوث هذا 
المرض هو نقص البروتين في الغذاء وفيتامين ۲ . 


العلاج : 


يتم العلاج بالإكثار من تناول هذا الفيتامين (P)‏ 
مع عدم SLA]‏ تناول كمية كافية من الفيتامين (©) . 
وتعتير الأوراق اضر اء أفضل منبع له لذا ينصح 
بالإكثار من تناوها بالاضافة للفوا که الحامضة . 


د تنقية الدم : 

إن الدم هو السائل الذي يحمل كل ما يحتاج 
إليه الجسم من غذاء وماء وأكسجين. ويؤمن 
وصوله وتوزيعه على جميع الخلايا دون استثناء . 
كما حمل بن Pore Sea‏ 
فضلات وسموم وغاز ثاني أكسيد الفحم. ويؤمن 
طرحها إلى الوسط الخارجى . كل ذلك مضافاً 
إليه ما يدخل إلى الدم من ae‏ وسموم خارجية 
ومواد ضارة وغيرها. 

والدم يؤمن الغذاء والماء مما يمتصه من 
جهاز الهضم في الإنسان . ويؤمن الأكسجين 
ویطرح GU‏ أكسيد الكربون من عملية التبادل 
التي تتم في الرئتین أثناء عملية التنفس . 

وتقوم الكلى بتنقية الدم من السموم 
والفضلات وطرحها مع البول . كما يلعب الكبد 


أيضاً دوراً فعالاً فى هذا المجال . وللغدد العرقية 
ان EN‏ لذلك نرى أن قيام الدم بعمله 
على خير وجه يعتمد على سلامة عمل الكلى 
والرئة والکبد» وعلى عملية الامتصاص في جهاز 
الهضم وغير ذلك . 

فإذا اختلت هذه الموازنة» لسبب من 
الأسباب» وتراكمت بعض السموم والفضلات 
في الدم فإنها تؤدي إلى مضاعفات أبسطها ظهور 
الحبوب والدمامل على جلد الإنسان» وأعظمها 
لا يعلم ضرره إلا الله . 

وفي كل هذه الحالات على المرء أن یعالج 
نفسه وينقي دمه. يساعده في ذلك استعمال 
إحدى الوصفات التالية المحضرة من النبات 


١‏ -الأزقطيون: 


یحضر من جذور نبات الارقطیون شراب مغلي 
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المعدنية المتراكمة في الجسم؛ كما تساعد على 
شفاء الجلد من الدمامل وحب الشباب وغيرها . 

یحضر الشراب باضافه مقدار ملعقة صغيرة 
من جذور النبات الغضة والمفتتة «ویمکن 
استعمال الجذور المجففة لکن التجفیف یفقدها 
كثيراً من فعالیتها» إلى فنجان من الماء وغلیه عدة 
دقائق» ثم یصفی ویشرب منه فنجانان إلى ثلاث 
فناجین موزعة كل يوم . ویستمر في العلاج لمدة 
أسبوع . 

-الحرجیر : 

یستعمل نبات الجرجیر أو عصيره» وهو 
الافضل . لتنقية الدم ومعالجة ما ینتج عن فساد 
الدم من دمامل وحب الشباب وافات جلدية 
وغيرها . 

یحضر عصیر الجرجیر من هرس النبتة 
وعصرها وتصفیتها ویشرب منه دون افراط ٩‏ بعد 
مزجه بالماء أو الحلیب. فنجان صباحاً وفنجان 
آخر مساءً» ویستمر في ذلك لمدة آسبوغ مع 
ملاحظة أنه لا يناسب الحوامل والمصابين 
بتضخم الغدة الدرقية . 
۳-الحماض البستانی : 

ان أوراق الحماض البستاني تحوي کمیات 
وافرة من فیتامین (C)‏ وثاني آوکسلات البوتاسیوم 
وحامض الأوكسلات» لذلك تعتبر فعالة في تنقية 
الدم . 

ولاستعمالها یمکن JST‏ حفنة یومیاً من أوراق 
التبات مع السلطات أو عصرها وشرب مقدار 
ملعقة صغيرة أو ملعقتین يومياً مع الاء أو محلاة 


بالسكرء ويستمر في العلاج لمدة أسبوع . 
5 -العنب: 

كان الأطباء القدامى ينصحون بشرب عصير 
العنب الحلو كعلاج فعال في تنقية الدم وقد 
استمر ذلك العلاج معمولا به حتى OW‏ 

يعصر العنب ويصفى ويشرب العصير 
Lite‏ بمعدل كأس كبيرة في الصباح على الريق 
وكأس أخرى في المساء قبل النوم؛ pes‏ في 
العلاج لمدة أسبوع . 
جزامير الرژین : 

يضاف حوالي (۱۵غ) خمسة عشر غراماً من 
الجزامير المجففة والمفتتة إلى نصف ليتر من 
الماء وتغلى على النار لمدة عشر دقائق ثم تصفى 
ويشرب منها أربع فناجين موزعة كل يوم ويستمر 
في العلاج لمدة أسبوع . 
فائدة : 

١‏ يفيد أكل الكراث والملفوف والجوز 
والخرشوف في تنقية الدم . 

۲-یفید أكل البطيخ الأصفر (الشمام) دون 
إفراط في تنقية الدم . 


ه_الفوال «الفولية» : 

يصاب بعض الأشخاص بحالة مرضية معروفة 
اسمها الفوال» نسبة إلى الفول » لأن حدوثها 
يغلب وقوعه عندما يكثر هؤلاء من تناول الفول 
الاخضر «أو اليابس أو المطبوخ» وقد تحدث 
بسبب استنشاق غبار طلع أزهاره . وسببها نقص 
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فى إحدى خمائر الدم وفى الكريات الحمراء 
تحديداً يؤدي إلى انحلالها مما يسبب حالة من 
فقر الدم الشدید(. 

وهذا المرض بنتقل من الوالدين إلى أطفالهم 
بالوراثة» فيمرضون في سنوات عمرهم IN‏ 
وحتى التاسعة تقريباً» ثم يندر مشاهدته بعد 
العاشرة من العمر وهو يصيب الذكور أكثر من 
الإناث . 


وخير وسيلة لعلاج حالة الفوال هي الامتناع 
عن أكل الفول» وعدم تناول الأدوية المؤكسدة «أي 
الوقاية من الإصابة» . 

آما إذا حدئت حالة الفوال فان أفضل ما يفعله 
الإنسان هو نقل المصاب إلى المستشفى لإجراء 
نقل دم فوري» وتطبيق العلاج اللازم . 


% عاد عاد 


. ويحدث نفس الشيء إذا تناول الانسان الأدوية المؤكسدة مثل الكينين والالسبرين والفيناسيتين وغيرها‎ )١( 
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فكرة عن جهاز البول 


يتألف جهاز البول من کلیتین تقعان على 
طرفي العمود الفقري إلى الأسفل من منتصف 
الظهر تقریبا . یخرج من کل واحدة قناة تسمی 
الحالب وتصبان منفصلتین في الشانة . والحالبان 
وظيفتهما تقل البول من الكلية إلى المشانة حيث 
يتجمع فيها البول» وهي ذات جدران رقيقة قابلة 
sd‏ يشكال کین بحري متها MES‏ 
ضمن غدة البروستاتا عند الرجال تحمل البول إلى 
الوسط الخارجي والقسم الأخير منها یسمی 
الإحليل. 

يذهب إلى كل كلية شريان دموي خاص 
يسمى الشريان الكلوي يحمل معه كميات كبيرة 
الخارجي . 


عمل جهاز البول: 

يقوم جهاز البول بأعمال متعددة آهمها : 

۱ - تنظم الکلی نسبة الماء في الجسم فإذا 
زادت كميته ازدادت كمية البول المطروح» و اذا 
نقصت قلّت كمية البول المطروح. 

۲ - تطرح الکمیات الزائدة من المرکبات 
الكيميائية وفي طلیعتها الصودیوم والبوتاسیوم . 
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۳- بحافظ على توازن الوسط الحامضي 
للدم. فیطرح كل المواد القلوية والحمضية 
الزائدة . 

٤‏ -تفرز كل السموم والمواد الضارة التي 
یحملها السدم من النسج نتيجة التفاعلات 
الكيميائية فيهاء أو التي یمتصها من جهاز 
الهضم. مثل أملاح البول والفوسفات وحامض 
البول وغيرها . 
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أهم الأمراض التي تصيب جهاز البول 


يتعرض جهاز البول للإصابة بأمراض عديدة 
ومختلفة آکثرها انتشاراً: 

١‏ التهابات حادة أو مزمنة تصيب آقسام 
جهاز البول كلها أو بعضهاء بسبب العدوی 
الجرئومیه . 

۲ عجز الکلی» ولسبب ماء عن طرح المواد 
الضارة وتراكمها في الدم مما يسبب التسمم 
بالبولينا. 

۳-تشکل الرمال أو الحصيات الكبيرة أو 
الصغيرة في الكلى أو اللثانة أو الحالب» وما 
ينتج عنها من مضاعفات . 

٤‏ - الاصابة بالبلهارسيا «راجع الطفيليات» 
وهي تنتج عن ترسب بويضات ديدان البلهارسيا 
في جدار المثانة والحالبين وما ينتج عنها من 
مضاعفات (التهاب- قروح - نزف دموي . ۰ ۰). 

ه_وغير ذلك من امراض . 


إن خير وسيلة للوقاية من الاصابة بأمراض 


جهاز البول هي شرب كمية كافية من الماء یوم 
بمعنى أن يطرح الجسم كمية كافية من البول 


تحمل معها معظم الأملاح والفضلات الضارة إلى 
خارج الجسم . 

وكوسيلة ناجعة للوقاية وللعلاج ينصح كل 
إنسان بشرب كوب إضافي من الماء قبل النوم 
واخر صباحاً عند الاستيقاظ . 

ومثل جميع الأمراض يعتمد علاج الام جهاز 
البول وأمراضه وما يترتب عليها من مضاعفات» 
على معرفة السبب ومن ثم علاجه . 

وبما أن معظم أمراض هذا الجهاز تسبب 
انحباس البول في الجسم بشكل كلي أو جزني؛ 
فإن العلاج في أغلب الأحيان يعتمد كثيرا على 
تحسين ادرار البول وإعادته إلى وضعه الطبيعي . 


0 


نستعرض فيما يلي عدة وصفات تفید في 
علاج أمراض جهاز البول المختلفة حسبما هو 
eT ieee‏ 
١‏ -علاج التهاب الكلى والمثانة : 

يضاف مقدار ملعقة كبيرة من زهور نبات 





علاج التهابات جهاز البول 
بالاعشاب 
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البرسية الجافة إلى كوب من الماء بدرجة الغليان» 
ويترك يتخمر لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب 
مرتين إلى ثلاث مرات موزعة كل يوم. ويستمر 
فعل ذلك حتى يتم الشفاء . 
۲-علاج التهاب جهاز البول عامة : 

تفيد آوراق نبات أوية عنب في علاج التهاب 
جهاز البول خاصة عند المرضی المصابین 
السكري . 

ولتحضير العلاج توضع ملعقة كبيرة من ورق 
النبات في فنجان من الماء ويغلى لمدة خمس 
دقائق ثم يصفى ويشرب مرتين في اليوم ٠.‏ ويستمر 
فعل ذلك حتى الشفاء التام . 
۳ علاح التهاب الكلية والمثانة وحرقة البول : 

يضاف مقدار ملعقة واحدة من الأزهار 
الجففء لنبات (الخطمي) إلى كأس من الماء 
المغلي ويترك يتخمر لمدة ساعتين ثم يصفى 
ويشرب منه مقدار فنجان قهوة متوسط ودافىء 
أربع مرات موزعة كل یوم» ويستمر فعل ذلك 
حتى الشفاء التام . 
؛ - علاج التهاب حوض الكلية والمثانة المزمن : 

تحوي أوراق نبات عنب الدب مواد فعالة في 
علاج حالات الالتهابات البولية المزمتق وعندما 
يكون تفاعل البول قلويا وقيحيا وله رائحة 
الأمونياك . كما تفيد في حالات انحباس البول 
الناتج عن تضخم البروستات» وفي حالات 
الرمال والحصیات الكلوية الصغيرةء وحالات 
خروج عدة نقاط من السول أو السائل المنوي 
بشکل غير إرادي . 


تجمع آوراق النبات وتجفف ثم تهشم 
ویضاف منها مقدار ملعقة كبيرة إلى کوب من 
الماء الباردء ويترك من أربع إلى ست ساعات» 
ثم يغلى لمدة عشر دقائق ثم يصفى ويشرب 
ساخنا بمعدل ثلاثة فناجين موزعة كل يوم . وإذا 
كان طعم المغلي غير مستحب يمكن إضافة عدة 
ورقات من النعناع أو البابونج أو غرام واحد من 
بذور الکتان» مع مراعاة عدم تحليته إطلاقاً . 

تنصح السيدات الحوامل بعدم استعمال هذه 
الوصفة لأنها ربما تضر بالحمل . 

يلاحظ عند بداية استعمال هذا الدواء أنه 
يكسب البول لوناً غامقاً مسمراء ثم يبدأ هذا اللون 
بالتحول إلى لون زیت الزیتون» وأخيرا يعود اللون 
والرائحة إلى وضعهما الطبيعي » وهذا يعني انتهاء 
فترة العلاج . 

نضيف أخيراً أنه من المفيد» إن أمكن ذلك » 
مرافقة هذا العلاج بتناول عدة حبات من عنب 
الدب يوميا . 
ceo‏ التهاب المجاري البولية : 

يؤخذ مقدار قبضة من بذور اليقطين المضلع 
المجففة وتقشر وتهرس ثم تغلى في لتر من الماء 
لمدة عشرين دقيقة؛ ثم يصفى ويشرب منه 
مقدار فنجان قهوة متوسط ثلاث مرات موزعة كل 
يوم ويستمر على تناول العلاج لمدة أسبوع . 
1 علاج أمراض الكلى : 

يحوي نبات الوزال مواد فعالة في علاج 
أمراض الكلى وحصواتها ورمالها؛ وفي نفس 
الوقت تدر البول وتعالج تجمع السوائل في 
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أنسجة الجسم. ولذلك تجمع أزهار الوزال 
وبذوره ورؤوس الفروع الغضة ويحضر منها 
مستحلب بإضافة ملعقة إلى ملعقتين من كافة 
أجزاء النبات إلى لتر من الماء بدرجة الغليان 
ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق ثم يصفى 
ويحلى بالعسل ويشرب منه ثلاث فناجين موزعة 
كل يوم . 

ونلفت النظر إلى أن الإفراط في تناول هذا 
الشراب يسبب الغثيان والقىء» لذلك يجب 
الاعتدال والانتباه . ۱ 
۷ علاح التهابات المسالك البولية عامة : 

تغلی آوراق الفریز الطازجة أو الجافة فى كمية 
کافیة من الماء لمدة خمس دقائق» وراه در 
ثم تصفی ویشرب منها عدة مرات موزعه كل يوم » 
ویستمر فعل ذلك حتی الشفاء . 
۸-نبات الکنباث : 

إن مغلي آوراق الکنباث من آفضل الادوية 
المستعملة لعلاج التهابات IS)‏ والمثانة 
وحصاتهاء ولادرار البول» ولعلاح جمیع آنواع 
الوذمات وانصبابات السوائل في أي جزء من 
الجسم بما في ذلك الوذمات الناتجة كن مكنا 
قلبي. 

وقد ذكر داوود الأنطاكي في تذكرته أن مغلي 
بات ر بعکل جه 
بشكل كمادات ساخنة فوق موضع الألم سواءً 
أكانت الكلية أو المثانة . ولعمل الكمادات 
يوصى بغلي مقدار نبضة اليد في كمية كافية من 
الماء لمدة عشرين دقيقةء ثم تعمل كمادات 


ساخنة لمدة ربع ساعة. وتكرر العملية ثلاث 
مرات كل يوم حتى الشفاء التام . 

ولعلاج حصوات ورمال المثانة والحالب 
يوصى بشرب المغلي وحبس البول بالقدر 
ney arene ae pee om)‏ ع مكانها فو دنم 
البول . 

وفي الحالات الأخرى يحضر المغلي بإضافة 
مقدار خمسة وعشرين غراماً من فروع نبات 
الكنباث إلى كأس من الماء وغليها على النار 
لمدة عشرين دقيقة ثم يصفى ويبرد ويشرب 
بمعدل ثلاث مرات موزعة كل يوم» ويستمر ذلك 
حتى الشفاء التام . 


]| ج جات اتسر ري 


نورد فيا يلي أساء عدة نباتات مفيدة في علاج 
القصور الكلوي وما يرافقه من نقص إدرار البول 
مع ذكر لأهم الملاحظات التعلقة بالنبات وشرح 
لطريقة تحضير العلاج واستعماله : 
١-أذناب‏ ثمار الکرز: 

هي من أفضل المدرّات النباتية وأكثرها شيوعاً. 
یحضر منها مغلي بإضافة مقدار ملعقة صغيرة 
منها إلى كوب من الماء بدرجة الغليان ويترك 
ليتخمر مدة عشر دقائق ثم يحلى بالسكر ويشرب 
منه أربع فناجين موزعة كل يوم ویمکن أن 
يستعمل مع الشعير الأبيض وشباشيل الذرة . 
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۲-السوس : 

تستعمل جذور نبات السوس والمسمی 
باللهجة الدارجة العرفسوس بعدة طرق منها : 

أن يضاف مقدار ملعقة من جذور السوس 
المطحونة Lt Line’‏ إلى کوب من الماء 
المغلي» ويترك لیتخمر مدة عشر دقائق على 
الاقل» ثم یصفی ویشرب منه مقدار فنجان واحد 
إلى اثنين على الأكثر في البوم. مع العلم أن 
داوود الأنطاكي ٠‏ الطبيب العربي الشهیر: كان 
نسم المصابین بأمراض الكل » واولنك pA‏ 
يميلون لتشكل الحصيات في كليهم» عن تناول 
شراب العرقسوس وذلك لاحتوائه على حماضات 
ence‏ 
۳-السعتر: 

یحضر مغلي السعتر الیابس بإضافة ملعقة 
صغيرة إلى کوب ماء بدرجة الغليان» وبعدما 
يتخمر لمدة خمس دقائق يصفى ويشرب ثلاث 
مرات إلى أربع كل يوم . 


: -ورق البندق‎ ٤ 

يضاف حوالي خمسة وعشرين غراماً من أوراق 
شجر الیندق المجففة إلى لتر من الماء ويقلى 
على النار لمدة خمس عشرة دقيقة » ثم يصفى 
۵-الأنیسون : 

ورد في كتب الطب القديمة والحديشة. وفي 
كتب العالم دیسقوریدس وجالينوس والأطباء 
العرب ابن ماسويه و (سحق بن عمران والرازي 
والشيخ ابن سينا وغيرهمء أن شرب مغلي 
الأنيسون يدر البول . 
سوج Sa‏ خرن ملح js See‏ 
الأنيسون المجففة وبعدمایتخمر لمدة ۱۵۰۱۰ 
دقيقة يصفى ويحلى بالسكر ويشرب منه فنجان 
واحد مرتين كل يوم . 
7 -القراص : 

نظراً لاحتواء أوراق نبات القراص على كمية 
وافرة مسن أملاح البوتاسيوم فإن أكلهاء أو شرب 
عصیرها . يساعد جداً على تنظيم عمليات طرح 

ويمكن أكل القرّاص غضاً مع السلطات. أو 
سحق أوراقه وعصرها وشرب فنجانين موزعين من 


هذا العصير كل يوم . 
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احتباس السوائل في الجسم 
«الاستسقاء» وعلاجها 





الاستسقاء حالة تتراكم فيها كميات زائدة من 
السوائل في الجسسم. فتحدث الوذمات 
والانتباجات المعروفة» وهي تصيب الانسان 
لأسباب قد تتعلق بجهاز البول کالتهاب الکلی» 
أو بالقلب کحالات هبوط القلب» أو لأسباب 
أخرى کحالات تلف الکبد وغیرها . 


ولعلاج حالة الاستسقاء يعالج أولاً الرض 
الأساسي الذي sal‏ إلى حدوثها ثم يعالج 
الاستسقاء 


العلاج 


نورد ld‏ يلي أسماء عدة نباتات تفيد في 
ع لاج هه الخال ةمع شرح لطدريفة تحضیر 
العلاج واستعماله . ونلفت النظر إلى ضرورة 
استعمال الوصفة المطبقة لمدة آربعة أيام وترکها 
في الیوم الخامس ثم العودة لاستعمالها من 
جديد» (أي یوم استراحة من كل خمسة أيام) . 
۱) بذور البقدونس : 

تفيد في |درار البول وطرح السوائل المتجمعة 
في الجسم. یستعمل معغلي بذور البقدونس 
و igo‏ انیم سید 
إلى کوب من الماء بدرجة الغلیان» وبعدما 
یتخمر لمدة عشر دقائق یصفی ویشرب منه 


فنجان واحد صباحا واخر Flee‏ ویمکن أن 
يستمر العلاح فترات طويلة أو حتی يتم الشفاء . 
۲) آوراق البهشية : 

تفید في معالجة الروماتيزم والنقرس والرمال 
البولية بالاضافة لفائدتها في إدرار البول وطرح 
السوائل المتجمعة في الجسم . 

يحضر مغلي أوراق أشجار البهشية كما يلي : 
يوضع مقدار نصف لتر من الماء في إناء مناسب 
ويضاف إليه حوالي خمسة عشر غراماً من أوراق 
البهشية المجففة» ويغلى على النار حتى يتبخر 
نصف الماء» ثم يصفى ويشرب منه ساخناً 
حوالي فنجان قهوة إلى فنجانين كل يوم موزعة في 
عدة دفعات» ويستمر في العلاج لفترات طويلة 
أو حتى يتم الشفاء . 
۳ شباشيل الذرة : 

تستعمل لادرارالبول وتفید في حالة الوذمات 
المختلفة والحصاة والرمال البولية . 

على و اا و مياق له مقدان ee‏ 
وعشرین غراماً من شباشيل الذرة الجافة «شعر 
عرانیس.لذرة"» ویستمر في الغلیان لعدة دقائق 
ثم يشرك یتخمر لمدة ساعة» ثم یصفی ویشرب 
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منه مقدار كوب واحد أربع إلى ست مرات موزعة 
كل یوم و يستمر في العلاج حتى يتم الشفاء . 
£ ) أغلفة قرون الفاصولیاء : 

Spe‏ أغلفة قرون الفاصولياء مواد مفيدة جداً 
لإدرار البول ومعالجة انحباس السوائل داخل 
ولمداواة أمراض النقرس وداء المفاصل والروماتيزم 
والتهاب الكلى والمثانة وحالات الرمال 
والحصيات الكلوية الصغيرة . 
(۱۵غ) خمسة عشر غراما من آغلفة القرون 
اليابسة في لتر من الماءء لمدة ائنتي عشر ساعة 
ثم يغلى على النار حتى يتبخر نصف السائل 
وبعدها يترك ليبرد» شم يصفى ويشرب منه مقدار 
فنجان قهوة صغير كل يوم صباحا على الریق» 
ويستمر في العلاج فترات طويلة أو حتى يتم 
الشفاء . 
٥‏ جذور نبات الشمّر المجففة : 

تحوي هذه الجذور مواد مفيدة في علاج 
احتباس البول في الجسم وما ينتج عنه من 
انتفاخحات فى البطن والارجل والفخذين والكعبين 
وغيرها . 

بحضر منها مستحلب بإضافة حوالي (ENO)‏ 
خمسة وعشرين غراماً إلى لتر من الماء بدرجة 
الغليان (بمعدل ملعقة صغيرة لكل كأس من 
الماء) ويترك ليتخمر مدة عشر دقائق» تم د یصفم 
ویشرب منه مقدار فنجان شاي صباحاً واخر 
مسا و يستمر في العلاج حتی يتم الشفاء . 





7 كليل بوقيصي : 

يحوي هذاالنبات مواد مدرة للبول ولها 
مفعول في امتصاص السوائل المرتشحة داخل 
الجسم وطرحها مع البول» کارتشاحات المفاصل 
والقلب وغیرها. ولهذا الغرض بحضر منه 

يضاف مقدار عشر غرامات من أزهار نبات 
إكليل بنوقیصی الجففه إلى مائه سنتیمتر مكعب 
من الماء بدرجه الغليان» ويترك ليتخمر مدة عشر 
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دقائق» ثم يصفى ويشرب منه مقدار فنجانين إلى 
ثلاثة فناجين موزعة كل یوم ؛ ويستمر في العلاج 
حتى الشقاء . 
(V‏ علاج الاستسفاء بشكل عام : 

ذكر الدكتور الشهير ليون بينيه أن أوراق نبات 
الملفوف تحوي مواد فعالة وناجعة لعلاج مرض 
الاستسقاءء وهو ينصح بأكل الملفوف كما يلي : 

تغسل أوراق الملفوف جيداً ويفرم منها حوالي 
أربعمائة غرام ثم تهرس SLE‏ ويضاف إليها 
كمية بسيطة من الخل وزيت الزيتون الصافي 
والملح» وتؤكل هكذا بشكل سلطت ويستمر 
على استعمال هذه الوصفة يوميا حتى الشفاء . 

ونحن نلفت النظر إلى أن الملفوف من 
المأكولات الصعبة الهضم والتي تسبب أرياحاً 
وانتفاخات في جهاز امضم ولذلك لا ينصح 
المصابون بسوء الهضم واضطراباته باستعمال 
هذه الوصفة بسبب إزعاجاتها المذكورة . 
۸)البیلسان : 

تفید قشور البیلسان في طرح السوائل 
المتجمعة في الجسم» ولذلك يوضع مقدار 
قبضتین معتدلتین من قشور البیلسان (یفضصل 
القشور الغضة لأنها أكثر فاعلیة) في لتر من الماء 
ويغلى على النار حتى يتبخر نصف السائل ثم 
يصفى ويشرب منه أربع إلى ست فناجين 
متوسطة وموزعة كل يوم . ويلاحظ أن هذا المغلي 
يودي إلى تليين البراز. فإذا شعر الانسان ob‏ 
الكمية التي يشربها كبيرة يمكن تعديلها حسب 
الحاجة . 


9) جذور الرزین : 

يحضر منها مغلي له مفعول مدر خفیف. لا 
یزعج ولا بخرش. ویمکن أن يستعمله أي إنسان 
دون محاذیر بمن فيهم الحوامل والأطفال 
والشیوخ . وهو كذلك یناسب معظم الامراض 
التي تتحسن بزيادة إدرار pdt‏ مثل الروماتیزم 
الشيخوخي وداء النقرس والتهاب المثانة ووجود 
الرمال البولية وحالات أمراض الکلی المختلفة . 

يحضر المغلي كما يلي : یغلی حوالي (۶۱۵) 
خمسة عشر غراما من الجذور اليابسة في لتر من 
الماء لمدة نصف ساعة كاملة» ویصفی ویشرب 
منه أربعة فناجین موزعة يومياً. 

أو یغلی مقدار قبضة اليد من الجذور اليابسة 
في لتر من الماء لمدة نصف ساعة ثم تعصر 
الجذور جيدا في الماء المغلي ویصفی ویعاد 
غلیه حتی یصبح bey)‏ ویحفظ ویژخذ منه ثلاث 
ملاعق صغيرة موزعة کل يوم . 


تتشکل الرمال والحصوات الكبيرة» أو 
الصغيرة» من تراکم کمیات متزايدة من COA‏ 
في البول» ویساعد على تکوینها قلة شرب المیاه 
ووجود آمراض التهابية في جهاز البول مع 
الاستعداد الشخصی للاصابة بهاء ومذا 
الاستعداد الخاص قد یکون له Ge‏ بالوراثة . 

ومع قلة شرب المیاه أو مع ازدیاد التعرق في 


۱۸ 


فصل الصيف وقلة إفراز البول» تزداد نسبة تركيز 
الأملاح في البول وبالتالي تترسب كميات أكثر من 
الأملاح البولية . 


العلاج : 


يتم علاج الرمال والحصوات البولية باتباع 
إحدى الوصفات التالية على أن يستمر تطبيق 
الوصفة حتى الشفاء الكامل مع مراعاة نقطتين 
هامتين وهما شرب كميات إضافية من الماء 
صباحاً على الريق ومساءً قبل النوم (دون إفراط) 
وعلاج التهابات جهاز البول بشكل جذري . 
)١‏ علاج الرمال والحصيات البولية : 

يغلى مقدار حفنة من تبن الشوفان في لتر من 
الماء محلّى بالسكر أو بالعسل حتى يصبح 
المغلي لزجاًء ثم يصفى ويشرب منه أربع إلى 
ست ملاعق موزعة كل يوم . 

وينصح آخرون بنقع حبوب الشوفان والتبن 
أيضاً في ماء مغلي لمدة ساعتين ثم يصفى 
ويضاف إليه قليل من زيت اللوز الحلو وزيت 
الجوز ويشرب منه أربع إلى ست فناجين قهوة 
مورعة کل يوم 
۲) علاج الرمال البولية والصفراوية : 

أعطى الطبيب المعاصر جان فالنیه» أحد 
أكبر العلماء العاملين في الطب الطبيعي» وصفه 
لعلاج الرمال البولية والصفراوية كما يلي : 

إذا قطعنا غصناً من أشجار العنب (الكرمة) 
في فصل الربيع فإنه يسيل منه سائل يشبه الماء؛ 


وبكميات يمكن جمعها «دموع العرايش»» فإذا 
جمعنا هذا السائل فإننا نحصل على دواء فعال 
لعلاج الرمال البولية والصفراوية » يؤخذ منه طازجاً 
مقدار ملعقة صغيرة كل يوم صباحاً على الريق 
ولمدة شهر. 

۳) تفتيت الحصاة الكلوية الفوسفاتية : 

تحوي جذامير «جذور» نبات Hpi‏ على مواد 
لها مفعول طارد للأملاح من الجسم؛ ولذلك 
تستعمل لطرد الحصاة الكلوية الفوسفاتية بإحدى 
الطريقتين التاليتين : 

۱ - مسحوق الجذور: تسحق الجذور اليابسة 
ويؤخذ منها مقدار غرام إلى غرام ونصف مرتين 
كل يوم مع كمية وافرة من الماء . 

؟-تغلى الجذور بمعدل ثلاثة غرامات فى 
en eee‏ هرت ون 
اليوم في دفعات متعددة؛ ويستمر العلاج لمدة 
شهر مع مراقبة الحصاة . 

ونلفت النظر إلى أن هذه الجذور تحوي 
صباغاً أحمر مما يؤدي إلى صبغ البول باللون 
الأحمر أثناء فترة العلاج . 
؛) علاج الرمال والأملاح البولية : 

یغلی حوالي لتر من الماء ويضاف إليه 
(۵۰غ) خمسون غراماً من نهايات عروق الفول» 
أو يضاف حوالي خمسة وعشرين غراماً من زهر 
الفول مع بعض القرون الخضراء» ويترك يغلي 
فترة قصيرة ثم يصفى ویشرب خلال الیوم في عدة 
دفعات. 


ولنفس الغرض يغلى مقدار قبضة من زهر 


۱۸۰ الأمراض الشائعة [ ۱۳ ] 


الفاصولياء في لتر من الماء لمدة خمس دقائق ثم 
يصفى ويشرب منه فنجان كبير ثلاث مرات موزعة 
كل يوم . 
6( علاج الرواسب البولية «ودواء النقرس» : 

تجمع أوراق الحرشوف الكبيرة المسننة 
وتغسل جيدا وتجفف تماما وتستعمل كما يلي : 

يضاف حوالي خمسة وعشرين غراماً من 
الأوراق المجففة إلى لتر من الماء بدرجة الغليان» 
ويحفظ في هذه الدرجة لمدة عشر دقائق» ثم 
يصفى ويضاف إليه السكر أو العسل لتحسين 
مذاقه المره ويشرب منه مقدار كوب ماء متوسط 
قبل كل وجبة طعام بنصف ساعه ؛ ويستمر في 
هذا العلاج لمدة خمسة عشر یوما فقط ۰ ويمكن 
حين الضرورة العودة للعلاج مرة أخرى بعد 
استراحة عشرة آیام . 

E E eee ye peep ry 
لاحتوائها على كميات كبيرة من الأملاح المعدنية‎ 
کالبوتاسیوم والکلس والفوسفور والمغنزيوم‎ 
وفیتامین ۸ وغیرها . وینصح بأكلها طازجة أو‎ 
مسلوقة أو مطبوخة بالطريقة التي یرغبها‎ 
. الشخص‎ 
: للتخلص من الرمال البولية‎ )7 

یشرب مقدار فنجان قهوة متوسط من زیت 
اللوز الحلو ثلاث مرات موزعة کل یوم مع شرب 
کمیات كافية من الماء» وهذا وحده يكفي 
للتخلص من الرمال . 
۷ علاح حصوات الکلی والمثانة والحالبین : 

یغلی مقدار ملعقة كبيرة من قشور التفاح 


المجففة في کوب من الماء لمدة خمس عشرة 
دقيقة » ویصفی ویشرب . ويكرر هذا العمل آربع 
الى سك كرات مور کل بوم عير على 
استعماله مدة خمسة عشر يوما. 
(A‏ تفتيت الحصيات الكلوية : 

ذكر بعض الأطباء القدامى أن المزيج التالي 
يفتت الحصاة الكلوية : 

تحضر ثلاثة أجزاء متساوية من: مسحوق 
حب الهال اليابس» ومسحوق لب بذور القثاء 
الجافة. ومسحوق بذور الخيار الجافة» وتمزح 
مع بعضها ويؤخذ منها مقدار غرامين صباحاً 
وغرامين مساع ويفضل شربهماء إن آمکن؛ 
بماء الرمان الحلو أو الحامض أو الائنین معا 


بالاضافة إلى کمیات وافرة من الماء . 
4( علاح الرمال البولية والحصوات الصغيرة في 
جهاز البول : 


وتفید في علاح الروماتیزم والنقرس : . 

إن عشبة جنستا الصباغین تحوي مواد شبه 
قلوية تدر البول والعرق وتذیب الحصوات في 
جهاز البول» لذلك ينصح باستعمالها في كل 
الحالات التي لها علاقة بذلك كما يلي : 

تؤخذ العشبة کاملة ويوضع منها مقدار 
ملعقتين صغيرتين لفنجان من الماء بدرجة 
الغلیان» ويترك ليتخمر عدة دقائق ثم یصفی 
ويشرب فنجان واحد صباحا واخر مساء . 
)٠‏ علاج أمراض الكلى والاستسقاء والرمال 

والحصوات البولية «وداء النقرس» : 
ي كن الجرجبر طازجأمع 


كما 


السلطات أو عصره وشرب عصيره بكميات 
معتدلة ودون إفراط . كما يمكن أن يحضر منه 
مغلي بإضافة مقدار قبضة كبيرة من أغصان 
الجرجير وفروعها مع بصلة كبيرة مفرومة إلى لتر 
ونصف اللشر من الماء» وغلبه حتی یتبخر ثلفا 
السائل ویبقی الثلث» عندها یصفی ویشرب منه 
فاتراً نصف فنجان في الصباح ونصف فنجان في 
المساء ویستمر ذلك حتی الشفاء. 

ملاحظة : تمنع هذه الوصفة عن الحوامل 
والمصابين بتضخم الغدة الدرقية . 
١‏ لطرد الرمال البولية : 

يغلى مقدار كأسين من الماء ويضاف إليهما 
مقدار نصف فنجان قهوة من بذور البصل . 
ويستمر الغليان حتى يتبخر نصف الماء» ثم 
يصفى ويشرب . ويكرر صباحاً ومساءً (مرتين كل 
يوم) ويستمر فعل ذلك لحين حصول الشفاء . 

ملاحظة : للتأكد من طرد الرمال البولية» 
یجمع البول لمدة ۱۲ ساعة ثم یصفی بواسطة 
شاشة ناعمة فیلاحظ وجود الرواسب بشکل 





۱) الخیار يدر البول ویخلص الجسم من الاملاح 
البولية «الرمال» : 


يحوي الخيار مواد مدرة للبول» وفي الوقت 


نفسه يحوي مواد أخرى تذيب الحامض البولي 
في الجسم وتطرده مع البول. لذلك يعتبر الخيار 
من المأكولات؛ بل من الأدوية الفعالة في 
معالجة الأحماض البولية ولإدرار البول. وينصح 
بجعله جزءاً من الطعام اليومي دون إفراط لأنه 
عسر الهضم . 
۲) الفریز فعال في علاح الرمال وآمراض الکلی : 

تحوي ثمار الفریز مواد فعالة في علاج 
أمراض الكلى عامة » ولعلاج الرمال البولية ولإدرار 
البول خاصه. لذلك تستعمل ثمار الفريز 
المجففة كما يلي : 

توضع عدة ثمار جافة في إناء وتغمر بالكحول 
النقي ويغلق الاناء ويترك لمدة آرسع وعشرين 
ساعة» مع خضه عدة مرات متفرقة خلال هذه 
الفترة» ثم يصفى ويشرب منه مقدار ثلاث ملاعق 
كبيرة موزعة كل يوم . 

وینصح. إن آمکن؛ بمرافقة العلاج السابق 
بأكل ما مقداره نصف كيلوغرام من الفريز كل 
یوم أو شرب عصيره صباحاً على الريق ودون 
تناول طعام الإفطار. ويستمر في هذا العلاج فترة 
كافية لحدوث الشفاء . 

تجمع ثمار الفريز بعد نضجها صباحاً أو 
مساءًء وتجفف في الظل . 
*) اللفت يفيد فى تفتيت حصوات الكلية : 

أثبت Syst pss‏ برئوله (Ed. Bertholet)‏ أن 
عصير اللفت يفتت حصوات الكلية ويطرحها مع 
البول بفضل حله لأملاح البولة» هذا بالإضافة إلى 
مفعوله المدر للبول . 


۱۸۷ 


لذلك ينصح المصابون بالحصوات بعصر 
اللفت وشرب مقدار فنجان قهوة مرتين إلى ثلاث 
مرات كل يوم. ويمكن أيضاً في الحالات 
البسيطة أكل كمية من اللفت الطازج كل يوم 
والاستمرار في ذلك حتى الشفاء. كما ينصح 
بغلي ٦‏ غرامات من بذور اللفت مع ملعقة من 
زهر الزيزفون الجاف في كأس كبيرة من ٠‏ الماء لمدة 
ربع ساعة وتركه ليتخمر عدة دقائق ثم يصفى 
ويشرب منه ٤‏ -1 فناجين موزعة كل يوم . 
)٤‏ العنب فائدته عظيمة : 

نظراً لاحتواء العنب على آملاح البوتاسيوم 
وعلی كميات وافرة من الفیتامینات والأملاح 
المعدنيةء فانه يفيد جداً في حالات الوذمات 
بأنواعها وكل أنواع احتباس السوائل في الجسم 
بما في ذلك الالتهاب الكلوي والأمراض الكلوية 
القلبية» وفي حالات التسمم البولي . وينصح 
بأكل كمية منه تساوي كيلوغرام واحد كل یوم» 
ويفضل الاقتصار في وجبة الفطور على العنب 
)٥‏ البصل يساعد فى القضاء على الوذمات 

ال را اء مهما کان نوعه : 

بفضل أملاح الصوديوم والبوتاسيوم» التي 
يحويها البصل؛ فإنه يسهم في طرح أملاح 
الكلورورات الزائدة ويقضي على الأوزيما 
بأنواعها . 

ويذكر الدكتور الوسركل» أنه عالج شخصاً 


(۱) احتباس السوائل في البطن مما يؤدي إلى انتفاخه بشكل ملحوظ . 


مصاباً بالتهاب شغاف القلب وبوذمات شديدة 
في طرفيه السفليين. وقد تفاجاً بعد مدة بزوال 
الوذمات نهائياً وبعدم وجود أي آثر للزلال في بول 
المريض . وبالتقصي تبين أن هذا المريض كان 
يأكل ستة رؤوس كبيرة من البصل مع وجبات 
الطعام كل يوم » ولمدة عشرة أيام . 

وعليه ننصح المصابين بالوذمات بالإكثار من 
أكل البصل» وبشكل يومي ولکن دون إفراط 
ويمكن إضافة الزبدة والملح وزيت الزيتون 
للبصل لتخفيف طعمه اللاذع . 


7)الکمثری : 

تحوي ثمار الکمثری کمیات كبيرة من عنصر 
واحد» ولذلك فهي مفيدة جداً في طرح السوائل 
المتجمعة في الجسم عند المصابین بالاستسقاء 
الناتج عن قصور القلب أو الکلی أو الکبد . وهي 
تعما بشک ۱ آمن وفعال لعلاج هذه الحالات 
کمایلی : 

يمتنع المريض؛ خلال يوم کامل» عن تناول 

أل سال ف ت ويأكل طعاماً حفيفاً . 
وخلال هذا اليوم يتناول في حدود كيلوغرامين من 
الكمثرى موزعة في عدة وجبات بعد تقشير وبرش 
كل وجبة على حدة. وفي اليوم التالي SSE‏ 
ويشرب كما يريد دون إفراط » ويعود في اليوم 
الثالث لتكرار العلاج «أي يطبق العلاج Leys‏ 
ويتركه یوم ويستمر على ذلك حتى يحصل 
على نتيجة مرضية . 


\AA 


۷) الدراق مدر جيد للبول : 

يفيد أكل الدراق فى حالات انحباس البول» 
ويفيد اشا a‏ ا تیار CP eae‏ 
الكلوية أو وجود دم في البول. مع ملاحظة عدم 
الإفراط في أكله لذوي المعدات المريضة. وفي 
هذه الحالة ينصح بتقشيره» وبالاعتدال في 
الكمية المأكولةء لأن القشر ثقيل على المعدة 
ويصعب هضمه . 
البطيخ يحسن عمل الكلى : 

يفيد أكل البطيخ الأحمر بكميات معتدلة 
ودون إفراط في إدرار البول وتحسين عمل الكلى . 
ويفضل أن يكون الأكل بين وجبات الطعام وليس 
بعده مباشرة . 
٩‏ اللبن الرائب مفید : 

إن شرب اللبن الرائب بشکل بومي مع 
الطعام. أو بدونه يفيد بشکل کبیر في إدرار 
البول وغسل المجاري البوليةء ویمنع تشکل 
الحصیات في الکلی والمثانة. ویذیب الرمال 


ویحسن عمل الکلی بشکل عام مع ملاحظة 
شرب كمية كافية من الماء . 
۰) اللحوم مضرة: 

على المصابین بأمراض الکلی » أو بالقصور 
الكلوي» الاقلال من تناول اللحوم أو الامتناع 
عنها (حسب شدة الحالة)ء وذلك كي لا ترهقها 
الکمیات الكبيرة من الأملاح والحوامض التي 
توجد في اللحوم» والتي یتوجب على الکلی 
طرحها مع البول . 
۱١‏ الثوم ممنوع : 

یمنع المصابون بأمراض الکلی «حالة انحباس 
البول خاصة» من أكل الشوم بسبب التهییج 
والاضرار التي يحدثها في الكلية والمثانة معا 
۲ على مرضی الكلى عدم آکل : 

الإسفاناخ أو الملوخية أو البقلةء نظرا لوفرة 
الحوامض والأملاح فيهاء وخاصة منهم 
الأشخاص الذين يشكون من الرمال واحصوات 
البولية . 


sks 


۱۸۹ 


©) 


حالات أخرى متفرقة 


ندرس فيما يلي عدة حالات مرضية قد تصيب 
جهاز البول » مع شرح لطرق علاجها حسبما هو 
مبين ٠‏ 


السلس البولي هو خروج عدة قطرات من 
البول في أي وقت من الاوفات وبشكل غير 
إرادي . 


العلاج 1 


يحب قبل كل شيء» مراعاة عدم حيسر 
البول لفترة طويلة مع تطبيق إحدى الوصفات 
التالية : 

١‏ -وصفة أولى: 

تحوي قشور البلوط الجافة مواد مفيدة جداً 
لعلاج حالة السلس البولي . ولتحضير العلاج 
يوضع مقدار كوب من الماء في إناء مناسب» 
ويضاف إليه ملعقة صغيرة من قشور البلوط أو من 


مسحوق ثماره الجافة أو من الاثنيين lee‏ وهو 
الأفضل « ويغلى على النار لمدة عشر دقائق» ثم 
يصفى ويشرب مرة واحدة أو مرتين کل یوم؛ 
ويستمر في تناول العسلاج حتی يتم الشفاء 
الكامل . 

۲ - وصفة ثانية : 

إن أزهار اللاميون الأنيض تفيد في علاج 
سلس البول وحرقته واضطراب التبول عند 


والمفانة . 
ويمكن تحضير الدواء من الزهور بإحدى 
الطريقتين التالیتین : 


| يعمل مستحلب من إضافة مقدار ملعقة كبيرة 
من زهر اللامیون الاییض إلى فنجان من 
الماء بدرجة الغلیان؛ ویترك لیتخمر مدة 
خمس دقاتق ثم يصفى ویشرب منه فنجان 
واحد صیاحا واخر مساءً . 

ب - تحضر صبغة النبات بوضع الازهار في زجاجة 
وغمرها بالکحول Spall‏ 5 لمدة آسبوع إن 
عشرة أيام» ثم تصفى وتحفظ للاستعمال 
ويؤخذ منها خمس نقاط على قطعة من 


۱۹۰ 


السكر ثلاث مرات موزعة كل يوم » ويستمر 


الكامل . 
۳-وصفة ثالثة : 


كان المزارعون في منطقتي بصطادون 
امه لقنفذ ويطعمون لحمه تیا او tela‏ 
بالمرق للمصاب. ويكررون ذلك في يومين أو 
BW‏ أيام متتالية فیشفی المریض تماما 


]0[ بیس 


لتبوّل الليلي هو خروج البول بشکل لا إرادي 
أثناء النوم . ونورد فیما يلي اسم نباتین يفيدان في 
علاج هذه الحالة مع شرح طريقة التحضیر 
Uy‏ 
)١‏ أوراق لسان الحمل : 

تجمع أوراق لسان الحمل الكبير أو أوراق 
OLS‏ الحمل السناني» ويوضع منها مقدار ملعقة 
كبيرة من الأوراق الغضة المفرومة أو الجافة لكل 
فنجان من الماء بدرجة الغليان» ويترك لمدة عشر 
دقائق ثم یصفی ویحلی ویشرب منه فنجان قهوة 
صباحا oly‏ مساء . 

ویمکن أيضا استعمال آوراق لسان الحمل 
بعدة أشكال آخری نذکر منها : 

تجمع آوراق ابات الخضراء في فصل 
الصيف والخریف وتهرس ثم تعصر ویجمع 
العصیر الصافي بأية طريقة كانت ثم يضاف إليه 


السكر ويغلى على النار لمدة نصف ساعة إلى 
ساعة حتى يعقد المغلي» ثم يصب فوق أرضية 
ملساء ومطلية بالزبدة أو بالزيت» ويقطع وهو 
ساخن إلى قطع صغيرة بحجم الزيتونة المتوسطة 
تقريباً» ويترك حتى يبرد ويجف» ثم توضع القطع 
الصغيرة في إناء وتحفظ . وعند الاستعمال يؤخذ 
منها قطعة واحدة قبل النوم أو قطعتين كل يوم 
إحداهما قبل النوم حسب عمر المريض وحسب 
شدة حالته . ويمكن أن يستمر في هذا العلاج 
فترة طويلة حتى يتم الشفاء . 
otal ۲‏ : 

إن استعمال نبات القّاص؛ وخاصة الصغیر 
cae‏ يفيد الأطفال في حالة التبول الليلي و یحضر 
hls‏ : 

تجفف آوراق النبات وتسحق ویمزج حوالي 
(ZED‏ أربعين غراماً من هذا المسحوق مع 
BL (FN)‏ وستين غراماً من دقيق الشعير 
وتعجن مع الماء والعسل بكميات مناسبة حتى 
تصبح عجينة رخوة» ثم تقطع إلى ست عشرة 
قطعة متساوية» يأخذ منها الطفل قطعة واحدة 
مساءً قبل النوم ولمدة ستة عشر يوماً. 


يحدث نزف الدم مع البول (آو قبله أو بعده)» 
لأسباب عديدة ومختلفة كحالة وجود التهاب أو 
حصوات أو رمال أو غيرها . 


\4\ 


وریئما يكتشف السبب الحقيقي ویعالج اآخره فیتوقف النزف في اليوم التالي مباشرة . 
يمكن قطع النزف كما يلي : ويمكن في حالة الضرورة تكرار العملية عدة أيام 
یسلق ۲۰۰ غرام من الارز مع الماء فقط ‏ متتالية. 
وحتی النضح » ثم يؤكل مع ۲۰۰ غرام من اللبن 
الرائب کوجبة عشاء كاملة » دون أكل أي شيء ملاحظة : راجع بحث نزف الدم ص ١58‏ . 
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فكرة عن الجهاز العصبي 


يمثل الجهاز العصبي شبكة کاملة من 
الاتصالات تجعل جسم الإنسان قادراً على إدراك 
العالم الخارجي والتعامل معه من جهة. وعلى 
أخرئ. فهذا الجهاز هو الذي یمکننا من 
التجاوب والتفاعل مع البيئة المحيطة بناء والتي 
تؤثر LL tle‏ أو إيجاباًء فيقوم بأداء وظيفته في 
تنسيق عمل الجسم بحيث يضمن استمرار الحياة 


بشکل‌سلیم 


بنية اهاز العصبي 


يتألف الجهاز العصبي من الاقسام الرئيسية 
التالية : 

- قسم مركزي یشمل المخ والمخیخ والنخاع 
الشوکی: 

- قسم محيطي يشمل الاعصاب وهي على 
نوعین : إرادي ولاارادي .الارادي يعمل حسب 
رغبتناء واللاإرادي يعمل تلقائياً وبشکل فطري . 

ونعرض فيما يلي فكرة بسيطة عن أهم أجزاء 
الجهاز العصبي : 

۱) المخ : يوجد المخ ضمن الجمجمة وهو 


بنقسم إلى عدة أجزاء مختلفة لكل منها تركيبه 
ووظيفته . فمركز الرؤيا والكلام والاحساس 
والذاكرة والسمع وغيرها كلها موجودة في المخ 
وكذلك يوجد به مركز الحركات الإرادية أي التي 
نقوم بها عن قصد وتفكير. 

۲ المخیخ : يوجد في الجزء الخلفي من 
الجمجمة أسفل المخ مباشرة. آهم وظائفه 
الحفاظ على توازن الجسم . 

۳) النخاع الشوكي : يشبه الحبل ويوجد في 
تجويف فقرات العمود الفقري حيث يمتد ضمن 
هذه الفقرات من أعلاها إلى أسفلها » ويتفرع عنه 
مجموعة كبيرة من الاعصاب . عمله نقل 
الإشارات عن المخ إلى الأعصاب المتطرفة» 
وحمل الإحساسات من الأعصاب إلى المخ . 

(t‏ الأعصاب المتفرقة : تخرج هذه الأعصاب 
من المح ومن التجاع الشوكي» وتتشر في جي 
أنحاء الجسم . وهي مؤلفة من مجموعة أعصاب 
حسية أي تنقل الاحساسات كحاسة السمع 
والبصر والذوق واللمس والشم والبرودة والحرارة 
وغيرهاء ومجموعة أعصاب حركية خاصة 
بتحريك العضلات وبالتالي تحريك كامل أجزاء 


الجسم . 


۷۱۹ 


© 


أهم الأمراض المتعلقة بالأعصاب وعلاجها 


يصاب الجهاز العصبي بأمراض عديدة 
ومختلفة ندرس منها : الصداع ‏ الالم - الشقيقة - 
العصبية ‏ الارق -الشلل . 


لا یعتبر الصداع مرضاً بحد ذاته» بل هو 
عرض لکثیر من الامراض المختلفة التي تصيب 
لصداع الرئيسية في عدة حالات نجملها فیما 
يلي : 


)١‏ مشاكل الجهاز العصبي : آهمها ما يصيب المخ 
من أمراض کالاورام والالتهابات وانسداد 
الشرایین أو نزیفها أو ارتجاج المخ وغير ذلك . 

۲) (صابات الأسنان . 

۳) الحالات النفسية المضطربة 

)٤‏ التهابات الجبوب والأنف وحالات الرکام 
الحاد. 

٥‏ أمراض العينين ونقص الرؤيا وارتفاع الضغط 
داخلها وغيرها ما يتعلق بالعيون . 


۱۹۹ 


7) التهابات عضلات الرأس أو تشنجها لأي 
سبب کان . 

. ارتفاع الضغط الدموي‎ (V 

. مرض الشقيقة‎ (A 

4( إصابة جهاز ال هضم بالامراض كالإمساك 
والتهاب المرارة وغيرها . 

۰) نقص نسبة السكر في الدم (حالة الجوع 
ee‏ 


العلاج : 


وبالتالي يمكن تطبيق إحدى الوصفات التالية 
كعلاج مسكن لحالة الصداع الراهنة : 


علاج الصداع بالأعشاب : 
)١‏ علاج الصداع الناتج عن حرارة الشمس : 
يستلقي المصاب على ظهره ويغمض عينيه 


ويوضع فوق جبينه وصدغيه وفوق كامل الرأس 
أيضاً قطعة قماش مبللة بالخل» ويفضل أن تكون 


من الصوف . وبعد ساعة من الزمن تقريباً يبدأ 
تحتن الحالة . 
۲) مجموعة طرق بسيطة لعلاح آلام الرأس العادية 

(الصداع العارض) : 

أ تمزج كمية كافية من الخل مع ضعف 
حجمها من الماء وتؤخذ قطعة من القماش 
وتبلل بالمزیج» وتوضع فوق الجبين والصدغين 
لعدة دقائق ثم تبدل بأخرى عدة مرات حتی 
تتحسن الحالة . ویمکن وضع هذه الکمادة فوق 


النقرة آسفل الرأس من الخلف إذا كان الألم منتشرا 


إلى هناك . 

ب - يقشر الخيار ويوضع القشر فوراًء ومن 
الناحية الداخلية » فوق الجبهة والصدغين ويمكن 
أن يغبت بكمادة لبعض الوقت . ويفضل أن يغير 
عده مرات وحتى يتم الشفاء وتزول الآلام . 

ج|ذا كان الصداع من النوع الصدغي 
خاصة . تؤخذ ليمونة حامضة وتشطر نصفين» أو 
تقطع عدة شرحات» ونوضع فوق الجبهة 
والصدغين . أو تبلل قطعة قماش بعصير الليمون 
الحامض وتوضع فوق الجبهة والصدغين بشكل 
كمّادة. ويمكن لف الرأس كاملا فوق الكمّادة أو 
شرحات الليمون. ومن ثم يهدأ الانسان في 
السرير ۰-۳۰ دقيقة فتتحسن الحالة وتزول 
الا لام . 

د تؤخذ كمية كافية من آوراق النعناع وتدق 
وتوضع على قطعة من الشاش ويلف بها الرأس 
بحيث يلامس النعناع الجبهة مباشرة . ويستلقى 


۱۹۷ 


المصاب ويغمض عينيه» فیهداً الصداع بعد Ys‏ 
-۳۰۰ دقيقة تقريباً . 


۳ علاج الصداع اليومي : 

ينصح الذين يشكون من الصداع اليومي بتناول 
كمية قليلة جدا من حبة البركة السوداء (الشونیز) 
مع طعام الفطور كل یوم» حيث يمكن إضافتها 
إلى مجموعة كبيرة من المأكولات . 
5 ) علاج الصداع المسائي : 

تغلى كمية كافية من الماء ويضاف لها 
ملعقتان من زهر البابونج اليابس لكل لتر من الماء 
ويغلى لمدة خمس دقائق . ثم توضع القدمين 
بالمغلي وهو ساخن لمدة ۳۰-۲۰ دقيقة ثم 
تجفف الأقدام وتلبس جوارب صوفية أو جوارب 
سميكة طوال اللیل» فيزول الصداع نهائياً إذا لم 
يكن ناتجاً عن أمراض عضوية معينة . 

تؤخذ عدة ثمرات من ثمار البيلسان الطازجة» 
وتعصر ويشرب من العصير كمية تناسب عمر 
ووزن الإنسان ومقدار الألم الذي يشكو منه» 
على أن لا يبالغ كثيراً في ذلك. والكمية 
المستعملة عادة تتراوح ما بين نصف کوب إلى 


كوب ماء تقريباً . 
1( علاج الصداع المترافق بدوار ويفيد في علاج 
التهاب عصب الوجه أيضاً : 


يحضر مستحلب الاژهار الصفراء لنبات زهرة 
الربیع بنسبة ملعقتین صغیرتین من الزهر لكل 
کوب من الماء بدرجهة الغلیان» ويترك لیتخمر 


عدة دقائق ثم یصفی ويشرب منه ۲ ٤‏ فناجين 
كل يوم وحسب الحاجة . 
۷) علاج الصداع الناتج عن الجوع : 

يحدث الجوع نقصا في نسبة السكر عند 
الإنسانء مما sop‏ إلى حدوث صداع قد يكون 
عنيفاً أحياناً. في مثل هذه الحالة ينصح بتناول 
كمية من السكرء أو المربيات أو الفواكه السكرية 


وما شابه ذلك مباشرة عند الشعور ببلء الصداع . 


ال لام الوضعية والعامة 


أ) سكين الا لام الموضعية : 

إذا كانت الشکوی من ألم موضعي مترکز في 
منطقة محددة من الجسمء یمکن تسکین هذا 
الالم باتباع ما يلي : 

يوضع في قطعة مناسبة من الشاش «آو كيس 
صغيرا كمية من ورق النعناعی ثم يغطس هذا 
الکیس بما يحويه في ماء يغلي لفترة وجیزة يرفع 
بعدها ويعصر بهدوء حتى تخرج المياه منه. ثم 
يوضع وهو ساخن نوق موقع الألم لمدة ساعتين 
ويفضل ربطه في مكانه إن أمكن ذلك . وتكرر 
هذه العملية مرتين إلى ثلاث مرات حتى تزول 
الآلام يأكملها. 
ب) تسكين الآلام العامة : 

تحوي المخاريط الثمرية لنبات حشيشة 
الدينار «وهي الأزهار المؤنثة» على مادة اللوبولين 
المعروفة بفعلها المسكن للالم والمهدىء 





حشيشةالدينار 


للأعصاب بشكل عام . 

er‏ برض اا ها ا ان 
فنجان من الماء المغلی ؛ وبعدمایتخمر عدة 
دقاتق یصفی ویشرب منه في حدود فنجانین إلى 

ویمکن آیضا استعمال مسحوق المخاریط 

وباستطاعة الانسان زيادة أو اتقاص الكمية 
قلیلا حسب شدة الألم » مع العلم أن مخاریط 
الثمار يجب أن تجمع وتجفف قبل نضجها 
شك ل Meigs‏ کت هر آب: 


ت 


نورد فيما يلي عدة طرق تفيد في تسكين آلام 
الشقيقة : 


١-يغلى‏ لتر من الماء ويضاف إليه مقدار (YO)‏ 


۱۹۸ 


غرام من زهر الفول» ويستمر في غليه ٤‏ - ۵ 
دقائق ثم يصفى ويشرب منه عدة مرات كل 
يوم ويستمر على فعل ذلك حتى تزول 
الا لام . 

"إن شرب مستحلب الممّة يفيد كثيراً في 
معالجة حالات الصداع والشقيقة؛ حيث 
تحضر المتّة بالطريقة المعروفة ويشرب منها 
كأس واحدة إلى ثلاث كؤوس كل یوم مع 
التأكيد على عدم الإفراط في ذلك؛ لأن 
الإفراط يسبب غثيانا وإقياءء خاصة بالنسبة 
للذين لم يعتادوا على شربها. وينصح بأن 
يتم شرب المستحلب بين وجبات الطعام 
وليس بعد الطعام مباشرة . 


OEE [a] 


1( وصفه تقيد الأشخاص العصبيين : 

من البشر أناس لهم طبيعة الشورة والعصبية 
لأتفه الأسباب» ومنهم قلقون متوترون بشكل 
دائم . وإلى هؤلاء نسوق النصيحة التالية : 

يشرب كأس» إلى كأسين» من مغلي زهر 
الليمون المجفف . ويحضر بإضافة ملعقة صغيرة 
إلى كوب من الماء بدرجة الغليان» وبعد التخمر 
لمدة خمس دقائق يحلى بالسكر ويشرب. 
ويمكن تطبيق ذلك كلما دعت الحاجة إليه أو 
بشكل دائم» لأنه لا محذور من شرب مغلي زهر 
الليمون اطلاقا . 


۲) علاح للأشخاص آصحاب المزاج العصبي : 

إن نقص عنصر البوتاسیوم في الدم يژدي إلى 
مزاج عصبي وطباع سيئة» ویصبح الشخص 
المصاب بهذه الحالة كثير التأفف سریع الغضب 
مضطرب الرژیا محبا للنوم يصاب بالاعیاء بسرعة 
كبيرة . وقد تفوق عصير الجزر الاصفر على کل 
وسائل العلاج الأخرى » ولذلك ينصح المصاب 
بشرب كأس واحدة إلى كأسين من هذا العصير 
كل يوم ودون إفراط . 

وفی هذا الصدد يفيد أيضاً أكل الخضراوات 
الان تا تاها يضر الا 
۳) الهندباء تفيد في الترويح من النفس : 

إن عصير أو مستحلب مغلي عشبة الهندباء 
البرية أو أكلها غضة كما هي (دون إفراط) يفيد 
في طرد الهموم والأحزان؛ وفي حالات الأمراض 
النفسية ذات التأثير السوداوي؛ وفي الترويح عن 
النفس . والعلماء المحدثون ينصحون بها كعامل 
مضاد للوهن النفسي . 
4) طريقة بسيطة جداً لإزالة الوساوس السوداوية : 

وتفيد في تهدئة الأعصاب المتوترةء وخاصة 
عند النساء ۰ وتزيل الارق وتهدىء خفقان القلب 
العصبى المنشأء وقزيل طنين الأذن وتنشط 
الذاكزة op only‏ الحالة النفسية بشکل عام کل 
US‏ معدو بغرب مستخلب Sell‏ مل ان 
1 فناجين متقرقة كل يوم . 

يحضر المستحلب من إضافة عدة ورقات 
جافة من المليسة لكل فنجان ماء بدرجة الغلیان 
ويترك ليتخمر مدة خمس دفائق ثم يصفى 


۱۹۹ 


ويحلى بالسكر ويشرب . 

وكان العالم الجليل الشيخ ابن سينا يعتبره من 
أهم الأدوية المفرحة للقلب والتي تقي من 
السوداوية» ويقول عنه في كتابه «القانون في 
الطب» إنه ينفع في جميع العلل السؤداوية 
والبلغمية . 


نورد فيما يلى عدة إرشادات بسيطة تساعد في 
التغلب على الأرق : 
)١‏ شرب اللبن الرائب : 

عرف التأثير المهدىء للبن الرائب منذ القدم» 
لذلك كان كثير من الناس يلجأون لشرب كوب 
من اللبن قبل النوم . وقد أكد الطب الحديث 
أهمية اللبن فى تهدئة الأغصاب وإزالة التوتر. 
وعليه ينصح كل شخص عصبي المزاجء 
والمصابون بالارق» بشرب اللبن الرائب بشكل 
دائم وخاصة قبل النوم . 
۲ البابونج مفيد أيضاً : 

ينصح بشرب مغلي البابونج المخففت» دون 
إفراط » بمعدل فنجان واحد أو اثنين فقطء قبل 
النوم» مما يساعد على تهدئة الأغصاب وجلب 
النوم . ولکن إذا أفرط المرء بشرب مغلي البابونج» 
وخاصة الكثيف منه» عندها يصبح له مفعول 
عكسي ويؤدي إلى حدة المزاج والعصبية والازق 
والصداع أحياناً. 


۳ البصل له فوائده أيضاً : 
إن أكل كمية قليلة من البصل مساءً (بصلة 
صغيرة) يخفف من الأزق ويزيل الإجهاد ويساعد 


على النوم المريح . 
؛) مغلي زهر الزيزفون يجلب النوم ويخفف الأرق 


يحضر مغلي زهر الزيزفون بإضافة الماء 
المغلي فرق زهر الزيزفون البرتقالي المجفف 
پنسبة فنجان من الماء لکل ملعقة من زهر 
الزیزف ون ويترك یتخمر لمدة خمس دقائق ثم 
یصفی ویحلی بالعسل. أو بالسکر؛ ویشرب منه 
أربعة فناجین موزعة كل يوم . 

تستعمل صبغة حبوب الشوفان للتخلص من 
GNI‏ بمقدار ۲۰ نقطة مع قلیل من الماء الفاتر 
تخل مساءً قبل النوم . ويمكن زيادة هذه الكمية 
قليلاً حين الضرورة . كما نلفت النظر إلى أن هذه 
الوصفة تفيد في تخفيف الانفعالات الجنسية 
الشديدة. 
حبوب الشوفان قبل نضجها التام وتهرس جيداً ثم 
تنقع في كمية كافية من الكحول في إناء محكم 
السد. وتترك عدة أسابيع » بعدها يصفى المحضر 
وی مان 
7) الخس بهدیء الأعصاب ویخفف من GN‏ 

الليلي : 

يحوي الخس بآنواعه كلهاء مادة 
اللاكتوكار یوم (Lacto-carium)‏ التي توثر على 


Yee 


المراكز العصبية فتجعل من الخس مهدتاً ومنوماً 
دون أن يكون له تأثير سام على الجسم . لذلك 
ینصح بأكله نيئاً للتغلب على العصبية والأرق . 

ويمكن أيضاً. لتخفيف الارق الليليء أن 
اخ اران oe‏ الما جد نطاب 
يصفى المغلي ويشرب منه عدة مرات 
كل يوم» وقبل النوم خاصة . 

ونظراً لمفعوله المهدیء والمشابه لتأثير بعض 
المواد المخدرة فإنه ينصح به أكلاً أو شرباً (كما 
ورد شرحه) في حالات الام الرأس وتشنجات 
الأمعاء . 
۷) علاج BNI‏ المتكرر: 

يفيد الأشخاص المصابين بالأزق المتكزر 
تناول العشاء قبل النوم بعدة ساعات . وبعد 


ساعة» ثم یصفی 


العشاء بساعتین تا یشرب كأس من الماء 
البارد ممزوجا بملعقة من العسل وملعقة صغيرة 
من خل التفاح» مع مراعاة عدم شرب المنبهات 
والمسكرات والامتناع عن التدخين قبل النوم 


نذكر فيما يلي عدة وصفات قد تفيد في علاج 
الشلل الجزئي : 

)١‏ وصفة آولی : يفيد زيت العرعر في علاج 
العضلات والأطراف المشلولة. ويتم العلاج 
بدهنها بهذا الزيت مع تدليكها لمدة نصف ساعة 


مرتين إلى ثلاث مرات كل يوم» ون يستمر في 
فعل ذلك لعدة أسابيع متتالية . 

يستخرج الزيت من ثمار العرعر الناضجة بعد 
سحقها تماماً ثم نقعها مع ثلاثة أمثالها من زيت 
الزيتون الصافي لمدة أسبوعين مع خضها جيدا 
كل يوم» ثم يصفى المنقوع ويضاف إليه مقدار 
حجمه ماء ويخض جيدا ويحفظ لحين 
الاستعمال. 

۲) وصفة ثانية : إن أكل الهندباء البرية يفيد 
في تقوية الأعصاب والقلب أيضاً . 

زک داوید a SUN‏ ف تان 
الهندباء تفید ف معالجة الشلل شرا سع الخل 
والعسل . ویقول آخرون OL‏ صبغة آزهار وأوراق 
الهندباء البرية تستعمل دلكاً کل یوم صباحاً 
ومساءً» مفيدة و 
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الأمراض الشائعة[ ۱۶ ] 


وحديثاً قال عنها العلماء إنها ذات فوائد كثيرة 
منها فائدتها كمرمم ومقوٌ عام ومفيدة في حالات 
فقر الدم . 

۳) علاح ضعف الاعصاب ورجفة البدین : 

يحوي نبات الريمية مواد فعالة في تقوية اهاز 
العصبي» ويفيد في علاج الاعصاب بعد 
الإصابات الدماغية . 

وللعلاج يحضر مسن أوراق النبات ونهايات 
الفروع المجففة مستحلب بإضافة مقدار ملء 
ملعقة صغيرة لكل فنجان من الماء بدرجة الغليان 
وبعدما يتخمر لعدة دقائق يشرب منه ثلاث 


فناجين موزعة كل يوم . 


من الدخاع الشوكي عند منطقة الصلب في أسفل 
الظهرء ويسير ضمن نسح الطرف | ao‏ من 


Lvl‏ حادة أحياناً» تكون شديدة الوطأة على 
الإنسان. 

من أهم الأسباب التي تحدث الألم : 

-التهاب العصب . 

- الضغط على جذره عند نقطة خروجه بين 
الفقرات الظهرية . . . الخ 

يعالج الألم بعلاج السبب الذي أدى إلى 
حدوثه» وفي حالة التهاب العصب يمكن تطبيق 

إحدى الإرشادات التالية : 

)١‏ تعصر ثمار البیلسان ويشرب من عصيرها 
الطازج ٤-۲‏ فناجين متوسطة كل يوم . 

۲) تنظف جذور بات السرخس المذكر دون 
غسلها وتوضع وهي طازجة في كيس صغير» 
وهذا يوضع فوق موضع الألم ویضمد إن 
آمکن. ويترك لعدة ساعات» ويمكن 
تغییره . ویستمر فعل ذلك حتی تخف 
الآلام . 

۳) تطبق أوراق الملفوف طازجة كما هى بشکل 
cialis‏ (4 آوراق) فرق موضع الألم لمدة 
آربع ساعات ثم تبدل» ویکرر ذلك في عدة 
أيام حتی یحصل التحسن والشفاء . 


(۱) راجع الانزلاق الغضروفي ص ۲۸۳ . العصب الوركي یسمی باللهجة الدارجة «عرق الانسر . 


۳۰۲ 





يحتاج هذا الموضوع إلى كثير من الدراسة . 
لكن بحثنا هنا مرتبط فقط بالأعشاب وتأثيرها على 
الأداء الجنسی . لذلك سأعرض فيمايلي 
مجموعة من الوصفات تفید في بعض الحالات 
بشكل واضحء لكنها إذا لم ted‏ نفعاً فذلك يعني 
ضرورة التفتيش عن أمراض أو أسباب أكثر عمقا 


وعلاجها . 





ET 


نورد فيما يلي مجموعة من النباتات التي تفيد 
في تعزيز المقدرة الجنسية مع شرح لطريقة 
تحضير العلاج واستعماله : 
۱) حب الهال : 

یستعمل حب الهال لتقوية وتعزیز المقدرة 
Seis RES‏ 
خمس دقائق» ويترك لیتخمر ۱۵-۱۰ دقيقة ثم 
یشرب منه ٩-۳‏ فناجین قهوة موزعة كل یوم» 
ويمكن تحليته بالعسل أو السکر لمن يشاء . 
۲) بذور الحلبة : 

وصف الأقدمون والمحدئون مغلي بذور 
الحلبة كمقو جنسي ویحضر كما يلي : 

یغلی نصف لتر من الماء. وعند الغليان 
ea ae‏ سا سا ام مسا 
بذور الحلبة الجافة . ويغلى مدة دقيقة واحدة ثم 
تطفأ النار ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق» ثم 
يصفى ويحلى بالعسل ويشرب منه مقدار فنجان 
فهوة صغير ثلاث مرات كل يوم . 


۳) الشونيز: 

يزيد الشونيز من القوة الجنسية وينشطها بعد 
خمولها. ينصح بتناول كميات بسيطة منهاء 
حوالي عشرة غرامات من الشونيز المسحوقة؛ مع 
ملعقة من زیت الزیتون النقي» مرتین کل يوم 
ويمكن أكلها مع الطعام أيضاً. على أن یستمر 
العلاح لمدة طويلة (مائة يوم تقريبا) . 
٤‏ )التمر: 

التمر غذاء يفيد أجهزة الجسم عامة. وبسبب 
غناه بالثقيتامينات والمعادن المتنوعة 
والكربوهيدرات وغيرها فإنه يؤثر على الجهاز 
العصبي بشكل واضح. فيزيل التوثر ويمنع 
القلق» ويؤثر على الدماغ إيجاباً ويحسن أداءه . 
ys bales‏ فعال على القببوة الجسية عند 
الرجال فیزیدها اندفاعاً ویحسنها دا ویعتبر 
من أفضل الاطعمة لمن برغبون بتحسین الوظاتف 
۵) القرفة : 

في القرفة مواد منشطة لجهاز التنفس وجهاز 
افق عند الانسان. كما تتشط عمل الدماغ 
وتنبه الجنس وتنشط وتقري عمل الكبد» وكذلك 
الدورة الدموية . وتستعمل القرفة بعد سحقهاء 


۳۰۵ 


فيؤخذ منها مقدار نصف غرام فقط مع قليل من 
الماء مرتين إلى أربع مرات كل يوم» مع العلم أنه 
يمكن إضافة مسحوق القرفة إلى الشاي أو القهوة 
دون تبديل في طريقة التحضير. 
الت 

إن شرب مستحلب السحلب كل يوم يهيج 
شهوة الجماع بشكل فعّال» لذلك كان العرب 
قدياً يصفرنه كثيراً هذه الغاية. وقال عنه 
أطباؤهم إنه بهیج ويزيد من القدرة على الجماع . 

يحضر المستحلب من مزج مسحوق 
السحلب مع فلیل من الماء البارد حتى التجانس 
التام ثم تضاف كمية من الماء المغلي تساوي 
تسعة أمثال الماء البارد المستعمل» ويحرك 
المزيج باستمرار حتى يبرد ويشرب بارداً أو ساخناً 
حسب الرغبة . 

ويمكن أن يطبخ السحلب مع الحليب (بدلاً 
من الماء) والقرفة مضافاً لهما العسل أو السكر. 
۷) الشمار: 

إن الاستمرار في شرب منقوع بذور الشمار 
المجففة فيا كيرا فى تيه ASN‏ الجسية 
Yous‏ على العمل . 

يحضر المنقوع بإضافة مقدار ملعقة صغيرة 
من بذور الشمار إلى كأس من الماء بدرجة 
الغليان ويترك يتخمر لمدة عشرة دقائق ثم يصفى 
ويحلى ويشرب منه مرتين إلى ثلاث مرات كل 
يوم . 
6)الزنجبيل : 

تحوي جذور الزنجبيل مواد منعشة ومنشطة 





ومقوية وتزيد من المقدرة الجنسية . 

يحضر مغلي منها بإضافة مقدار ملعقة كبيرة 
من مسحوق الجذور إلى نصف لتر من الماء 
بدرجة الغليان ويترك يتخمر لعدة دقائق» ثم 
واحدة صباحا وكأس أخرى مساء . 


۳۰۹ 


4( مستحضر مفيد فى تحسين المقدرة الحنسية : 

تفرم كمية من البصل وتدق وتعصر ويمزج 
ثم يطبخ على نار هادئة حتى يتبخر كامل الماء» 
ويحفظ . وعند الاستعمال تنقع كمية من 
الحمص اليابس في كمية كافية من الماء لمدة 
٤‏ ساعة ثم يمزج من هذا الماء مقدار كأس مع 
ملعقة كبيرة من المستحضر السابق» ويشرب مرة 
واحدة كل یوم . ويستمر على فعل ذلك لحين 
الحصول على النتيجة المطلوبة . 
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۱) علاح العجز الجنسي : 

تحضر ثلاث کمیات متساوية من البذور 
اليابسة لكل من الیقطین المضلع والبطیخ الاصفر 
والخیار وتقشر وتسحق سحقاً ناعماً ثم یمزج 
المسحوق مع كمية من سکر النبات الناعم 
لتحسین الطعم ويؤخذ منه ثلاث ملاعق 
متوسطة کل يوم بشکل دائم أو حتی تتحسن 
ال Bb‏ يوم Cage‏ 
۲) علاح ضعف المقدرة الجنسية : 

یوضع في زجاجة بیضاء مقدار عشرین غراماً 
من قشور الجزر الاصفر الناضح بعد تقطیعه 
ویضاف معه مقدار ۱۲۵ سم۲ من الکحول 
الطبي . وتغلق الزجاجة إغلاقاً محكماً وتوضع في 
الشمس لمدة ۱۵ يوماً مع الاستمرار في خضها 


يومياً وبشکل جيد» بعدها یصفی المستحضر 
ویحفظ . وعند الاستعمال يؤخذ منه مقدار خمس 
نقاط مع قلیل من العسل أو السکر أو الماء کل 
یوم ولمدة آربعة آشهر. 
۳) وصفة آخری : 

يحوي زهر الا قحوان هرموناً جنسياً يفيد في 
تقوية المقدرة الجنسية وعلاج الضعف الجنسي . 
وللعلاج يستعمل مستحلب الزهور شرباً بمعدل 
فنجان واحد مرة كل يوم ولمدة أربعة أشهر. وإذا 
حدث أي اضطراب هضمي بسبب هذا 
المستحلب. فإنه يجب تخفيف الكمية إلى 





۳۷ 


صغيرة من زهر الأقحوان إلى فنجان متوسط من 
دقائق» ثم يصفى ويشرب . ويمكن لمن يرغب 
فى ذلك أن يضيف ملعقة من العسل إلى 





إن شراب التمر هندي: المعروف كسا 
سيء للجنس فهو یخفف من المقدرة والرغبة 
الجنسية في ان واحد . 

- ان شرب الخل یضعف الباه ویضر بالقدرة 
الجنسية . 

زیت القطن پست العنّة gps eM‏ 
زیت القطن مادة الجوسبول (Gospol)‏ التى تسیب 
العنّة عند الرجال . لهذا عت على اسان شا 
أن یمتنعوا LG‏ عن استعمال زیت القطن بأي 
شکل كان نظراً لخاصیته السابقة . 

وللفائدة نقول إن ذکور الحیوانات التي كانت 
تتغذى بأغصان نبات القطن قد أصيبت بالعنة 
Lal‏ 

أكل الطرخون يضر الباه ويخفف من المقدرة 
الح 

- إن البازيلاء من الأطعمة التى تضر بالحمل 
وبالجنس عند النساء . 


مشروبات وماكولات 
مفيدة للجنس 


)١‏ الكمأة: 
من المعروف جيداً» والشابت علمياًء أن أكل 
الكمأة (الكمه) ينشط القوى الجنسية بشكل 
واضح» وذلك نظرا لغناها بمادة الفوسفور 
والكلس ومجموعة من الفيتامينات والمعادن» 
وهي تفوق في ذلك جميع الفطور الأخرئ» مع 
العلم أن الكمأة عسرة الهضم خاصة إذا لم تطبخ 
جيداً» لذلك لا ينصح المصابون بعسر الهضمء 

أو بافات هضمية» بأكلها أو بالإكثار منها . 





۲) عصير الأناناس : 

يحوي عصير الأناناس كميات وافرة من المواد 
السكرية والمواد الأزوتية» وكثيراً من العناصر 
المعدنية کالحدید والکبریت والک‌السیوم 
والفوسفور والیود والغتزیوم وغیرها» وكذلك 
يحوي فیتامینات منها (© - 8 - (A‏ وغیرها. لذلك 
فان شرب هذا العصیر بکمیات معتدلة يومياً يقوي 
من المقدرة الجنسية ويزيد من نشاط الاعضاء 
التناسلية . 


۳ البصل : 

يفيد أكل البصل في تقوية المقدرة الجنسية 
بسبب ما يحويه من هرمون (۴) كما يفيد أكله 
نيئاً» أو منقوعاً بالخل الأبيضء في علاج تضخم 
البروستات والامها. 

يؤكل البصل دون إفراط بمعدل بصلة متوسطة 


الحجم في الوجبة الواحدة . 

ويجب تقطيع البصل قبل أكله مباشرةء ولا 
يجوز إطلاقاً تركه فترة طويلة ثم casi‏ لأنه 
يتأكسد ويشكل مركبات سامة . 

كان الطبيب الشهير ابن ماسويه ينصح مرضاه 
بأكل البصل مسلوقا بالماء فقط بغية تهییج 
edhe‏ 
5)القدونس: 

ينشط عمل الجهاز العصبي بكامله. وكذلك 
الجهاز التناسلي عند الرجال والنساء . 
٥)الثوم‏ : 

إن أكله نيئا ودون إفراط يفيد في تقوية الجهاز 
العصبى وتحسين المقدرة الجنسية . 
*)الحمص: 

من المواد المنشطة للدماغ والمخ . 
۷) الخس : 

إن الاکثار من أكل الخس له فائدة عظيمة في 
تهدئة الأعصاب المتوترق وفي الوقت نفسه له 
مفعول واضح في تعزیز المقدرة الجنسیه » وذلك 
بسبب غناه بالأملاح المعدنية وخاصة الفوسفور 
والكلس وفيتامين (8) ولاحتوائه على كمية بسيطة 
من فيتامين (ه) فيتامين الإخصاب . 
(A‏ الفول السوداني : 

يحتوي الفول السودانی على فیتامین (ه)ء 
لذلك هو من الأطعمة المنفظة للقتو الجنسية 
عند الرجال. وينصح من يرغب في أكله بعدم 
الإفراط في ذلك مع مراعاة مضغه جیدا» ويجب 
الانتباه إلى عدم تناول المتعفن والقديم منه بل 


ينصح بالطازج الجید . 
)٩‏ الکراث : 

كان الأطباء القدماء كديسقور يدس والرازي 
والغافقي وغيرهم ينصحون ISL‏ الكرّاث بغية 
تهييج شهوة الجماع» وكذلك فعل الشيخ ابن 
سيناء والأطباء المحدئون ینصحون به أيضا . 
۰)البندق : 

يحوي البندق کمیات جيدة من الفوسفور 
والکلس لذلك فإن ast‏ نيئا أو يابساً يفيد في 
تنشيط الدماغ والجهاز العصبي عممماً مع مراع 
مضغه جيدا وعدم الإفراط في تناوله . 
١)الفستق:‏ 

«الفستق» ينشط الجهاز العصبي ويزيد القدرة 
الجنسية لوفرة عنصر الفوسفور والكلس 
والفيتامينات فيه . وكان ابن جزلة يصف لمرضى 
العجز الجنسي أكل الفستق مع مراعاة مضغه 
جيدا وعدم الإفراط في ذلك . 
۲ النعناع : 

ورد عن الشیخ الرئیس ابن سيناء وعن الطبیب 
العروف جالینوس» وعن دیسقوریدس وغیرهم 
الكثيره أن شرب منقوع النعناع يفيد ویعین على 
تحريك شهوة الجماع . 

ويحضر المنقوع بإضافة ملعقة متوسطة 
الحجم من مسحوق ورق النعناع اليابس إلى 
كأس من الماء بدرجة الغليان وتركه ليتخمر مدة 
خس دقائق. ثم يحل «بالسكر أو العسل» ويشرب 
منه فنجان واحد إلى ثلاثة فناجين متفرقة كل يوم . 


۳۰۹ 


: بذور الكزيرة‎ ) ١ 

ورد عن العام الطبيب ديسقور يدس وغيره أن 
شرب منقوع بذور الكزبرة يزيد كمية المني عند 
الرجال . 

ويحضر المنقوع بإضافة ملعقة متوسطة من 
بذور الكزبرة المجففة إلى كوب من الماء المغلي 
وق شي St N‏ يتيسفن 
ويحلى بالعسل أو السكر ويشرب منه فنجان 
واحد كل يوم . 
۶ )العرقسوس : 

تحوي جذور العرقسوس هرمونات جنسية 
منشطة لذلك فان شرب كأس واحدة إلى ائنتین 
كل یوم يفيد في تحسین العمل الجنسي عند 
الرجال» مع مراعاة أنه لا يناسب المصابين 
بالضغط الدموي المرتفع . 
۵) السمسم : 

قال الشيخ ابن سينا إن شرب مغلي السمسم 
مع بذر الكتان بنسب متساوية يزيد من القوة 
الجنسية ومن المادة المنوية . 
75)ليانسون: 

ورد عن الطبيب ديسقوريدس وغيره أن شرب 
فنجان أو اثنين من مغلي اليانسون باليوم يقوي 
شهوة الجماع . 





ينبت الجينسنغ في الشرق الأقصى. خاصة 
في الصين. والجزء المستعمل منه طبياً هو 
الجذور حيث كان الاباطرة يستعملونها للعلاج . 
وكان الصينيون يغلون الجذور مع السكر والماء ثم 
يسحقونها ویستعملونها . وقالوا عنه في القدیم إنه 
يشفي جميع الأمراض» وإنه pie‏ عام» كماإنه 
يجدد الشباب ويقوي المقدرة الجنسية» ونسبوا 
إليه منافع أخرى كثيرة جداً . 

وحديئاً يقوم العلماء الروس بزراعة هذا 
النبات ودراسته . وقال عنه البروفسور أناتولي 
کونستنتین وف : إن كل الفائدة فى الجذور وان 
استعماله بالط يقة الصحييحة عند الانسان العادي 
یشعره بالنشاط وبالحضور الذهني؛ ویوفر له 
لياقة بدنية ويزيد حيوية الجسم ویساعده على 
التكيف وخاصة قبل العمليات الجراحية؛ بمعنى 
أنه يزيد من النشاط والحيوية ويساعد الجسم 
على مقاومة الأمراض» وبالتالي فهو يزيد من 
المقدرة الجنسية مثلها مثل باقى القدرات الحيوية 
التي تنشط عند استعمال هذا النبات . 

ولمن يرغب في استعماله ينصح بغلي الجذور 
بالماء عدة ساعات وشرب فنجان قهوة واحد 
صباحاً على الريق وآخر مساءً قبل النوم» دون 
زيادة عن ذلك OY‏ الإفراط يضر أكثر مما ينفع. 
مع العلم أن هناك طرقاً أخرى لاستعمال 





عندما تعبر الفتاة باب البلوغ منتقلة من مرحلة 
الطفولة إلى مرحلة النضج فإنها تشاهد بعض 
الدماء تنزف من جهازها التناسلي ولعدة أيام 
متتالية تكون بمثابة رسالة لها تبلغها أنها أصبحت 
امرأة ناضجة . 

في الحالات الطبيعية » وعند المرأة البالغة» 
يتكرر ظهور الدماء مرة كل ۲۸ يوماً بشكل عام 
وهذه هی الدورة الشهرية» حيث يستمر نزف 
الدماء لعدة أيام (۳- 0 أيام)» وفي حالات 
الحمل تنقطع الدورة إلى ما بعد الولادة . 

ولسبب ما قد تضطرب الدورة عند بعض 
النساء فإما أن: 

. يحتبس الحيض‎ )١ 

۲) تطول فترة الدورة أو تقصر. 

۳) تسبب الاما ومتاعب مزعجة . 

)٤‏ تتقارب الفترة بين دورتين متتاليتين أو 

تتباعد (تبكر الدورة أو تتأخر) . 
۵ قد تحدث اضطرابات آخری . 
ولعلاج أي من هذه الحالات نورد فيما يلي 


عده وصفات مفيدة تريح المرأة وتخفف من 


متاعبها : 


علاج الحيض المحتبس : 

نورد فيما يلي أسماء عدة نباتات تفيد في إدرار 
الحيض مع شرح طريقة تحضير العلاج 
واستعماله : 
١)السمسم:‏ 

كان الشيخ ابن سينا ينصح بأكل السمسم 
لإدرار الحيض» لذلك. وحسب رأي هذا العالم 
الكبير» فان السمسم من المأكولات المفيدة جدا 
في حال احتباس الحيض . ويؤكل منه بمقادير 
Nie‏ ولعدة أيام إلى أن تتخلص المرأة من 
مشكلتها. ويفضل أن تبدأ بذلك قبل موعد 
الدورة بعدة أيام . 
۲)الحرجير: 

يؤكل الجرجير طازجاً لغاية إدرار الطمث» 
ویستعمل منه النوع الذي يزهر زرهاً أصفر. ونؤكد 
على ضرورة أكل الجرجير طازجاً وعدم قطفه 
وتقطیعه وتركه فترة من الزمن في الهواء لأنه 
يتأكسد ويركب مواد سامة . وفي كل الأحوال 
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معتدلة ولعدة أيام حتى ترتاح المرأة من الاحتياس 
الموجود. ويفضل أن يبدأ ذلك قبل موعد الدورة 
بعدة أيام . 
۳) السعتر: 
يفيد أكل السعتر أو شرب مغلیه؛ سواء 
استعمل الورق أو الزهر» في shal‏ الحيض . 
وعند استعمال المغلى يحضر كما يحضر 
ويفضل اعتماد السعتر البري المجفف. وينصح 
أن يبدأ بذلك قبل موعد الدورة بعدة أيام. 
5 )الأنيسون: 
كان كثير من الأطباء القدماء» مثل الشيخ ابن 
سينا وجالینوس وغیرهم ؛ ينصحون مرضاهم» 
بغية إدرار الحيض» بتناول مستحلب الأنيسون 
المحلى بالسكر بمعدل فنجان واحد إلى اثنين 
كل یوم وقبل موعد بدء الدورة بعدة أيام . 
© ) الحبهان ( حب اهال أو الهيل) : 
الهيل لمعالجة انحباس الطمثء وقد أيدت 
الأبحاث الحديثة رأيهم هذا : ود pre‏ كمايلي: 
یغلی مقدار ۳ غرامات من حب الهيل فى 
۰ ۰س٣‏ من الماء لمدة حمس دقائق» Sry‏ 
لیتخمر مدة ٠١‏ ۱۵ دقيقة» ثم یوخ[ منه 
مقدار ثلائة فناجین قهوة متفرقة كل یوم» ویستمر 
فعل ذلك طالما شعرت المرأة بحاجتها إليه . 
4( تغطيسة مفيدة : 


حمام ساخن (تغطیسة) للقدمین في لتر من الماء 
مع مسحوق الخردل يفيد في إدرار الحیض وذلك 
كمايلي : 

یوضع مقدار من الماء الساخن» يكفي 
لتغطیس القدمین» في وعاء مناسب ویضاف 
للماء ۳ ملاعق كبيرة من مسحوق بذور الخردل 
ویحرك dae‏ وتغطس القدمان بهذا السائل 
لمدة ۰-۱۰ ۱۵ دقيقة ثم تغسل بالماء العادي 
ونجفف . 

آما إذا شعرت المرأة بحرقة وألم في قدمیها 
ولم تتحمل تغطيسة الخردل؛ فیجب رفع 
القدمین وغسلهما بالماء فوراً. وصرف التظر عن 
هذه الطريقة US‏ 


متفرقات مفيدة 


أ) الحيض المؤلم : 
نورد فيما يلى عدة إرشادات بسيطة لتخفيف 
الام الحیض : ۱ 
| یحضر مغلي النعناع كما يحضر الشاي؛ 
ویحلی بالسکر» ویشرب منه فنجان Joly‏ 


إلى ثلاث فناجین متفرقة كل يوم . 
۲ يحضر مستحلب أزهار الأقحوان ويشرب منه 
فنجان واحد كل يوم كما يلي : 


يضاف مقدار ملعقة صغيرة من زهر 
الأقحوان الجاف إلى فنجان من الماء بدرجة 
الغليان ويترك ليتخمر مدة ۱۵-۱۰ دقيقة 
ثم يصفى ويشرب . وينصح بالبدء في شرب 
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هذا المستحلب قبل موعد الدورة المتوقع 
لعدة أيام «ثمانية يام . 

وقد كان الأقحوان يستعمل منذ القدم 
منظما للدورة الشهرية ومدزا للحيض 
المحتقن ولتخفيف الامه . 


ب) الحيض المضطرب : 
إذا كانت المرأة تشكو من تباعد أو تقارب فترة 
الحيض أو اضطراب المشكلة برمتهاء فانه 
يفيدها كثيراً اتباع ما يلي : 
تؤخذ كمية من البقدونس الأخضر أو من 
بذوره تقدر ب( غرام) خمسین غراماً وتوضع 
في لتر من الماء وتغلی على النار لمدة خمس 
دقائق» ثم يبرد المغلي ویصفی ويشرب منه 
مقدار كأس كبيرة مرتين كل یوم؛ ویفضل أن 
يكون ذلك قبل الطعام. ويستمر في استعمال 
هذا المغلي حتى ينتظم الحيض مع العلم أنه 
يجب تحضير الكمية المستعملة يوميا وعدم 
تحضير كمية كبيرة لعدة أيام . 
ملاحظة : تفيد هذه الوصفة Lal‏ في تخفيف 
الام الحیض . 


ج) للوصول إلى دورة شهرية مريحة : 

يوضع حوالي ثلائین غراماً من ورق التين في لتر 
من الماء ويرفع على نار هادئة» ويترك يغلي لمدة 
حمس دقائق ثم يبرد وی يصفى ويشرب منه عدة 
مرات كل يوم » على أن يبدأ شرب هذا المغلي قبل 


الدورة بعدة أيام» ویستمر أثناءها . 


تشاهد معظم النساء بشکل موقت أو دائمء 
ظهور بعض السیلانات المهبلية » التي قد تکون 
غزيرة أو شحيحة » وقد تکون طبيعية أو مرضية . 

ورغم أن بعض أساليب العلاج الحديثة لا 
تنصح باستعمال الدوش المهبلي ١‏ لکننا نرى آنها 
عملية مفيدة جدا للمرأة» بشرط أن تطبق عند 
اجرائها كافة الشروط الصحية . ونرى أن حقنة 
مهبلية واحدة كل يوم» إلى حقنتين في الأسبوع . 
تفي بالغرض إلا في الحالات المرضية التي 
تتطلب علاجات أدق. erases, Si,‏ 
الحقنة مصنوعة من المعدن كي یسهل تنظیفها 
وتعقیمها بالغلي. Oly‏ يستهلك من ۱ ٠, ٩-‏ ليتر 
من الماء لاتمام عملية الدوش . 


ویفضل أن يجري الحقن المهبلي والمرأة 
جالسة بوضعية القرفصاء فیدخل رأس المحقنة 
في المهبل دون الوصول إلى الرحم» بینما توضع 
المحقنة نفسها في مکان مرتفع حتی ینساب 
السائل المطهر ویفسل تجویف المهبل بشکل 


جيد ودون ألم . 
ودائماً ب يجب أن تكون | لمحقنة نظيفة ومعقمة 


والسائل المستعمل مغلا قبل استعماله (يترك 
السائل بعد غليه عدة دقائق حتی یفتر) . 
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علاج السيلانات المهبلية : 


نورد فيما يلي عدة طرق تفيد في علاج 
السيلاتات المهبلية بأنواعها : 

)١‏ طريقة أولى : يغلى لتر من الماء ويضاف 
إليه أربع ملاعق من زهر البابونج الجاف» ويترك 
يغلي لمدة خمس دقائق » ثم يصفى بواسطة 
قطعة من الشاش ويستعمل دافئا بشكل حمام 
مهبلي (دوش) مرة واحدة إلى مرتين كل يوم. 
ويستمر في ذلك إلى ما بعد الشفاء بعدة أيام . 

۲ طريقة ثانية: يضاف حوالي (۱۰۰غ) مائة 
غرام من بذور البقدونس إلى لتر من الماء ويغلى 
لمدة ۱۵ dado‏ ثم یصفی بواسطة قطعة من 
الشاش ويستعمل فاتراً بشكل حقنة مهبلية مرة 
واحدة إلى مرتين chew‏ ويستمر فعل ذلك إلى ما 
بعد الشفاء التام بعدة أيام : 

۳) طريقة ثالثة: يوضع مقدار قبضة اليد من 
لحاء شجر البلوط في لتر من الماء ويغلى على 
النار عدة دقائق ثم يصفى بواسطة قطعة من 
الشاش ويستعمل فاتراً بشكل دوش مهبلي مرة 
واحدة إلى مرتين کل يوم . يفيد هذا الدوش في 
تطهير جوف المهبل وله تأثیر قابض ومرقىء 
Lala‏ أي أنه يفيد خاصة في حالة وجود 
الدم مع السيلان» وينصح به البعض ويقولون بأنه 
يفيد في حالة سرطان الرحم . 

(ويمكن أن يضاف للمغلي السابق ملعقة 
كبيرة من كربونات الصوديوم) . 

)٤‏ طريقة رابعة: يغلى ١,5 ١‏ لتر من الماء 


ويضاف إليه مقدار ملعقة متوسطة من ملح 
الطعام وتذاب جيداء وبعدمایفتر السائل 
gates bes‏ 

٥‏ طريقة خامسة: يفيد في حالة وجود 
مفرزات مهبلية سائلة غزيرة» إضافة ملعقة كبيرة 
أو ملعقتين من الخل إلى (۱,۵-۱) لتر سن 
الماء الفاتر (بعد غلبه): واستعماله دوشاً مهبلیاً 
مرة واحدة کل یوم» ویستمر فعل ذلك إلى ما بعد 
الشفاء بعدة آیام . 


علاج السیلانات الهبلية البیضاء : 


يمكن تطبيق إحدى الوصفات التالية لعلاج 
السيلانات المهبلية البيضاء : 
ملاعق كبيرة من ورق الجوز اليابس «ويمكن 
استعمال الأوراق الخضراء إذا لم تتوفر 
اليايسة»» ویغلی لمدة ثلاث دقائق 6 ثم 
Labs‏ النار ويترك لیتخمر مدة عشر دقائق ثم 
يصفى جيداء ويستعمل بشكل دوش مهبلي 
الدوش لمدة عشرة أيام تقريبا حيث يتم 
الشفاء. 
ويفضل جمع أوراق الجوز وتجفيفها في 
شهر حزیران . 
۲) يضاف مقدار قبضة اليد من آوراق 
الأوكاليبتوس إلى لتر من الماء» ويغلى على 
النار لمدة عشر دفائق. ثم يصفى» 


۳۱۹ 


ويستعمل فاتراً حقناً مهبلية (دوش) مرة 
واحدة كل یوم ويكرر حتى الشفاء . 
۳ حاص بالفتيات في سن البلوغ : 
يوصف مستحلب اللاميون الأنييض 
للفتيات الصغيرات لفائدته المعروفة في 
مقاومة فقر الدم وضعف البنية في هذه 
السنء كما يفيد في اضطرابات الحيض 
ويكافح الإفرازات المهبلية البيضاء . 
ويحضر المستحلب من إضافة ملعقتين 
صغيرتين من زهر اللاميون الأنيض لكل 
فنجان من الماء بدرجة الغليان» ويترك 
ليخي يعي Sar‏ بصني ورب 
فنجان واحد صباحا واخر مساء . 
ملاحظة : راجع الوصفة ۳ (الحلبة) ص ۲٠٤‏ . 


إن الرضاعة من أهم الروابط الأزلية التي تشد 
الطفل وأمه أحدهما لالآخر. وحليب الأم الذي 
يفرزه هذا الشدي العظيم اية من SU!‏ الخالق 
سبحانه . ورغم اختلاف تركيب الحليب وكميته 
من امرأة إلى آخری؛ ومن شهر إلى آخر حسب 
عمر الطفل بل وحسب جنسه «ذكراً أو أنثى ۰٩‏ 
فإنه يبقى دائماً وأبداً أفضل ما تقدمه الأم لوليدها . 

ولكن لسبب ما قد يقل إفراز الحليب أو ينقطع 
Ll‏ وزبما على العکین من ذلك قد pate‏ 
إفرازه غزيراً إلى ما بعد الفطام. وقد تتوزم الأثداء 


YAV 


أو تصبح مؤلمة أو تتشقق الحلمات: وقد يحدث 
غير ذلك من اضطرابات . 

ولهذه الحالات جمیعاً نسوق الوصفات التالية 
التي تفید الأم وتساعدها على حل مشاکل 
الرضاعة أو التخفيف من وطأتها وإزعاجاتها . 


علاج حالات نق ص إدرار الحليب : 


نورد فيما يلي أسماء عدة نباتات تفيد في 
زيادة إدرار الحليب مع شرح طريقة تحضير 
العلاج واستعماله : 
)١‏ الشمار: 

من المؤكد أن شرب مغلي بذور الشمار يفيد 
في إدرار حليب المرضع » ويحضر بإضافة ملعقة 
صغيرة من بذور الشمار إلى كأس من الماء بدرجة 
الغلیان» ويترك كي يتخمر لمدة عشر دقائق ثم 
یصفی و یشرب منه مقدار فنجان شاي بعد كل 
طعام » ويمكن تحليته بالسكر لتحسين الطعم . 
۲)الکراویة : 

إن حساء الکراوية المعروف شعبياً. والذي 
تشربه النفساء dole‏ من أفضل الأطعمة التي تدر 
الحليب بشكل واضح. وإضافة إلى ذلك فان 
الكراوية تطرد الغازات وتسكن المغص . 

يحضر حساء الكراوية بطبخ مسحوق بذور 
الكراوية مع مسحوق الأرز بعدة طرق نذكر منها : 

توضع كمية من الارز المسحوق مع عشرة 
أضعاف حجمها من الماء على نار متوسطة 
الشدة ويستمر في التحريك حتى النضج.ء ثم 


الأمراض الشائعة [ ۱۵ ] 


يضاف مسحوق الكراوية بكمية تقل عن كمية 
الارز المستعمل أو تساويهاء حسب الرغبةء 
ویغلی دقائق معدودة ویضاف السکر بالمقدار 
المرغوب فيه » ویصبح الحساء جاهزا للأكل . 

ویمکن استعمال المستحلب بدلا من 
الحساء کدواء ویحضر كما يلي : 

يذاب مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق بذور 
الکراوية فى فنجان من الماء بدرجة الغلیان 
ويحرك ویشرب منه فنجانان موزعان كل یوم 
ویمکن إضافة السکر لتحسین الطعم . 
۳) الحلبة : 

یغلی کوب من الماء ویضاف إليه (۲) غرامان 
من مسحوق بذور الحلبة ویستمر في غليه لمدة 
دقيقة واحدة» ثم يصفى ویحلی بالعسل أو 
السكر ويشرب منه ثلاثة أكواب موزعة كل يوم . 

ae,‏ هذه الوضفة الفتينات الصغيرات فلن 
مرحلة البلوغ بغية زيادة حجم الأئداء عندهن . ۱ 


٤)الأنيسون:‏ 
تنصح النساء المرضعات بشرب مغلي 
الأنيسون بعد تحليته بالسكر بمعدل فنجان واحد 
إلى اثنين كل يوم بهدف زيادة إدرار الحليب» مع 
العلم أن جسم المرأة يفرز بعض المواد الفعالة في 
الأنيسون مع الحليب مما يفيد في تسكين 

المغص عند الرضع . 
©) القرّاص : 

يفيد أكل القرّاص» أو شرب عصيره بشكل 
يومي » في shal‏ حليب المرضع بشكل واضح . 


علاج استمرار إفراز الحليب بعد الفطام : 


تشكو بعض النساء من استمرار إفراز الحليب 
بعد الفطام لفترة قد تطول نسبياً» وما يترتب على 

ذلك من إحراجات كتلويث الثياب وغیرها . 

وللمساعدة على وقف إفراز الحليب عند 
الفطام تستطيع السيدة اتباع إحدى الإرشادات 

التالية : 

1( يضاف مقدار ملعقة صغيرة من أوراق 
المريمية الجافة لكوت من الماء بدرجة 
الغليانء ويترك لیتخمر بعض الوقت ثم 
یصفی ویشرب . ویوخذ منه ثلائه فناجین 
موزعة کل يوم» ویستمر فعل ذلك حتی 
یتوقف افراز الحلیب . 

۲) توضع ثلاث إلى خمس ورقات طازجة من 
آوراق شجر الجوز دون سوقها (الورقة فقط) 
فوق الثدي مباشرة» أي فوق الجلد. ونترك 
ا سو بر اشفا وميا 
ويستمر فعل ذلك لعدة أيام فيتوقف إفراز 
الب 


يفيد اتباع إحدى الوصفات التالية في علاج 
تشقق حلمة الثدي : 
)١‏ تجمع عدة أغصان من نبات الأحلية ذات 
الألف ورقة وتعصر» ويؤخذالعصير 
ويستعمل بشكل کمادات لحلمة الشدي 


المتشقق . عدة مرات كل یوم» ويستمر في 
فعل ذلك حتى يتم الشفاء . 
۲) تمزج النباتات التالية حسب النسب المبينة : 


أوراق زهر الأقحوان ٠‏ غرامات 
نبات کنباث الحقول 7 غرامات 
جذور عشبة الفوه 75 غرامات 
زهر ابابونج 1 غرامات 


وتغلی في لتر من الماء لمدة ربع ساعة. 
ثم تضاف كمية مناسبة من شحم حيواني 
«شحم الماعز Ole‏ ویستمر في الغلي حتی 
یتبخر کامل الماء؛ نم یصفی ویستعمل 
بارداً بشکل مرهم تدهن به الحلمة المتشققة 
مرتین إلى ثلاث مرات کل يوم ویستمر في 
استعماله حتی الشفاء . 


۳) تعصر عدة زهرات طازجة من زهر الأقحوان 
وتدهن بالعصیر حلمة الأثداء المتشققة 
ویکرر ذلك مرتین إلى ثلاث مرات کل یوم » 
ویستمر في فعله حتی الشفاء . 

)٤‏ يضاف مقدار ملعقة صغيرة من عشبة السعتر 
البري إلى فنجان من الماء بدرجة الغليان 
ويترك لمدة(۱۵-۱۰) دقيقة ويستعمل 
فاتراً بشکل غسول أو كمادات لحلمة الثدي 
المتشققة أو الملتهبة» ویکرر ذلك مرتین 
إلى ثلاث مرات کل یوم؛ ویستمر في فعله 
حتی يتم الشفاء . 


علاح توزم الثدي : 


یمکن اتباع الطريقة البسيطة التالية لعلاج 
حالة توزم اللدي وما ينتج عنهامن الام 
وإزعاجات : 

نصح الرئيس ابن سينا وابن البيطار وغيرهما 
بمعالجة توزم الشدي والتهاباته بوضع لبخة 
«لصقة» من مسحوق ورق النعناع اليايس مع كمية 
كافية من لب الخبز الأبيض «الافرنجي» وملعقة 
صغيرة من الخل حيث تمزج المواد الثلاث جيداً 
وتوضع فوق الشدي بشكل لبخة وتضمد. ثم 
تجدد صباحا ومساء» ويستمر على فعل ذلك 
حتى الشفاء التام خلال (۲ -۳) آیام عادة . 
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تفع مسؤولية عدم الإنجاب على النساء في 
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ویعود ذلك إلى مجموعة آسباب آهمها : 
)١‏ إنسداد قناتي الوب (النفیرین) لسبب ما . 
۲) اضطرابات الاباضة . 
CY‏ مشاکل تتعلق بمخاطية عنق الرحم 
والرحم . 
6 إصابات في الرحم . 


4) آسباب مجهولة . . . الخ . 


۳۹ 


العلاج 1 


يبدأ علاج العقم بشكل عام بالبحث عن 
السبب ومن ثم علاجه . 
وضمن اختصاصنا في هذا الكتاب نستطيع أن 
ننصح السيدة التي لم تنجب بها يلي : 
١‏ الاعتناء بالصحة العامة ومعالجة جميع 
الأمراض . 
۲ - معالجة التهابات الأعضاء التناسلية 
والاعتناء بنظافتها . 
۳- التصحيح الجراحي للحالات المعيقة 
للحمل . 


4 - اللجوء إلى الراحة النقسية والسکينة 
والتخلص من التوتر. 


تسحق آوراق التین اليابسة جيداًء ویضاف 
من هذا المسحوق مقدار ملعقة كبيرة إلى کأس 
من الحلیب الفاتر» وتشرب بمعدل ثلاث مرات 
موزعة كل يوم» ویستمر فعل ذلك لعدة يام 
متتالية . 

-راجع بحث نزف الدم ص ۱۱۸ . 
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Epidermis 


انسجة دهنية 
تحت الجلد 
Subcutaneous‏ 
fatty tissue‏ 


مقطع pu‏ داحل 


شريحة كروية 


Oblique section through 
a lamellated corpuscle 


Duct of 
sweat gland 


Hair 
انم حلیمات الأدمة‎ of 


corium 


560200005 الْعدة الدهنية 
gland‏ 


pili‏ ۸۲۲۵۵۱۵۲ عضلة انتصاب 
imuscle‏ الشعرة 


ا الها Hair‏ جريب الشعرة 


Body ol 
sweat gland 


جسم غدة التعرق 
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فكرة عن الجلد 


الجلد عضو هام في جسم الإنسان وليس 
مجرد غطاء یغطیه . له وظائف كثيرة وهامة. كما 
يعتبر خط الدفاع الأول ضد كل ما يتعرض له 
الجسم من عوامل خارجية . 

يتألف الجلد من طبقتين هما البشرة والأدمة : 

- البشرة هي الطبقة الخارجية» وتتألف بدورها 
من عدة طبقات أيضاً: السفلية منها ترتکز على 


الادمةوتولد خلابا جديدة باستمران بيتما 
تنكمش خلايا الطبقة الخارجية وتموت ثم تتوسف 
(أي يلفظها الجسم). وبهذه الطريقة يتجدد 
الجلد طوال الحياة . 

أما الأدمة فهى الطبقة الداخلية من الجلدء 
فیها الغده العرقية والدهنية وبصیلات الشعر 
ومنابت الأظافر وغیرها . 


eae اد‎ 


yyy 
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آمراض الجلد الشائعة 


یصاب الجلد بأمراض عديدة ومتنوعة. منها 
الولادي ومنها المکتسب. ومنها ما يشفى» ومنها 
ما یلازم المریض مدی الحياة» ومنها ما يترك 
gl‏ ومنها ما Asi SY‏ 

ونظراً al AEs‏ الجلدية واختلاف 
اعراضها. فإننا نحجم عن تعدادها وشرحها 
وسنكتفي بالأمراض الشائعة التالية : 

ان الشات: 

۲-الصدف. 

"-البهاق . 

. التسلخات الجلدية‎ ٤ 

۵ _الخراجات المتوزمة . 

. -الحکة‎ ٦ 

. .اميزكألا-'٠‎ 


۸-أمراض آخری . 


يبدأ حب الشباب بالته اب بسيط حول منافذ 
الشعر ثم يتطور ليأخذ الشکل المعروف بحب 


الشبساب. ومن الواجب عدم العبث بالجلد 
المصاب وعدم الضغط عليه بالأصابع كي لا 
ينتشر الالتهاب إلى الطبقة العميقة ويسبب ندب 
جلدية لا تزول رغم شفاء المرض ٠‏ بل ينصح 
بتكرار غسل الوجه بالماء الدافىء والصابون لكي 
تزول المواد الدهنية المتراكمة فوق الجلد . 


علاج حب الشباب : 


على الجلد نظيفاً وخالياً من الافرازات الدهنية 
الكثيفة . ويمكن لهذا الغرض تطبيق ما سيرد عن 
الاعتناء بالبشرة الدهنية في هذا البحث . 
ص ۲۳۱ . 

ويجب من ناحية أخرى عدم عصر حب 
الشباب Lab}‏ ونوکد على عدم استعمال 
الاصابع لتنظیف الحبوب المتقيحة . 
كبسولات» من خميرة البيرة کل يوم تؤخذ مع 
الطعام . (يمكن شراؤها من الصیدلیات) . 

وللفائدة نقول إنه يفيد أكل البصل والجزر 
والتفاح في تحسين حالة الجلد بشکل عام . 


۲4 


تسه 


الصدف مرض جلدي قلیل الانتشاره لکنه 
معروف منذ القدم . وهو مرض غير معد د يصيب 
الانسان في أي عم شم يرافقه مدى الحياةء 
فيشتد تارة ويخف تارةء وقد يغيب نهائياً ثم يعاود 


من جديد. 


وصفة لعلاج مرض الصدف : 


مرض الصدف حالة يصعب شفاؤها» 
ويعالجها كثير من العاملين بطب الأعشاب 
بأدوية لا يكشفون عن تركيبهاء وقد وجدت أن 
الوصفة التالية مفيدة في تهدئة حدة المرض 
وتخفيف أعراضه بشكل ملحوظ : 

يمزج مقداران متساويان من حامض البوريك 
والفازلين مع كمية بسيطة من أسيد أستيل 
ساليسيليك» ويمكن تطبيق النسب التالية: 
(المواد موجودة في الصيدليات) . 

۰ من حمض البوريك + ۵۰غ من 
الفازلين + ٣غ‏ من أسيد أستيل ساليسيليك 
(أسبرين). 

ثم يطبق العلاج كما يلي : 

۱) يؤخذ حمام دافىء كل يوم مع مراعاة 
استعمال صابون طبي لا يهيج الجلد . 

1( يدهن مكان الإصابة ويجلس المريض 
عارياًء أو معرضاً المناطق المصابة لأشعة 





الشمس لمدة ربع ساعة فقط ویطبق هذا 
العلاج يومياً ولمدة أسبوع . 

*) يدهن OLS‏ الإصابة ويعرض لأشعة 
الشمس لمدة خمس وعشرين دقيقة كل يومين 
ولمدة أسبوع أيضاً . 

6 يدهن مكان الاصابة ويعرض لأشعة 
الشمس لمدة خمس وثلاثين دقيقة کل يومين مره 
ولمدة آسبوع Lag‏ 
الشمس لمدة أربعين دقيقة مرتين بالأسبوع ولمدة 
أسبوع أيضاً . 

1( يدهن مكان الإصابة ويعرض لأشعة 
الشمس لمدة خمسیین دقيقة مرتين بالأسبوع 

(V‏ يدهن مكان الإصابة ويعرض لأشعة 
الشمس لمدة ساعة مرة بالاسبوع ولمدة أسبوع 
Lal‏ 


Yo 


ی نان cal‏ يعرف a‏ 
الشمس لمدة ساعة مرة كل أسبوعين . 

4( يدهن OLS‏ الإصابة ويعرض لأشعة 
الشمس لمدة ساعة مرة كل شهر . 

ويستمر في تطبیق العلاج مرة كل شهر بشكل 
دائم أو يكرر العلاج كلما دعت الحاجة . 

يلاحظ أن مدة العلاج تستمر شهرين تقريباء 
ومذا هام لأن الاسراع في العلاج يهيج ويؤذي 
المناطق المصابة آکثر مما ينفعها . 

وإذا حدث أن المريض لم يتجاوب للعلاج 
وازدادت الحالة سوءا» عندها يجب الاستمرار في 
تطبيق العلاج مع إنقاص المدة التي يعرض فيها 
المريض جسمه للشمس إلى النصف . 


el 


مرض جلدي مجهول السبب يتصف بحدوث 
بياض في بعض أجزاء الجسم . وقد تكون الإصابة 
محصورة في منطقة محدودة أو منتشرة قليلاً أو 
cits‏ وقد تشفى ثم تعود» وقد تلازم المصاب 
مدى الحياة» وهو مرض غير معد وينحصر أثره 
في الناحية التجميلية فقط . 

تبلغ نسبة الإصابة بهذا المرض /١‏ من 
مجموع سكان العالم تقريبا وتحدث» عادةء 
خلال العشرين سنة الأولى من العمر. 


)1( يسميه بعض الناس: البرص . 


العلاج . 


)١‏ لعل خير وسيلة لعلاج هذا المرض هو 
تطبيق الدواء الذي اكتشفه الطبيب المصري عبد 
المنعم المفتي واستخلصه من بذور نبات «أمي 
میجس لين» (AMMI- MAJUS- LINN)‏ الذي ينبت 
في مصر وأطلق عليه اسم نيو ميلادينين 
(NEOMELADININ)‏ وشرح طريقة استعماله 
شرحاً وافياً في العبوة التي يمكن أن تشترى من 
الصيدليات. 

۲) قال الشريف الرضي في کتابه : إذا أحضر 
بصل العنصل وأخذ لبه ودق» ثم خلط بالخل 
العتيق ودلك في الحمام مكان الإصابة بالبهق 
الفاحش الذي لا يوجد له دواء فانه يشفيه» 
(وذلك بعد استعماله مرات عديدة) . 

۴) كان الطبيب الشهير ديسقوريدس والطبيب 
جالينوس وغيرهما ينصحون المصابين بالبهاق 
بدلك موقع الإصابة بشرائح البصل الملطخة 
بالخل مع تعريض المنطقة لأشعة الشمس لمدة 
ساعة كاملة وتكرار ذلك يوميا حتى تزول 
الأعراض . 


[a]‏ التسلخات الجلدية 


تحدث التسلخات الجلدية عند الأطفال We‏ 
بسبب قلة النظافة وتأثيرات البول والبراز ضمن 


الثياب . وتحدث عند الكبار بسبب قلة النظافة 


۳۳۹ 


والاحتكاك المستمر. 

وفيما يلي نقدم عدة وصفات تفيد في علاج 
التسلخات: 
۱ -علاج التسلخات الجلدية عند الأطفال : 

تغسل كمية من الجزر الأصفر وتقشر ثم يبرش 
الجزر برشا ناعما جدا» ويوضع ضمادات على 
المنطقة المصابة بالتسلخ لمدة ۱۲ ساعةء وذلك 
بعد غسلها بالماء والصابون. ويمكن تجديد هذه 
الضمادة بالطريقة نفسها عند الحاجة . 
؟"-علاج التسلخات عامة : 

تجمع آوراق الأزهار من نبات النسرين 
وتجفف وتسحق جيداً» ويستعمل مسحوقها ذراً 
فوق التسلخات الجلدية عدة مرات كل يوم» 
وذلك بعد غسلها بالماء والصابون» ويستمر فعل 
ذلك لعدة أيام وحتى يتم الشفاء . 


۳- راجع وصفة 1 ص۳۱ .ووصفهة ۱۷ ص1۵ ۲ . 


)١‏ علاح الخراجات المتوزمة ونسریع فتحها 
وشفائها: 


وتفيد الخراجات المنتنة التي توزمت واحمرت 
dae‏ الحيطة be‏ بشکل كين ولعلاج الداحس 
المتقیح وخحراجات الثدي وخراجات الشرج 
الناجمة عن انسداد النواسیر. 

تفر كمية كافية من الماء ثم يضاف إليها 


مسحوق بذور الحلبة مع التحريك باستمرار حتى 
الرخو. نم يوضع الا ناء الحاوي علی العجينة 
الرخوة في إناء اخر يحوي ماء ساخنا AR‏ لخمر 
ثلشي هذا الاناء. ويرفع الاناءان Le‏ على نار 
هادئة مع استمرار التحريك لمدة pre‏ دقائق 
وحتی يتغير لون المستحضر ویصبح غامقاً وقوامه 
کالعجین ثم يفرش فوق المنطقة المصابة وهر 
باع ای سس راش و تفت بن 
الشاش» ويربط بقطعة آکبر من الصوف . وتبدل 
هذه اللبخة ثلاث إلى أربع مرات كل یوم و یستمر 
Bey‏ تلف ال اجات ال تشاد : 
النضج الکامل» ثم یصفی ویهرس العدس جيداً 
إلى أن یصبح کالعجین؛ ویوضم منه ضمادات 
فوق الخراج المتصلب . ویبدل مرة صباحا ومرة 
مساء ویستمر على فعل ذلك حتی يفتح 
۳ طربقة آخری لتفجیر الخراجات ار 

والمؤلمة : 

تطبخ حبّة من اللفت حتى النضج التام » ثم 
تشطر إلى قطعتین أو آکثره حسب حاجتها في 
الاستعمال» وتوضع من ناحية اللب» وهي دافئة » 
فوق الخراج وتضمد وتترك لمدة gla‏ ساعات 
حيث يمكن تجدیدها. ويستمر عمل ذلك حتى 
تزول الآلام ونخف حدة التوزم ويصبح الخراج 


۳۳۷ 


. ليناً وقابلاً للتفجير والتنظیف‎ Lb 


4) طريقة ثالثة تساعد على تفجير الخراجات 
المتوزمة : 

(بواسطة الفرن مثلا) ثم يفرم فرماً ناعماً ويوضع 

بشكل ضمادة ساخنة فوق مكان الخراج المتوزم 

ويترك من المساء حتى الصباح فيسرع ذلك في 

تقيح الخراج وتلينه ويصبح قابلاً للتفجير 

والتنظيف . 


إن هرش الجلد عمل طبيعي يقوم به كل 
انسان» لكن الحكة الزائدة تدل على وجود 
ا و الس هن 
اتیب Sly sae eg‏ مه See eSB‏ 
الاصابة بمرض السكري البدى يزدي الی هرش 
المناطق التناسلية خاصة. وبعض آمراض AS‏ 
والحساسية ووجود ديدان فى الأمعاء وغیرها. 
ونذکر من الاسیاب الموضعية لن الجرب - 
الأکزیم - والحزازة ‏ وغيرها. وهذا يعني بکل 
وضوح . أن الحكة هي عرض لمرض آخر ولیست 
مرضا dow‏ دانها . 

أما الحكة العارضة فهي تحدث بسبب 
تجفاف الجلد ونقص المواد الدهنية فيه» وبسبب 
فرك المناطق الحاکة بالاظافر والأيدي لأن ذلك 


يؤدي إلى دخول الجرائیم عبر الجلد وازدياد 
الحكة من جديد» وهكذا دواليك . 


العلاح 7 


إن الخطوة الاولی في علاج الحكة هي التوقف 
عن الحك. NY‏ هرش الجلد یزید الحالة legos‏ 
كما ينصح بعدم بل المنطقة الحاکة بالماء؛ 
واستعمال العلاج الذي يهدىء الحكة ومن ثم 
التفتيش عن الاسباب وعلاجها . 
الطريقة التالية : 


تهرس كمية من الخيار الطازج وتعصر 
وتصفی . ویستعمل السائل الناتح لدهن مکان 
الاصابة الحاكة . ویستمر فى ترطیب المنطقة 
حتی تهداً الحکة تماما شریطة عدم هرشها sts‏ 
تطبیق العلاج . (تفيد هذه الوصفة في تهدئة 
الحكة الناتجة عن الجرب آیضا) . 

أما الحكة العامة فيمكن لعلاجها تطبیق 
المغطس التالي : 

يوضع ملء لتر من نخالة القمح (الردة) مع 
خمسة لیترات من الماء ویغلی على النار لمدة 
نصف ساعة. ثم يضاف هذا المغلي إلى ماء 
المغطس الفاتر (بانیو)؛ بعدها يستلقي المصاب 
في الماء لمدة عشرین دقيقة . 

وإذا كانت الحكة متوضعة في جزء محصور 
من الجلد» فیمکن؛ في هذه الحالة» تطبیق 
کمادات موضعية بالمغلي السابق . 


۳۳۸ 


ومن المفيد أن نذكر أن إضافة غرام واحد من 
الناتجة عن الاضطرابات الغذائية . 

- راجع الوصفة الشانية فقرة ب ص ۲۳۱ . 
والوصفة 1 ص ۳۰ 


] 


حالة جلدية معروفة تنتج عن زيادة 
الحساسية» وتسبب حكة مزعجة وقد تشتد 
هجمتها أو تخف. لكنهاء بشكل cole‏ صعبة 
الشفاء. 

وبشكل عام یتعلق هذا المرض» لدرجة 
كبيرة» بالمهنة» حيث تسيب ملامسة الأيدي 
للمواد المخرشة کالاسمنت ومشتقات البترول 
والمنظفات الكيميائية وغیرها إلى ازدیاد نسبة 
الإصابة بين العاملين بها . 


العلاج : 


نظراً OY‏ الأكزيما من الأمراض الجلدية 
الحاكة فإن علاجها يرتبط بشكل كبير بعلاج هذه 
الأمراض » lady‏ يلي نقدم مجموعة من الوصفات 
تفيد في العلاج مع التنويه بالمميزات الأساسية 
لكل وصفة على حدة : 
)١‏ زهرة الربيع لعلاج الأكزيما : 

يستخرج من زهرة الربيع المسائية زيت يسمى 





الأكزيا 


زيت زهرة الربیع » وهو مادة معروفة منذ زمن 
طويل» وكان يستعمل لعلاج كثير من الامراض . 

وفى المدة الأخيرة أثبت العلماء أن هذا الزيت 
فال جدا في علاج Ly SI‏ وقد اعتمد بشکل 
رسمي في بریطانیا بعدما حضروه دواء یحمل اسم 
(EPOGOM)‏ . 

إن استعمال هذا الزيت في علاج الأكزيما 
مفيد للغاية» ولعله الأفضل بين جميع المواد 
الأخرى» خاصة لعدم وجود أية اثار جانبية له . 

وعند الإستعمال يدهن مكان وجود الإصابة 
مرتين إلى ثلاث مرات يومياً بالزيت » ويستمر 
فعل ذلك حتى الشفاء التام . 
۲ نقدم فيا يلي وصفات تفيد في علاج الأكزيما 

والأمراض الجلدية الحاكة بأنواعها : 

أ) تعصر عدة حبات من ثار نبات أويسة 
عنب ناضجة وطازجة» ويدهن بالعصیر وهو 
طازج» مكان الإصابة الجلدية فقط عدة مرات 


۳۳۹ 


كل يوم ويستمر على ذلك حتى يتم الشفاء . 
ويمكن تحضير ما يشبه العجينة من هذه 
الثمار واستعمالهاكما يلي : 
تغلى ثمار هذا النبات اليابسة أو الطازجة 
حتى النضج ا ساعین heels‏ ثم تهرس 
ضمن الماء جيدا وتعصر تماما ویصفی العصیر» 


فنحصل على حضر لزج تقريباً يستعمل دهوناً 


لمنطقة الإصابة بكمية سميكة ثم تربط بضمادة 
لمدة أربع وعشرين ساعة» ثم تنزع وتغير بضمادة 
جديدة» وتكرر العملية في عدة أيام متتالية حتى 
الشفاء. (تفيد هذه الوصفة في علاج القوباء 
آیضا) . 

ب) تسلق كمية كافية من حبوب الفاصولياء 
الجافة حتى النضج التام» ثم تهرس وتعجن حتى 
تصبح كالمرهم؛ ثم يدهن به مكان الإصابة 
الجلدية. أو توضع ضمادات فوق منطقة 
الاصابة وتبدل صباحا ومساءًء ويستمر ذلك 
حتى الشفاء . 

ج) يساعد زيت اللوز الحلو كثيراً في علاج 
الأكزيما أو الحكة الجلدية بأنواعها . ويستعمل 
دهناً للمنطقة الحاكة ۵-۳ مرات كل یوم 
ويستمر فعل ذلك حتى يتم الشفاء . وينصح أثناء 
العلاج بعدم بل المنطقة المصابة بالماء أو 
الإقلال من ذلك ما أمكن . 

۳) علاج الأكزيما والتهاب ما حول الأظافر وداء 

الذئب والجروح النتنة والقروح العفنة : 

تحوي فروع نبات (الکنباث) مواد فعالة وهامة 
في علاج الأمراض السابقة : 


ففي حالة الأكزيما وداء الذتب والتهابات 
الأظافر يفضل دائماً عمل لبخ منهاء وإجراء 
حمامات بمغلیها ]13 كان ذلك ممكنا. 

وتصنع اللبخ بسلق كمية من فروع النبات ثم 
وضعها بين قطعتين من الشاش وربطها فوق 
موضع الإصابة» ويكرر العمل مرتين كل يوم (أي 
تغير الضمادة كل ۱۲ ساعة) . 

ويحضر المغلي بوضع مقدار قبضة اليد من 
النبات في كمية مناسبة من الماء وغليها لمدة 
عشرين دقيقة» ثم تجرى الغسولات أو المغاطس 
وهي دافئة لمدة ربع ساعة ويكرر ذلك مرتين إلى 
ثلاث مرات كل يوم . 

وللجروح والقروح يحضر مرهم الكنباث 
ويدهن به مرتين إلى ثلاث مرات كل يوم فوق 
مكان الإصابة . 

ويتم تحضير المرهم بغلي مقدار ملعقه كبيرة 
من فروع النبات في ربع لتر من الماء حتى يتبخر 
ثلاثة أرباع الماء» ثم يصفى ويعصر بواسطة 
قطعة من الشاش» وبالتالي يذاب مقدار ۱۲۵ 
غراماً من شحم حيواني؛ ویصب المعصور فوقه 
ويترك على نار هادئة حتی الغليان» ثم يحرك 
جيداً وتطفأ النار مع استمرار التحريك حتى يبرد . 
)٤‏ طريقة أخرى لعلاج الأكزيما الرطبة والحكة 

الجلدية وتقيح الأظافر والجروح : 

يفيد استعمال مغلي البابونج في علاج 
الأمراض السابقة » ويطبق كما يلي : 

يغلى لتر من الماء ويضاف إليه أربع ملاعق 
كبيرة من زهر البابونج الجاف» ويستمر في 


۳۳۰ 


الغليان لعدة دقائق. ثم يصفى. وبعدما يفتر 
يستعمل غسولاً أو حماماً (تغطيسة) لمدة ربع 
ساعة . ويمكن استعماله بشكل كمادات دافئة 
خاصة في حالة الحكة الجلدية» وبعدها تجفف 
المنطقة ويذر فوقها (يرش) قليل من مسحوق زهر 
البابونج . وفي حال إمكانية التضميد تطبق 
ضمادة بقطعة شاش نظيفة وجافة» ود 
العملية عدة مرات كل يوم» ويستمر ذلك حتى 
الشفاء التام . 


are 


وينصح الأشخاص المصابون بالأمراض 
السابقة بعدم بل المنطقة المصابة بالماء إن 


راض أخرى 


نورد فیما يلي عدة وصفات تفيد في علاج 
بعض الأمراض الجلدية حسبما هو مبين مع كل 
وصفه : 
أ) علاج داء المنطقة : 

- وصفة أولى : تطبق أوراق الملفوف الغضة 
والطازجة فوق منطقة الاصابة بشكل كمادات» 
وتغير كل أربع ساعات» ويستمر فعل ذلك حتى 
يتم الشفاء . 

- وصفة ثانية : يدهن الجلد المصاب مباشرة 
بالخل» ويفضل خل التفاح النقي» ويكرر 
الدهن عدة مرات كل يوم حتى تنطفىء الفقاقيع 
ویتمائل المريض للشفاء . 


ب) علاج مرض القوباء : 

للعلاج يمكن تطبيق إحدى الوصفتين 
العالتين: 

وصفة أولى : يدهن مكان الإصابة بالخل 
(ويفضل خل التفاح) صباحاً ومساءً؛ ويستمر 
ذلك حتى يتم الشفاء خلال عدة أيام ا 

وصفة ثانية : يغلى مقدار كيلوغرام من قش 
الشوفان في عدة لترات من الماء لمدة نصف 
ساعة ثم يصفى ويستعمل تغطيسة أو غسولة 
للمناطق الجلدية المصابة مرتين إلى أربع مرات 
كل يوم» ويستمر فعل ذلك حتى يتم الشفاء . 
(تفيد هذه الوصفة في علاج جميع الأمراض 
الجلدية الجافة والأكزيما) . 





الشوفان 


۲۳١ 


ج) علاج الجرب : 
يمزج مقدار ملعقة كبيرة من عصير الثوم» وهو 

الأفضل» (أو تستعمل كمية من الثوم المقشر 

والمهروس هرسا جيداً) مع حوالي نصف كأس 
من زیت الزيتون الصافي ويرفع على نار هادئة 
لبعض الوقت حتی يتم التجانس» ثم يدهن به 
الجسم ويترك لمدة عشرين دقيقة ثم يأخحذ 

المصاب حماما دافئاء ويغير ملابسه ALLS‏ 

وتكرر هذه العملية في ثلاثة أيام متتالية أو حتى 

يتم الشفاء . راجع علاج الحكة ص ۲۲۸ . 

د) علاج أمراض الجلد الفطرية : 
تجمع ثمرات نبات الحنظل بعد نضجها 

(عندما تصبح صفراء) وتعصر بأية طريقة ممكنة 

ويستعمل عصيرها دهنا مكان الإصابة مرتين إلى 
أربع مرات كل یوم. ويستمر فعل ذلك إلى أن 

يحصل الشفاء . 

ه) علاج الطفح الجلدي :0۱۸۲۱6۸۱۲ : 

لدى ظهور الطفح الجلدي عند الكبار أو عند 

الصغار يتبع ما يلي : 

۱) یمزج مقدار خمسين سنتیمترا مکعبا من ماء 
معدني مثل ماء فولفيك مع ملعقه صغيرة من 
خل التفاح ویشرب» ویکرر هذا العمل کل 
ثلاث ساعات حتى يزول الطفح . ace Ll‏ 
الصغار فيؤخذ مقدار أقل من خل التفاح . 

۲ إذا كانت الأجزاء المصابة بالطفح مؤلمة أو 
حاكة يتبع مايلي : 

تغلى كمية من نبات القريص (10878) 
الأخضر أو اليابس في لتر من الماء حتى 





يتبخر معظم الماء» ثم تطفأ النار ويضاف 
للمغلي كمية من خل التفاح تساوي كمية 
الماء المتبخر. وبعدمايبرد يصفى 
ويستعمل لترطيب المناطق المصابة مسحاً 
بواسطة قطعة من القماش عدة مرات كل 
يوم . 
و ) علاج الشري والطفوح الجلدية عند الأطفال : 
تعالج الطفوح الجلدية عند الأطفال بإعطائهم 
مقدار ربع ملعقة من زهر اللاميون GAN‏ 
المجفف ممزوجة مع قليل من العسل: ثلاث 
مرات كل یوم» فتزول كامل الأعراض خلال ثلاثة 
إلى خمسة أيام . 


۳۳۲ 


ز) علاج الحرارة : 

۱-تنقع كمية من الصمغ العربي بالخل وتخضص 
جا gee‏ اتی ولمع كد 
sree tin cat tay‏ 
المنطقة بالماء ما أمكن». ويستمر فعل ذلك 
حتى الشفاء . 

۲-یحرق غصن زيتون أخضر فیخرج من طرفه 
سائل يشبه الماء . يدهن بهذا السائل» وهو 
ساخن» مكان الإصابة . ويكرر مرتين باليوم 


29 تھ لحين حدوث الشفاء . 
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بعض حالات البشرة الأخرى 


TET 


إن الاعتناء ببشرة الوجه یساعد کثيراً ني 
الحفاظ علی جماله ورونقه ویریده Gis‏ 
ونضارة . ولکننا ننبه السيدات إلى أن المواد 
المستعملة في هذا المجال تختلف من سيدة إلى 
إلى آحری حسب الغاية المرجوة من الاعتناء أو 
العلاج . 
لطريقة تحضير واستعمال العلاح : 


أ) الاعتناء بالبشرة العادية : 


لجعل البشرة ناعمة کالحریر یمکن اتباع 
إحدى الطریقتین التالیتین : 
۱) توضع كمية من أوراق نبات المريمية الجاف 
إليها ماء الكرلونيا العادي حتی یغمرها یصفی السائل ویستعمل مسحاً للوجه بعد 
olla‏ ثم يغلق الاناء بإحكام ويترك لمدة تنظیفه کل یوم مساء قبل النوم . 





۳٤ 


۲) يحضر مزيج من كميتين متساويتين من 
الغليسرين وعصير البندورة الناضجة 
والطازجة مضافاً إليه قليلاً من الملح؛ 
ويخض المزيج جيدا ويدهن به الوجه 
(والأيدي) يومياً قبل النوم ويترك حتى 
الصباح. حيث يغسل بالماء الدافىء فقط . 

۳) للحصول على بشرة وجه نقية وجميلة يعصر 
قليل من ثمار الدراق ویصفی وتدهن به 
بشرة الوجه بعد تنظيفها بالماء والصابون» 
ويترك هناك حتى يجف ولمدة نصف 
ساعة, ثم ينظف بالماء المغلي بعد 
تبریده أو UL‏ المقطر أو باء الوردء دون 
صابون؛ ويكرر ذلك مرة إلى مرتين كل 
ee‏ 

4) تغسل كمية من قشور البرتقال وقشور الليمون 
الحامض وتنقع في كمية مناسبة من الماء 
الحار من المساء حتى الصباح . وعند 
الصباح يغسل الوجه بالماء العادي 
والصابون ثم یخطس في هذا المنقوع لعدة 
دقائق دون غسله مرة ثانية : وتكرر العملية 
لعدة أيام متتالية لحين الحصول على 
النتيجة المرغوبة» وبعدها تكرر حسب 
الحاجة . 


ب) الاعتناء بالبشرة الحافة أو الدهنية : 


ادا کانت بشرة وجه السيدة دهنية ويتراكم 
جراء ذلك إفرازات غزيرة من الدهون» فانها 


تستطيع معالجة تلك الحالة بمسح كامل جلد 
الوجه بشكل جيد بعصير الليمون الحامضس 
(بواسطة قطعة قطن مثلاً). ويترك الوجه مبتلا 
بعصير الليمون لمدة عشرين دقيقة وحتى يجف 
تماماًء ثم يغسل بالماء البارد دون صابون أو 
ينظف بكريم تنظیف. وبعدها يدهن بكريم 
لها. 

أما إذا كانت بشرة الوجه جافة فتدهن بعصير 
البرتقال بدلا من عصیر اللیمون الحامض مع 
مراعاة الارشادات السابقة نفسها . 

تستعمل کریمات التجمیل الواردة فى هذا 
البحث حسب الرغبة والامكانية المتاحة. 


ج) مغذّی للبشرة : 

تحوي عصارة ثمار الأناناس فیتامینات 
ومعادن ومواد فعالة تفید الجلد بشکل کبیر 
وتحافظ على حيويته ونضارنه وتمده بالغذاء 
لذلك تنصح جميع السیدات بدهن وجوههن 
(بعد تنظيفها من آثار الماکیاج) کل یوم مساء 
بعصير الأناناس» وغسله في الصباح بشکل 
روتيني . 


>( علاج الزیوان : 


تمزج کمیتان متساویتان من الکحول الطبي 
وعصير الليمون الحامض ويدهن بهما المنطقة 


۳۳۵ 


المصابة بالزيوان مرتين إلى ثلاث مرات كل يوم . 
ويستمر في تطبيق العلاح حتى الشفاء التام. 
وينصح بعدم عصر الزيوان إطلاقا. وفي حالة 
الضرورة يمكن عصر زيوانة واحدة بهدوء ودون 
ضغط » بمعنى عدم وضع الأصابع المستعملة في 
أكثر من مكان واحد . 


خير وسيلة لعلاج النمش والكلف هي 
استعمال الخيار أو البطيخ الأصفر Coletti)‏ 
كما سنذكر فيما يلي : ويفيد أيضاً استعمالهما 
با JRE‏ مره کا هر ردق رسمه ۲۳ 
فقرة/ +S‏ 

:رايخلا)١‎ 

للخيار استعمالات كثيرة في مجال التجميل » 
فهو يكسب بشرة الوجه نعومة وجمالاً إذا قطع 


وغلي حتى النضح› ثم يصفى ويستعمل غسولاً 
مساء قبل النوم . 

ولعلاج النمش والكلف تؤخذ عدة قطع من 
الخيار وتنقع في كمية من الحليب وتترك لمدة 
خمس ساعات» ثم ينظف الوجه تماماً ويدهن 
بهذا المنقوع دون غسله بالماء بعد ذلك» ويترك 
من المساء حتى الصباح وتكرر العملية يومياً حتى 
يزول النمش والکلف . 

۲) البطیخ الأصفر (الشمام) : 

یستعمل البطیخ الاصفر لتجمیل الوجه 
ولمكافحة النمش والكلف.». وقد تعددت 
الوصفات وتشعبت LS‏ ونذكر هنا الطريقتين 
البسیطتین التالیتین : 


)١‏ بعد تنظيف الوجه يدهن بعصیر البطیخ 
الاصفر كل يوم مساء قبل النوم . 





۲) يقشر البطيخ الأصفر ويوضع القشر فوراً من 
ناحية اللب فوق جلد الوجه في الأماكن 
المنتخبة لمدة ثلاثين دقيقة كل يوم مساء 
قبل النوم . 


۳ تحضر أربع كميات متساوية من المواد 
التالية : 

-عصیر أوراق نبات الاقحوان . 

-عصیر توت السیاج (العلیق) . 

-عصير اللیمون الحامض الناضج . 

-زیت اللوز. 

تمزج المواد السابقة ویدهن بها الوجه صباحا 
ومساء ویستمر ذلك لحين حصول النتيجة 
المطلوبة . 


و) علاح JAF‏ وتهدّل جلد الوجه : 
۱) تحعد الحلد : 


- يقشر الخيار وبوضع (القشر) فوراً من الناحية 
الداخلية فوق الناطق اطامة من الجلد. ويترك مدة 
خمسة عشر دقيقة . تکرر هذه العملية کل یوم حتی 
تزول التجعیدات . 

تهرس عدة حبات من ثار الفریز الناضجة 
وتعصر ويدهن با لعصير کامل الوجه مساء قبل 
bell‏ ويترك حتی صباح اليوم التالي» حيث 
البقدونس. وتكرر هذها لعملية احسب الرغبة 
وحسب حاجة بشرة الوجه» فيتنشط الجلد 


ويتجدد وتزول تجعداته ويشرق لونه ويصبح أكثر 
Vues:‏ 

۲ شد الحلد : 

تدهن بشرة الوجه (والرقبة والائداء والبطن 
Lal‏ لمن يرغب في ذلك) بعصير التفاح كل يوم 
مساء قبل النوم » فيشتد الجلد ويصبح أكثر متانة 
وصلابة . 

ويعتبر أكل التفاح Lal‏ مفيداً جداً في Bud!‏ 
على جمال ورونق البشرة . 


: الحلد‎ Jigs )۳ 

تحضر المساحیق التالية بمقادیر متساوية : 

eas‏ الا ضرق فخت الان 
مسحوق أوراق الشاشن - مسحوق جوز السرو - 
مسحوق زهر السماق - مسحوق المصطقی . 
(توجد كلها في دكاكين العطارین) . 
الشاش وقزج مع بعضها ثم تجبل بالاء النقي حتی 
تصبح كالعجين ويصنع منها آتراص بشکل 
وحجم مناسب وتحفظ في إناء مغلق لحين 
الاستعمال . 

وعند الاستعمال يؤخذ الفرص كما هو ویمزج 
مع كمية بسيطة من خل التفاح ثم يوضع 
عشر دقائق» وبعدها يزال المعجون ويمسح 
الوجه دون الغسل ويترك من المساء حتى 
الصباح . يكرر هذا العمل لحين الحصول على 
النتبجة المطلوبة . 


۳۳۷ 


ز) العسل وال حال : 


للعسل دور بارز في العلاج التجميلي للجلد 
ولبشرة الوجه بشكل خحاص» وهو يستعمل قناعاً 
على الوجه صافياً أو ممزوجاً بمواد أخرى. وفي 
العالم اليوم عد:ء معامل تحضر مواد للتجميل 
ولمعالجة الآفات الجلدية بأنواعهاء جوهرها مادة 
العسل . 

ومن استعمالات العسل الوصفة التالية للعناية 
بالبشرة ولإزالة تجاعيد العنق والوجه أيضاً : 


يوضع مقدار (۵۰غ) خمسين غراماً من شمع 
العسل فوق (۵۰غ) خمسین غراماً من زیت اللوز 
ویرفع فوراً على نار هادئة hae‏ ویستمر في 
التحريك بملعقة خشبية حتى ذوبان الشمع تماما 
ثم يضاف مقدار خمسين غراماً من العسل 
الصافي إلى المستحضر ويمزج بهدوء حتى 
التجانس التام» وبعدها يضاف أيضا خمسون 
غراماً من عصير البصل ويمزج بهدوء حتی 
التجانس التام» ثم يرك المستحضر حتى يبرد 
وعندها یصبح جاهزاً للاستعمال . ویمکن لمن 
یرغب إضافة أحد العطور لتحسین الرائحة (بعدما 


(oye 


يستعمل هذا المستحضر دهناً للوجه بعد 
تنظيفه كل يوم مساء ويغسل في الصباح التالي . 


ح) لإعطاء بشرة الوجه لوناً محمراً ونقياً : 


يؤكل كل يوم كمية بسيطة من الشونییز (حبة 
البركة) مع قليل من الزبیب . (١٠غرام‏ شونيز- 
۰غرام زبيب) ويكرر ذلك لفترة طويلة تكفي 
للحصول على النتيجة المرغوبة (مئة يوم مثلاً) . 


ط) علاج مشاكل الجلد بشكل عام : 

نظراً لاحتواء أوراق السلق على مواد وأملاح 
وفيتامينات تؤثر إيجابياً على صحة الجلد » فان 
الأمراض الجلدية بشكل عام . 

يغلى حوالي (E09)‏ خمسين غراماً من ورق 
السلق في لتر من الماء لمدة عشرة دقائق» ثم 
یصفی ويشرب منه ثلاث كؤوس موزعة كل يوم . 


ي) كيف نصنع كريم نباتي للتجميل : 
تستطيع كل سيدة أن تصنع بنفسها Lays‏ نباتياً 

مفيداً جداً للاعتناء بالبشرة » قد يفوق بفائدته 

معظم الكريمات الموجودة في الأسواق » وذلك 

باستعمال بعض الفواكه والنباتات المنوفرة في 

كل مكان مثال ذلك : 

۱) تحضر ثلاث كميات متساوية من الخيار 
والبطیخ الاصفر (الشمام) والقرع (الیقطین 
الم ضلع) ويقشر کل جزء على حدة 


۳۳۸ 


ويهرس» ثم يضاف لكل مادة ملعقة من 
الحليب الطازج وتمزج المواد منفردة : ثم 
توضع الكميات الثلاث مع بعضها وتمزج 
جيداً فنحصل على ما يشبه Ce SI‏ 
العلم أنه يمكن إضافة عدة قطرات من 
العطر لتحسين الرائحة . 
وعند الاستعمال ينظف الوجه تماما ثم 

يدهن بطبقة سميكة من هذا الكريم وتترك 
لمدة نصف ساعة» ثم يغسل بماء الورد 
الفاتر. تكرر هذه العملية مرة كل ثلاثة إلى 
خمسة أيام . 

؟) بحضر ربع لتر (۲۵۰ سم)) من عصير 
الخیار: و(٠0غ)‏ خمسون غراما من لب 
اللوز اليابس المقشر والمسحوق كالطحين» 
ثم نضيف هذا المسحوق دفعة بعد أخرى 
إلى عصير الخيار مع المزج الجيد 
والمستمر» ثم نصفي المستحضر بواسطة 
قماشة ناعمة جداء ثم نضيف إلى ما تبقى 
0( سم۳) من زیت اللوز مع قليل من 
Ee‏ مجن ارا ويمزج المستحضر 
جيدا. وينصح اخرون بإضافة ملعقتين من 
خل التفاحء وعند الاستعمال ينظف الوجه 
ويدهن كل يوم مساء قبل النوم . 


)1( يحفظ هذا الكريم لعدة أيام في الثلاجة (البراد) . 


: الشفاه‎ se 
سبب كان»‎ A إذا أصيبت الشفاه بالتشقق‎ 
فإن أفضل علاج هو أن تدهن ثلاث مرات كل يوم‎ 
بزيت اللوز احلو» ويستمر ذلك لحين حدوث‎ 
الشفاء (مع مراعاة التخفيف من البل؛ والتجفيف‎ 


بعد البل ما آمکن) . 


[eee] 


يصاب الجلد عامة؛ وجلد الأرجل SANs‏ 
خاصة » بالتشقق والتعب بسبب التعرض للهواء 
البارد أو tt‏ أو بسبب الإرهاق في العمل 
واستعمال المواد والمنظفات الكيميائية وغيرها . 
ولعلاج هذه الحالة يمكن اتباع إحدى الطرق 
التالية : 

)١‏ تمزج كمية من زيت الزيتون الصافي مع كمية 
مساوية لها من الغلیسرین» ويمكن إضافة 
قليل من العطر لتحسين الرائحة» ويدهن به 
صباحاً ومساءً ويستمر في ذلك حتى 
الشفاء . ۱ 

۲ يغلى لتران من الماء ویضاف إليهما مقدار 
ملعقتین کبیرتین من مسحوق بذور الحلبة 
ویترك يغلي لمدة ثلاث دقائق. نم یصفی 
وتنقع به اليدان أو الرجلان لمدة عشریین 
دقيقة » تجفف بعدها ولا تبل ثانية حتی 


صباح اليوم التالي. ويكرر هذا العمل كل یوم 


۳۳۹ 


مساءً حتى نحصل على النتيجةالمرجوة . 
اتنس نان سنا ركان حو تفت رید 
وعصير الليمون الحامض والناضح ۰ ويمكن 
إضافة قليل من العطر أو ماء الكولونيا 
لتحسین الرائحة . 
تدهن الیدان بعد خض المزیج جيداً 
صباحاً ومساء مع مراعاة عدم غسلهما بعد 
الدهن لفترة طويلة» ویکرر العمل حسب 
الرغبة والحاجة . 


من المهم جداً عدم sis‏ الجروح ce JL‏ 
خاصة التى تحدث بالأدوات القاطعة . بمعنى أنه 
إذا كان الجرح نظيفاً وغير ملوّث بالاوساخ أو 
التراب فإن عدم بلّه بالماء يساعد كثيراً على 
سرعة الشفاء . أما الجروح الملوثة فيجب تنظيفها 
جيداً وتعقيمها بالمطهرات ومن ثم إجراء 
العلاجات اللازمة . 


١)علاج‏ الجروح العادية والمهترئة : 


يحوي العقبارون (الفومي) مواد مفيدة جد في 
علاج وشفاء الجروح العادية والمهترئة . وأهم هذه 
المواد مادة الآلانتوان» التي تستعمل طبیا على 
نطاق واسع في المراهم التي تدهن بها الجروح . 

ولاستعمال هذه النبتة تؤخذ كاملة مع جذورها 
وتغلى مع كمية مناسبة من الماء لمدة نصف 


ساعة» ثم يصفى المغلي وتغسل به الجروح عدة 
مرات كل يوم وحتى يتم الشفاء» حيث تقوم مادة 
الآلانتوان بتطهير الجرح من الأنسجة الميتة» 
وتحرّض على نمو أزرار لحمية جديدة. كما أنها 
في الوقت نفسه تخفف من حدة الآلام» وتقصر 
فترة الشفاء» مع العلم أن هذا النبات ليس له تأثير 
سمي أو تحسسي ويمكن استعماله باطمئنان. 


تحتوي قشور أشجار الصفصاف على مواد 
مسكنة للألم ومضادة للالتهاب» أهمها مركبات 
الأغصان التي لها من العمر أربع سنوات أو أكثرء 
وتجفف ویستعمل منها حوالي عشرة غرامات 
لكل فنجان من الماء البارد ويترك منقوعاً لعدة 
ساعات؛ نم یغلی ویصفی ويستعمل بشكل 
کمادات وغسول للجروح والقروح عده مرات کل 
یوم وحتی يتم الشفاء . 


۳) علاج الجروح والقروح العفنة والتهابات ما 
حول الاظافر : 
تجمع عشبة الزراوند الظياني وتجفف في وفت 
Ly‏ ویحضر منها مغلي باضافة مقدار 
ملعقتین لكل کوب من الماء ویغلی على الثار 
لمدة pte‏ دقاتق» ثم یصفی ویستعمل لغسل 


(۱) وقت تفتح براعم الزهر. 


۳:۰ 


المناطق المصابة أو بشكل كمادات دافشت 


ويكرر العمل مرتين إلى أربع مرات كل يوم وحتى 
القروح لحماً ويذهب العفونة ويطهر الجروح 
العسل وطلي الجروح والقروح الرطبة به فيبرئها . 
وقال ديسقوريدس: إذا تضمد به قلع خبث 


)٤‏ تطهير الجروح والقروح خاصة النازفة بشكل 
خفیف : 

تغلی آوراق نبات السحلب اليابسة بنسبة 
ملعقة كبيرة V+)‏ غرامات) إلى لتر من الماء لمدة 
عشر دقائق ثم یصفی ویستعمل سائلاً مطهراً 
للجروح. وفي الوقت نفسه يفيد هذا السائل 
کمطهر لجوف الفم بشکل غرغرة . 


5) وصفة تطهر ونشفي الجروح والقروح 

الحلدية : 

يكل تضقن ن الما وت الان يعات 
إليه كمية كافية من البقدونس المفروم وتطفأ النار 
ويترك ليتخمر مدة خمس دقائق» ثم يصفى 
ویستعمل لغسل الجروح والقروح فيطهرها 
ويساعد على شفمائها . 

وبالإضافة إلى ذلك يمكن تطبيق ضمادة من 
البقدونس المفروم جيداً فوق المنطقة المصاب 
وربطها لمدة أربع وعشرين ساعة» ثم تغييرهاء 
ويستمر ذلك حتى الشفاء التام . 


1) علاج الأكزيما وتسلخات الأطفال والقروح 

الرقادية والجروح والقروح السيالانية : 

يحتوي لحاء وثمار البلوط الناضجة على مواد 
مطهرة وأخرى قابضة IU,‏ قاطعة للنزيف› 
ولذلك يحضر منها مغلي يستعمل بشكل 
كمادات و - أو غسولا مستمرة للآفات المذكورة 
كمايلى: 

wae‏ مقدار قبضة اليد من لحاء أشجار 
البلوط وملء ملعقة من مسحوق ثماره الناضجة 
في لتر من الماء ويغلى على النار لمدة عشر إلى 
خمسة عشر دقيقة» ثم يصفى ويستعمل غسولا؛ 
أو کمادات» عدة مرات كل يوم . 


۷) علاج الجروح العفنة : 

تسلق أوراق الكرنب بالماء حتی النضج » ثم 
يستعمل هذا الماء في غسل الجرح جيداء 
وبعدها توضع الأوراق المسلوقة» وهي دافتة 
بشكل كمادات فوق الجرح أيضاء فيشفى من 
العفونة والانتان في المرحلة الأولى» ويبداً 
بالاندمال في diese‏ الثانية؛ ويتم ذلك خلال 
أيام معدودة . 

ويجب أن يغسل الجرح وتغير الكمادات 
أربع إلى ست مرات كل یوم» ويستمر على ذلك 
حتى يتم الشفاء . 
(A‏ علاج الجروح المفتوحة وتطهيرها ولدغة 

الحشرات وعضة الحيوانات : 


وتفيد أيضاً في علاج الوذمات الناتجة عن 


۲٤١ 


الرضوض كرض المفاصل والصدمة يجسم 
صلب . 

يستعمل محلول صبغة زهرة العطاس في 
غسل الجروح وبشكل كمادات لعلاج لدغة 
الحشرات وعضة الكلاب والحیوانات كما 
تستعمل بشكل كمادات ساخنة فوق موضع 
الرض والوذمة . 


تحضر صبغة زهرة العطاس من جمع الزهرات 
الكبيرة ونزع القدح وتجفيفها. ومن ثم بوضع 
مقدار كاف من الأزهار الجافة مع خمسة أضعافه 
من الكحول الطبي النقي في زجاجة بیضاء 
ويحكم سدها وتترك في الشمس لمدة عشرة أيام 
مع الاستمرار في خضها كل يوم مرة واحدة على 
الأقل. ثم تحفظ لحين الاستعمال . وعند 
تال شیر alia al‏ مه 
من الصبغة لكل كأس من المای مع التنبيه إلى 
أن هذه الصبغة سامة ويجب الانتباه إلى ذلك 
عند استعمالهاء بالإضافة إلى أنها قد تبدي شيئاً 
من التحسس الجلدي عند بعض الناس مما 
یستوجب ایقاف استعمالها فورا . 


: علاج الجروح والقروح الدامية‎ (A 

تحوي جذور عشبة عصا الراعي على مواد 
قاطعة للنزیف . ولاستعمالها» في قطع نزیف 
الجروح والقروح» یغلی مقدار خمسة غرامات من 
الجذور في کوب من الماء لعدة دقائق. ثم 
يصفى ویستعمل بارداً» غسولاً وکمادات» فوق 


المنطقه النارفت ویستمر على فعل ذلك حتی يتم 
الشفاء. 


۰) علاج الحروح العفنة والقروح والدمامل : 

تجمع الأجزاء العلوية المزهرة من نبات 
کات م هذا اناك إلى اعطاق یا دن 
شحم حيواني وقليل من الماء. وغليها جميعاً 
على نار هادئة حتى يتبخر كامل الماءء ثم تصفی 
ومن ثم يستعمل دهنا مرتين إلى آربع مرات كل 
یوم ويستمر على فعل ذلك حتى الشقاء . 





)١ ١‏ وصفة أخرى تفيد في علاج القروح 
والجروح العفنةوالمستعصية على الشفاء 
وقروح الدوالي والقروح الناتجة عن 
الاستلقاء لمدة طويلة : 


يحضر مرهم من النباتات التالية كما يلي : 

(١٠غ)‏ عشرة غرامات من زهر الزيزفون + 
(١٠غ)‏ عشرة غرامات من زهر البابونج + (ED‏ 
ست غرامات من نبات كنباث الحقول + (5غ) 
ست غرامات من عشبة الفوه + (۱۰غ) غرامات 
من زهر Lobes‏ 

توضم جميع النباتات السابقة في ربع لتر من 
الماء وتغلی على النار لمدة ربع ساعة. ثم 
يضاف خمسون غراماً من شحم حيواني » وبترك 
المحضر على نار هادئة جداً حتی يتبخر کامل 
الماء ولا يبقى إلا الشحم الحيواني وما يحويه من 
مواد فعالة على شكل مرهم يستعمل دهناً فوق 
المنطقة المصابة مرتين إلى أربع مرات كل یوم؛ 
حيث يلاحظ حدوث بعض الآلام في الأيام الأولى 
لتطبيق العلاج ثم يبدأ الشفاء . 

ونضيف هنا أن المادة الأكثر أهمية فى 
المستحضر السابق هي زهر الأقحوانء لذلك إذا 
تعذر تطبيق الوصفة كما وردت يمكن استعمال 
زهر الأقحوان منفرداً» واحصول على مرهم يشبه 
في تأثيره المرهم السابق . ويتم ذلك بعصر نبتة 
الأقحوان مع أزهارها ومزج العصير على نار هادئة 
جدا مع زبدة الماعز بنسبة واحد من عصير 
الأقحوان إلى خمسة من زبدة الماعن وبعدما 


يتم المزج ويبرد المرهم المحضرء يستعمل دهنا 
للمنطقة المصابة مرتين إلى أربع مرات كل يوم . 
ولإتمام الفائدة نقول إن عصير نبات الأقحوان 
مع أزهاره يمكن أن يستعمل كماهو لتطهير 
الجروح والقروح والدمامل والحروق والأكزيما 
وتشققات الثدي واليدين وغيرها من متاعب 


الجلد . 
(VY‏ علاح التقرحات الجلدية المستعصية 
علی الشفاء : 


تؤخذ كمية من آوراق الجوز الغضة دون سوقها 
(ويفضل أن يتم ذلك في شهر حزیران) وتعصر 
بواسطة السحق أو الدق أو بالعصارة الکهربائیق 
أو بأية طريقة کانت وتصفى » كما تؤخذ كمية 
من أزهار الجوز أيضاً وتعصر وتصفى . ثم یمزح 
ثلاث كميات متساوية من عصير أوراق الجوز 
وعصير أزهاره ومن شحم حيواني » وترفع المقادير 
الثلائة على نار Bole‏ جدا» ويحرك المزیج حتى 

يصبح متجانساً تماماً ويأخذ شكل المرهم . 

بعدها يستعمل هذا المرهم دهناً فوق الآفة 

المتقرحة مرة صباحا ومرة مساءً مع التضميد 
بالشاش المعقم» ويستمر على ذلك حتی يتم 

الشفاء . 

۳) وصفة تنقي الجلد من الدمامل وحب 
الشباب وتفيد في حالة الجروح المتقيحة 
والمستعصية على الشفاء وني حالة التسمم 
وخاصة بالعناصر المعدنية : 
بحضر مغلي جذور نبات الارقطیون بوضع 


۳:۳ 


مقدار ملعقة صغيرة من جذور النبات» بعد 
تفتيتهاء لكل فنجان من الماء ويغلى على النار 
لعدة دقائق» ثم یصفی ويشرب منه ثلاثة فناجين 
موزعة كل يوم» ويستمر هذا العلاج لمدة شهر أو 
st‏ حسب تحسن الحالة وتجاوبها للعلاج. مم 
العلم أن الجذور الفضة أفضل من اليابسة» OY‏ 
التجفیف یفقدها جز من فاعلیتها. ویستطیع 
المصاب بالدمامل آو بحب الشباب والجروح 
المعندة أن يدهن مکان الاصابة بالمرهم المحضر 
من جذور النبات بالاضافة لتطبیق الوصفة 
السابقة . 

ویحضر المرهم بالعصر الجید لكمية من 
جذور الارقطیون الغضة» ووضع العصیر مع كمية 
مناسبة من شحم حيواني في إناء ورفعهما على نار 
هادئة جداً (دون احتراق الشحم) حتی الغليان» 
وبعدما یبرد یستعمل دهنا للمناطق المصابة مرتین 


إلى آربع مرات كل يوم . 
6 ) علاح الجروح المزمنة التي طال Jal‏ 
شفاتها: 


تقشر تفاحة وتشوى على نار الجمر حتی 
النضج . ثم تهرس ؛ وبعدما تفتر توضع لصقه 
قوق المنطقة المصابة وتضمد . ویکرر هذا العمل 
کل يوم مرة واحدة» ویستمر ذلك إلى أن يبدأ 
الشفاء بعد سبعة أيام تقريبا . 

وينصح آخرون بطريقة أخرى في استعمال 
cla‏ لعلاج الجروح العفنة. وهي : مزج كميتين 
متساويتين من عصير التفاح وزيت الزيتون 


الصافي» ثم تبلل قطعة من الشاش بالمزيج 
السابق وتوضع بشكل ضادة فوق الجرح» وتبدل 
مرة إلى مرتين كل يوم ويستمر ذلك لمدة سبعة 


: تطهير الجروح والتعفنات الجلدية‎ ٠ 

تحضر صبغة الأقحوان؛ وذلك بملء زجاجة 
بيضاء بزهر النبات» ثم يغمر الزهر بالكحول 
الطبى المركز بنسبة )1.90( وتسد الزجاجة سداً 
فخا ورك تخت أشعة"الشنشن لد اسيعة 
أيام مع خضها بشكل جيد كل يوم» ثم تصفى 
وتصبح جاهزة للاستعمال . 

على أنها تكون بحالتها تلك مركزة وتهيج 
الحلد» لذلك عند استعمالها تمدد بالماء المقطر 
أو بالماء المغلي بعد تبریده بنسبة واحد إلى اثنين 
سنتميتراً مكعباً من الصبغة لكل ثلائین ستتميتراً 
Las‏ من الماء . 


(NI‏ علاج الجروح والقروح النتنة وتفجير 
الدمامل المتصلبة : 
تشق عدة ثمرات من التين اليابس شقاً نصفياً 
ويفتح داخلها LLG‏ وتغلى مع قليل من الحليب 
لعدة دقائق» وبعدما تبرد تفرد التينة وتطبق من 
ناحية CUI‏ فوق الجروح أو الدمامل أو القروح 
وتربط بالشاش» وتبدل مرتين إلى أربع مرات كل 


4٤ 


: علاج التسلّخات والجروح بأنواعها‎ )١ 
: (مفيدة جدا)‎ 


تحوي آوراق نبات لسان الحمل السناني على 
بأشکالها المختلفة حتی في حالات الهرس 
والقطع والتقرح . 

وعادة تهرس الأوراق الخضراء بشکل جید» 
وتوضم كما هي بشکل لبخات فوق المنطفة 
المصابة فتسکن SM‏ وتساعد على الشفاء 
وتغیر کل یوم مرتين إلى ثلاث مرات» ویستمر 
ذلك حتی يتم الشفاء . 

(تفيد هذه الوصفة Lal‏ في حالة عقص 
الحشرات السامة كالزنابير والنحل وغيرها) . 


۸ تسكين الآلام والالتهابات الجلدية التي 

تفرز القیح والدمامل المتوزمة وعلاجها : 

تحمص بذور الکتان وتسحق وتمزج كمية 
تصبح کالعجینه ثم تفرش بين فطعتین من الشاش 
ویضمد بها المکان المطلوب ثم تلف بقطعة 
فماش كبيرة وتترك لمدة ائنتي عشر ساعة. ثم 
تغیر بواحدة جديدة» ویستمر على فعل ذلك 
حتی يتم الشفاء . 


۹ علاج الغنغرينا والأكزيما والحروق 
والكدمات والحروح العادية والنتنة ۱ 


لأوراق الملفوف فائدة وفاعلية عظيمة فى 


علاج الأمراض الجلدية Ley oe‏ والأكزيما 
والغنغرينا المتوضعة خاصة . ويتم العلاج بوضع 
كمادات من ورق الملفوف الغض والطازج (أي 
تستعمل الورقة كما هي) فوق منطقة الإصابة أو 
منطقة الألم» وتترك لمدة أربع ساعات كاملة ثم 
تغير بأوراق جديدة . 

وإذا شعر المريض بألم شديد يمكن نزع 
الكمادة لمدة ساعتين ثم توضع واحدة جديدة» 
أما في الليل فيمكن ترك الأوراق من المساء حتى 
الصباح . ويستمر في تطبيق هذا العلاج حتى 
يشفى المريض تماماًء وقد يستغرق ذلك شهرين 
كاملين في الحالات الشديدة . 

(يطبق ما ذكر سابقاً في علاج الجروح بأنواعها 
والحروق والكدمات ويمكن هنا تغییر الكمادة 
كل ساعتين) . 


۰) الجروح العفنة والغنغرينا : 

ورد في كثير من كتب الطب القديمة أن 
الأطباء العرب كانوا يعالجون الجروح النتنة 
Ly aly‏ بتضميدها بعفن التفاح » حيث تؤخل 
التفاحة العفنة (أو المعسقلة) وتهرس وتضمد بها 
المناطق المصابة لمدة أربع وعشرين ساعة ثم 
تزال الضمادة وينظف الجرح ويضمد من جدید» 
ویستمر عمل ذلك حتی يتم الشفاء . 


)١‏ طريقة بسيطة لصنع ضماد مضاد 
لا 4 Suis‏ 
قد يحتاج المرء أحياناً لصنع ضماد مضاد 


{o 


للتعفن لعلاج جرح صغير أو حرق أو دمل متعفن 
أو غير ذلك . وأفضل طريقة لذلك هي اقتلاع 
القشرة الرقيقة جدا والموجودة بين كل طبقة 
والطبقة التي تليها في البصلة» حيث تقلع من 
مكانها بكل لطف وهدوء» وتوضع مباشرة فوق 
المنطقة المعنية (الجرح أو الدمل . ۰ ثم يوضع 
فوقها قطعة من الشاش المعقم ویربط العضوه 
وبذلك نحصل على أفضل ضماد کامل التعقیم 
وخال من کل تلوث» حیث یقوم هذا الضماد 
بحفظ الجرح ویساعد على شفاثه . 


(VY‏ كيف نصنع سائلاً مطهراً: 

أ یستعمل عصير الليمون الحامض في غسل 
الجروح وتطهيرها. آما إذا سبب ألا وإزعاجاً 
كبيرين فيمكن تخفيفه بالاء المقطر أو الماء 
المغلي أو الشاي الخفيف أو الكحول الطبي . 
ويستعمل مطهراً بشكل غسول مرتين إلى أربع 
مرات كل يوم وحتى يتم الشفاء . 

ب - يغلى حولي قبضة من أوراق أشجار 
الاوكاليبتوس مع كمية قليلة من الشاي في 
لتر من الماء لمدة ربع ساعة» ثم يبرد ویصفی 
ويستعمل غسولاً مطهراً للجروح؛ مع 
ملاحظة أن تكرن الاوراق المستعملة قديمة قد 
مر عليها فصل الشتاء . 

ج-يمكن استعمال خل التفاح نقياً لتطهير وغسل 
الجروح العفنة » ويفضل أن يمزج الخل بكمية 
مساوية من منقوع نبات البيلسان. وبعد 
غسل الجرح بهذا السائل يضمد بضادة مبللة 


بالخل فقط » ويبدل مرتين كل يوم ويستمر 
ذلك حتى الشفاء . 

د تفرم كمية من نبات الكراث بكاملها (الجذور 
والأوراق والشار) وتغلى على النار مع كمية 
كافية من الماء لعدة دقائق» ثم تبرد وتصفى 
وتستعمل غسولاً مطهراً لكافة الجروح . 


ei] 


۱-العسل لعلاج الحروق : 

يفيد العسل كثيراً في علاج الحروق وخاصة 
وتبديلها كل يوم ويستمر في عمل ذلك حتی 
الشفاء . 

(يمكن آن تكون عملية تنظيف العسل السابق 
لوضع عسل جديد مؤلمة قليلاً أو كثيرا) . 
١‏ - طريقة أخرى لعلاج الحروق الجلدية : 

تمزج كمية من زيت بذور الكتان مع كمية 
تساويها من زلال البيض مزجاً جيداً (ويمكن أن 
يستعمل ماء الكلس بدلاً من زلال البيض)» 
ويحرك المزيج حتى نحصل على مرهم متجانس 
تماماًء ثم يدهن بهذا المرهم فوق المنطقة 
المحترقة بواسطة فرشاة رسم صغيرة » وتترك 
المنطقة المصابة بدون تغطية (أي معرضة 
كل tex‏ ويستمر في ذلك حتى الشفاء . 


Yen 


۳-طربقة الثة لعلاج الحروق : 


تجمع كمية كافية من أوراق الجرجير» قبل 
فترة الإزهار» مع كمية أخرى من أوراق نبات 
الفريز بالإضافة إلى بصلة متوسعة الحجم 
وشح ae‏ ان الخلاثة الساقة Lea‏ 
eee‏ تداي ثم تطبخ على نار هادئة مع كمية 
كافية من زيت الكتان» ثم يصفى المطبوخ وهو 
ساخن بواسطة قطعة من الشاش » ويوضع السائل 
في إناء مناسب ويستعمل دهناً للمنطقة المحترقة 
صباحاً ومساءً ويستمر فعل ذلك حتى يتم 
الشفاء. 


؛ ‏ طريقة بسيطة لعلاج الحروق الصغيرة : 

تطبخ أوراق الإسفاناخ مع زيت الزيتون 
الصافي حتى النضح وتستعمل ضمادا للمنطقة 
المحروقة. مع تبديله مرتين كل یوم ويستمر 
على فعل ذلك حتى الشفاء . 


۵-علاح حروق الشمس والماء الحار: 

إذا تعرض الانسان للحروق يسبب إصابته 
بالماء الحارء أو جلوسه الطویل تحت أشعة 
الشمس. فانه فى مثل هذه الحالات يفيده كثيراً» 
في منم تشکل الفقاعات الناتجة عن احراق 
الجلد. أن يدهن المنطقة المصابة بعد حدوث 
الحرق مباشرة بخل التفاح» ويكرر ذلك عدة 
مرات حتى تهدأ الحالة . 


١‏ طريقة لعلاج التعرق الغزير: (في‌القدمین 
وتحت الابط وغيرهما من أجزاء الجسم) : 

تغسل المناطق التي تتعرق بغزارة بالماء 
والصابون وتجفف تماما ثم تدهن بصبغة الکنباث 
وخاصة بين آصابع القدمین . 

تحضر الصبغة بوضع حوالي عشرة مات 
من فروع نبات الكنباث الجافة مع خمسين غراما 
من الكحول الطبي النظامي في زجاجة محكمة 
السد» وتوضع في مكان دافىء لمدة أسبوعين» 
مع خضّها جيداً مرة كل يوم على BY‏ ثم 
تصفى وتحفظ للاستعمال وتدهن بها مرة واحدة 
كل يوم الأماكن التي تفرز كميات زائدة من 
coal‏ 
۲ - طريقة أخرى لعلاج حالات التعرق الزائد عن 

الحدود الطبيعية : 

يضاف حوالي أربعين غراماً من أوراق نبات 
لر اا اي سا عر اة 
الساخن» ويترك ليتخمر مدة ست ساعات ثم 
یصفی ويشرب منه مقدار ملعقة كبيرة عدة مرات 
كل یوم حيث يمكن زيادة أو إنقاص هذه 
الكمية قليلاً حسب تجاوب الحالة مع العلم أنه 
يمكن إضافة قليل من أوراق الشاي أو الزهورات 
أو البابونج أو غيرها للمستحضر لتحسين طعمه . 
۳ وصفة للحد من إفراز العرق الغزير: 

يفيد الأشخاص الذين يشكون من تعرق غزير 


في كافة أنحاء الجسم اتباع ما يلي : 

يغلى ما بين ۱۰-۵ لترات من الماء ويضاف 
إليها حوالي ١‏ - ۲ كلغ من أوراق الجوز الخضراء 
(ويمكن استعمال اليابسة)» ويستمر في غليه 
لمدة peat‏ دقاثق؛ ثم LS‏ انارو لیتخمر 
مدة عشر دقائق آخری ثم یصفی . ویستعمل هذا 
المغلي بعد الانتهاء من الاستحمام حیث يضاف 
إلى كمية الماء الأخيرة التي سیستعملها الانسان» 
ويغسل بها كل الجسم . ويمكن لمن يشاء أن 
يعطر جسمه بعد الحمام بعطر مناسب . 
5 وصفة للتخلص من الرائحة الكريهة تحت 

الابط : 

تسحق كمية من قشر الرمان سحقاً ناعماً حتی 
تصبح کالبودرة ومن ثم ينظف تحت الابط 
بالماء والصابون ويفرك بقلیل من هذا المسحوق» 
ویکرر ذلك مرتين كل یوم لحین الحصول على 
النتیجة المطلو بة . 

ملاحظة : يمكن» لتخفیف رائحة العرق تحت 
الإبط» وضع كمية بسيطة (بين الإبهام والسبابة) 
من كربونات الصوديوم ونشرها في المنطقة بعد 
غسلها وتجفيفهاء ويكرر العمل بشكل يومي . 


١‏ عاج لسع الزنابير والعناكب والبعوض 
وغيرها : 
يفيد كثيراً» لعلاج لسع الحشرات» دهنها بعد 


اللسع مباشرة بالخل مع تكرار الدهن عدة مرات 
كل يوم حتى تخف آثاره المزعجة . 
۲ - لتخفيف إزعاج لسعة الحشرات غير القاتلة : 
يفيد تطبيق مغلي البابونج بشكل كمادات في 
تخفيف إزعاجات لسع الحشرات الغير قاتلة . أما 
إذا تعرض الإنسان للسع الحشرات القاتلة فيمكن 
استعمال هذه الكمادات بالإضافة إلى الأمصال 
والعلاجات الطبية المطبقة . 





لتسكين الام لسع الحشرات : 

لعلاج وتخفیف الام لسع الحشرات تهرس 
آوراق السعتر ویضمد بها مکان اللسع . 
؛ ee‏ لدغ الحشرات : 

يحوي ols‏ الهندباء البرية مواد مفيدة وفعالة 
في علاج لدغ الحشرات» وذلك بشرب عصیرها 
أو مغلیها أو تطبيقها موضعياً فوق منطقة اللدغ . 

وقد قال عنها إسحق بن عمران إنها تنفع من 
لدغة العقرب وتقاوم السمو . 

وقال عنها ابن ماسة إن JST‏ ورقها وشرب مائها 
جع من لسع 6 ۳: 


۳۱:۸ 


آما الطبري فقد قال إنه إذا سّحق نبات الهندباء 
وأکل فانه يهم من لسع الحیات . 

وحنين قال إنه إذا شوب عصير الهندباء البرية 
فإنه ينفع من لسع العقارب والزنابیر والحيات. 

والبصري قال إن أصل نبات الهندباء ينفع من 
لسع العقرب . 

ومنهم من نصح بأكل الأوراق أو شرب مغليها 
لنزع تأثير سم الأفاعي من الجسم . 

وقال غيرهم ما يؤدي إلى المعنى نفسه . 
٥‏ لسعة العقرب : 

ورد عن الشريف أنه إذا وضع النعناع فوق 
مكان لسعة العقرب سكنت آلامها بشكل فعال . 

وذكر ابن البيطار والتميمي وغيرهما أن شرب 
مطبوخ نبات الأخلية ذات الالف ورقة يفيد جداً 
في إبطال مفعول سموم العقارب بشکل خاص: 


علاج ال ب وآثار الرد الشدید 


١‏ -علاج التثليج والام الأصابع واحتقانها الناتج 

عن شدة البرد : 

تشوى تفاحة كاملة وناضجة. دون تقشيرها. 
على الجمر ثم تهرس وتوضع فوق المنطقة 
المصابة وتضمد من المساء حتى الصباح فتزول 
الحالة وتشفی تماماً . 
۲ - وقاية الأقدام من التثليج : 

يرش داخل الجوارب كمية بسيطة من مسحوق 
\ لحلىة» فيؤدي إلى بث الدفء في الأقدام. 
ويمنع إصابتها بالتثليج في فصل الشتاء البارد . 
۳ معالجة التثليج وتشقق GAM‏ والارجل من 

البرد الشديد: 

تسلق ثمرة لفت حتى النضج التام؛ ثم تشطر 


۱ بشكل عام . 
1 - الوقایة من لسع الحشرات والبعوض وما ویفضل. ان أمكن» استعمالها ضمادات 
شابهها : للمنطقة المصابة لمدة اثنتي عشر ساعة . 
تهرس كمية من أوراق البقدونس ويدلك بها 4 -لبثٌ الدفء في القدمين في الأيام 
1 لجلد قبل النوم أو قبل ال جلوس فى أماكن شديدة البرودة : 
يتعرض فيها الإنسان للسع الحشرات . إن وضع عدة أغصان من نبات السعتر الغخض 
في الحذاء يبعث بهما الحرارة ويحميهما من 
البرودة الشديدة والتثليج . 
ee‏ 
۳:۹ 


الامراض الشائعة [ ۱۷ ] 


© 


الثآليل والأثافين 


الثآليل أشكال وأنواع مختلفة» تصيب الجلد 
في أي مكان من الجسم» وتصيب الانسان في أي 
مرحلة من العمر. وهو مرض معدٍ يسببه فيروس 
خاص من مجمرعة بابوفا ينتقل من المصاب إلى 
السليم عن طريق الملامسة المباشرة لمنطقة 
الإصابة» ويساعد على انتشاره والإصابة به 
ضعف جهاز المناعة عند الانسان . 


العلاج : 

تزال الشآليل بعدة طرق منها الجراحية 
والكيميائية والدوائية التي تساعد على زيادة 
المناعة الذاتية cols‏ كما استعملت أشعة 
اللایزر Lad‏ وغيرها من طرق . 

وتزول الشالیل أيضاً بطريقة الإيحاء الذاتي . 
وهذه الظاهرة معروفة للکثیریین» وسنذكر عدة 
طرق لازالة الشالیل بواسطة استعمال النباتات 
الطبيعية . 

آما الأثافين فهی فى الغالب تحدث بسبب 
زيادة الضغط على الجلد ۰ فتزداد سماكة الطبقة 
المتقرنة لدرجة كبيرة وتنغرس في العمق فتسبب 

آلاماً وإزعاجات كثيرة للمصاب . 





علاج الثاليل والأثافين : 


: طريقة بسيطة لإزالة الثاليل‎ - ١ 

ورد عن الشيخ ابن سينا أنه إذا حُكّت الثآليل 
بورق البقلة عدة مرات كل يوم وفي أيام متتالية 
أدى ذلك إلى موتها وقلعها . 
-١‏ وطريقة أخرى بسيطة لإزلةالتآليل : 

توضع قشور لبمونتین حامضتين وناضجتين 
فوق كوب من الخل القوي (ويفضل خل التفاح) 
ويترك لمدة ثمانية أيام» ثم يستعمل غسلا للثاليل 
صباحاً ومساءً حتى زوالها . 


Yo: 


۳ كما قال الأطباء العرب قديماً: إن الثاليل 
إذا دلكت بالخرنوب الفج بشدة في عدة أيام 
متتالية أدى ذلك إلى زوالها نهائياً دون أن تترك 
)43 
5 -إذا قطعت آوراق التين أو أغصانه الصغيرة فإنه 
بخرج منها مادة حليبية واضحة یوضع منها مباشرة 
فوق الثاليل» ويكرر هذا العمل في الصباح والمساء 
حتى تذوب كامل الثآليل . 
© إزالة مسامير الأقدام (الأثافين) : 

تنقع الأقدام المصابة بماء فاتر لمدة عشر 
دقائق ثم تغسل وتنشف جيداء وتؤخذ قطعة من 
البندورة الخضراء الفجة (قبل احمرارها) تناسب 
المكان الذي يوجد فيه المسمار (نصف حبة 
البندورة إذا كان المسمار في أسفل القدم مثلاً) 
وتطبق كا هي ومن طرف اللب فوق السیاره 
وتضمد مكانها من المساء حتى الصباح» حيث 
تنزع ویکرر العمل كل یوم مساء لمدة آسبوع 
عندها یکون المسمار قد تلاشی نهائياً . 

وإذالم يزل LIS‏ تنقع القدم في ماء ساخن 
لمدة عشر دقائق ثم يسحب المسمار» فيخرج 
كما هو دون ألم أو إزعاج . 

ولا بد أن يترك هذا الثفن مكانه فراغا واضحا 


5-إزالة المسامير والثآليل : 


إن للبصل قدرة فائقة على تخليص الإنسان 
من مسامير الأطراف والثالیل . 

ففي حالة المسامير توضع شرائحه فوق الثقن 
وتثبت بواسطة المشمع اللاصق من المساء حتى 
الصباح ولعدة أيام متتاليق ثم تنقع الأقدام بالماء 
الحار لمدة ساعة وبعدها یمکن نزع المسمار 
ا 

أما الثالیل فينصح بإشباع شرائح البصل 
بالخل ووضعها مساءً فوق الشولول وتثبيتها 
بالمشمع اللاصق من المساء حتى الصباح . وفي 
النهار يدهن الثؤلول بعصير البصل المملح 
جیدا وبعد عدة أيام تزول الثألیل دون أن تترك أي 
أثر لها فوق الجلد . 
طريقة أخرى لإزالة الثالیل والمسامير: 

يسحق فص من الثوم ويوضع بشكل ضماد 
فوق المسمار أو الشؤلول من المساء حتى 
الصباح» ولعدة أيام متتالية فيذوب الشؤلول 
ويزول» ويذبل المسمار ويسهل قلعه. 


HR 
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الأظافر 


هي صفائح مؤلفة من خلايا قرنية صلبة تنمو 
من خلايا مولدة حية ومتجددة باستمرار موجودة 
في قاعدة الظفر وفي منطقة الأدمة . 

تتعرض الأظافر لعدة أمراض وإصابات منها 
ما ينتج عن الحالة الصحية العامة» أو عن نشاط 
الدورة الدموية عند جذورهاء أو عن تعرضها 


للعوامل الخارجية المؤذية . 


علاج بعض أمراض الأظافر 


۱-علاح تكسر الأظافر: 
تدهن الأظافر وما يحيط بها من جلد بعصير 


الليمون الحامض دهناً جيداً كل يوم صباحاً 
ومساء ولمدة أسبوع مع مراعاة عدم غسل الأيدي 
بعد الدهن . ویمکن تكرار هذه الوصفة كلما 
دعت الضرورة إلى ذلك. أو استعمالها في أيام 
متفرقة كعلاج وقائي . 


۲-علاح تقيح حواف قاعدة الأظافر: 

تجمع عدة أوراق غضة وطازجة من أشجار 
البيلسان وتهرس هرساً جيداً وتوضع فوق الظفر 
المصاب وتلف عليها ضمادة. وتترك لمدة نصف 
يوم أو يوم كامل» أي تغير هذه الكمادة مرة أو 
خلال عدة أيام . 
۳)راجع وصفة ۳ ص ۲۰ . 
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المادة القرنية الخارجية 
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الحراشف 
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علی اطرافها 
آلاف المرات 
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الشعرة جزء حي في جسم الإنسان لها عمر 
محدود ثم تموت وتسقط لينبت غيرها من جديد. 
يبلغ عمر الشعرة وسطياً حوالي VA)‏ شهرا)» يزيد 
أو ينقص قلیلا حسب الحالة الصحية للانسان» 
إذ يتأثر الشعر كثيراً بالصحة العامة» وخير مثال 
على ذلك تزايد نسبة الشعر المتساقط بعد الإصابة 
بالحميات» وعادة يتساقط من رأس الإنسان 
الطبيعي كل يوم حوالي خمسين شعرة تقريباً. 


]9[ أمراض الشعر الشائعة 


يصاب الشعر بأمراض كثيرة ندرس منها : 


: -قشرة الرأس وعلاجها‎ ١ 

يرجع كثير من الأطباء سبب الإصابة بقشرة 
الرأس إلى عامل الوراثة» لكن السبب المباشر هو 
التهاب وتهييج الغدد الزيتية العميقة تحت سطح 


جلدة الرأس» مما يؤدي إلى تقشر جلدي صغير 
يتساقط بين الشعر وهذا ما يعرف بالقشرة . 


العلاج : 


لا أظن بوجود دواء يشفي الإصابة بقشرة 
الرأس شفاء تاماًء رغم أن بعض العاملين بطب 
الأعشاب يؤكدون إمكانية علاج القشرة بالنباتات» 
لكنهم يرفضون دائما الإفصاح عن تركيب دوائهم 
المستعمل ویعتبرونه سرا لا يجوز البوح به . 

على كل حال یمکن السيطرة والتخفيف من 
وطأة الإصابة بواسطة الاعتناء بنظافة الرأس 
obi;‏ المعالجات الجلدية السطحية» مع 
الامتناع عن كل الأعمال التي تهيج جلدة الرأس . 

هذا بالإضافة إلى معالجة الامساك وعسر 
الهضم وعدم أكل الدهون. وفيما يلي نقدم أكثر 
الوصفات فائدة في علاج قشرة الرأس : 

تفرم أربعة فصوص من الشوم فرما ناعما 
محكمة الإغلاق» وتترك تحت أشعة الشمس 
لمدة عشرة أيام مع خضها عدة مرات» ثم يصفى 


Yoo 


ويدلك به جلدة فروة الرأس مرتين hay‏ ويستمر 
ذلك حتى الشفاء التام مع مراعاة غسل() الشعر 
ریا آنیو لا يرق مراد كياب وو 
(شامبو أطفال مثلاً) . 
۲-علاح قرع (القرعة) : 

لعلاج gil‏ تؤخذ تفاحة كبيرة وتشطر إلى 
شطرين ثم يزال من كل شطر البذور وقسم من 
اللب ويملاً الفراغ الحاصل بزهر الکبریت» ثم 
يضم الشطران إلى بعضهما ويثبتان بسلك 
معدني . وتشوى هذه التفاحة في الفرن أو فوق 
الجمر حتى النضج ثم تقطع وتهرس وتعصر جيداً 
ويصفى السائل الناتج . هذا السائل يستعمل 
دهناً فى منطقة الإصابة مساء وصباحاً حتى 
Pare‏ 
۳-الثعلىة : 

یفید الخل (ویقضل fe‏ التفام) في علاح 
مرض الثعلبة الذي يصيب فروة الرأس ويژدي إلى 
تساقط الشعر. ویطبق العلاج بفرك الجلد 
المصاب في فروة الرأس بنالخل آربع إلى خمس 
مرات کل يوم » ویستمر على تکرار ذلك حتی يتم 


الشفاء الکامل . 
طريقة أخرى لعلاح مرض الثعلبة : 


آورد العالم دیسقوریدس والطبیب المشهور 
جالینوس وغيرهما أن عصير البصل إذا دلك به 
مكان الإصابة بمرض الثعلبة » ولعدة أيام متتابعة» 
شفي المرض ونبت الشعر من جديد . 


)1( يجب عدم دلك فررة الرأس بشدة أثناء الاستحمام . 


وقد سمعت ورأيت ما يشبه ذلك على شاشة 
التلفزيون الأزدني حيث قال الطبيب في المقابلة 
التلفزيونية إنه استعمل طريقة الدلك بعصير 
البصل» فحدث التهاب بسيط في الجلد فنصح 
المريض بدهن المكان المصاب بدهن الدجاج 
بالإضافة إلى تطبيق عصير البصل فشفي 
الالتهاب ونبت الشعر من جديد . 
fast‏ الرأس : 

لعلاج القمل يسحق مقدار قبضة من بذور 
البقدونس اليابسة سحقا ناعما وتوضع فوق كمية 
مناسبة من شحم حيواني وترفع على نار هادئة 
جدا تكفي لذوبان الشحم حيث يمزج المسحوق 
مع الشحم تماماًء ويستعمل دهناً للشعر وبشكل 
جيد كل يوم مساء قبل النومء ويغطى الرأس حتى 
الصباح» حيث يغسل الشعر جیدا بالماء الدافىء 
والصابون. 

تكرر هذه العملية مرة كل ثلاثة أيام حتى يتم 
القضاء التام على القمل والصيبان . 

وصفة أخرى للقضاء على القمّل أيضاً : 

تدلك فروة الرأس بواسطة الأصابع بكمية كافية 
من زیت الانیسون (اليانسون) ويترك لمدة ثلاث 
ساعات ثم يغسل بالماء والصابون ويجب أن 
تكرر هذه العملية ثلاث مرات بين المرة والأأحرى 
ثلاثة أيام لكي يتم القضاء على كامل القمل 
والصيبان (السيبان) . 
© _تساقط الشعر: 

نورد فيما يلى عدة وصفات تفيد فى وقف 
تساقطالشعر: ۰ ۱ 


Yos 


)١‏ نعلم أن الشعر يتساقط بغزارة عندما يصاب 
الانسان بالحميات (كالتيفوئيد مثلا)» وفي 
مثل هذه ۱۱| 
أوراق الجرجیر موضعياً نظراً لاحتواتها على 
كمية وفيرة من عنصر الكبريت واليود 
وفيتامين (©) وغيرها . 

ويحضر العصير من الأوراق الطازجة 
التي يجب أن تجمع قبل فترة الإزهار وتهرس 
وتعصرء ويضاف إلى العصير مقدار يساويه 
من الكحول الطبي 6 ويمكن إضافة قليل من 
ماء الورد أو ما يشابهه لتحسين الرائحة . 
وتدلك فروة الرأس بهذا المحضر كل يوم 
مساء حتى ينبت الشعر من جديد. ويجب 
ملاحظة أن للجرجير عدة أنواع» والنوع 
المستعمل هو الذي يزهر زهراً أصفر وله 
رائحة طيبة. ويتم قطف الجرجير 1 
الإزهار لأنه عندما يزهر يفقد كيرا عرد 
صفاته . 

۲) تدهن فروة الرأس بكمية كافية من زیت 
الزيتون وتدلك Ls‏ خفيفاً لعدة دقائق؛ ثم 
يغطى الرأس 
يغسل بالماء والصابون ويكرر هذا العمل في 
عشرة أيام متتالية . 

۳) إن غسل ودلك فروة الرأس بمنقوع السعتر 
يقوي الشعر ويمنع تساقطه ويزيده غزارة . 

ويصنع المنقوع بغلي مقدار أربع ملاعق 
كبيرة من السعتر في لتر من الماء لمدة دقبقة 
واحدة ثم يترك ليتخمر عشر دقائق أخرى 


لمدة اثنتى عشر ساعة حيث 


وبعدها يصفى ويستعمل . 

ويمكن في مراحل العلاج الاولی إجراء 
هذا الحمام يومياً لمدة خمسة عشر Legs‏ ثم 
مرتين كل أسبوع . ويرى البعض تطبيق 
الوصفة التالية : 

تنقع أوراق نبات القراص وجذوره مع 
آوراق نبات السعتر وجذوره فى الماء لمدة 
۶ ساعة: ثم یصفی ویستعمل عند 
ودلكاً للشعر ولفروة الرأس مرة كل يوم أو 
منع تساقط الشعر وتقويته وتخفيف 
مشاکله . 

)٤‏ تغلى كمية من حشيشة كزبرة البئر بالماء 
ویصفی. ويغسل ويبلغ به الشعر مرة إلى 
مرتين كل يوم» ولمدة خمسة عشر يوماً. 

طريقة تحمي الشعر من السقوط وتعيد نمو ما 

تساقط منه : 
ننصح بتطبيق الوصفة التالية للاعتناء بالشعره 

ولمنع تساقطه. وهي بالتالي تفيد في إعادة نمو ما 

سقط منه : 
يحضر مزيج بنسب متساوية من الزيوت 

التالية (يمكن شراؤها من دكاكين العطارین) : 
زيت الزيتون الصافي + زيت الصبار 

المستخرج من البابوزا + زيت الجرجير + زيت 

جوز الهند + الزيت الأحمر (زيت الشعر) + زيت 
الخس + الزيت الهندي + زيت الخروع مضافاً 

إليه كمية من مسحوق أوراق النعناع الجافة . 
تدلك فروة الرأس جيدا بكمية كافية من هذا 
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المزيج الزيتي (بستحسن أن يكون الزيت دافتاً) 
ثم يلف الرأس بمنشفة أو بغطاء رأس واقي» 
ويترك لمدة ساعتين على الأقل ثم يغسل بالماء 
الدافىء والصابون ويكرر ذلك مرتين كل أسبوع 
لحين الحصول على الفائدة المرجوة بعدها 
يستعمل مرة واحدة بالأسبوع كإجراء وقائي 
وكاعتناء شخصى بالشعر. 


: صبغ الشعر باللون الأشقر ومنع تساقطه‎ )١ 

إن دلك الشعر وفروة الرأس بمغلي البابونج 
يؤدي إلى اصطباغ الشعر باللون الأشقر بالإضافة 
إلى تقويته ويزيل حكة الرأس . وإذا كان الشعر 
آشقر بشكل طبيعي فإنه يعطيه لمعاناً ورونقاً 
رائعین . يكرر هذا العمل مرة كل يومين إلى أن 
تحصل النتيجة المطلوبة . 


۲) صبغ الشعر پاللون الأسود وإكسابه قوة 

ونعومة : 

تغلی كمية من أوراق الجوز اليابسة أو 
۱ لخضراء في لتر من الماء لمدة خمسر دقائق» ثم 
تطفاً النار ویترك لیتخمر مدة phe‏ دقائق آخری» 
ثم د Anas‏ ود یستعم| > وذلك يبل الشعر ودلك 
فروة الرأس كل يوم مساء . وبعد الحصول على 
النتيجة المطلوبة يستمر باستعماله مرة كل ثلاثة 
أيام . 


ويفضل جمع الورق وتجفيفه في شهر 
حزيران. 

۳) تحعيد الشعر: 

يضاف ملء ملعقة كبيرة من مسحوق بذور 
الحلبة إلى لتر من الماء ویغلی على النار لمدة 
دقيقتين» ثم يغسل به الشعر وهو فاتر دون غسله 
بالماء بعد ذلك . تکرر هذه العملية مرة کل يومين 
إلى أن يتم تجعید الشعر بالشکل المطلوب . 

: للتخلص من الشعر الخشن والحاف‎ )٤ 

ينصح ذوو الشعر الخشن والجاف باتباع ما 
يلي : 

۱ -تدلك فروة الرأس بقلیل من زیت الذرة 
الدافیء برژوس الاصابع ولعدة دقائق . 

۲ - يلف الرأس بواسطة منشفة مبللة بالماء 
الساخن ومعصورة جيداً لمدة عشر دقائق . 

t‏ يغسل الشعر بالماء والصاب ون المضاف 
إليه زیت الزیتون . 

٤‏ - يكرر العمل كل یوم أو کل یومین؛ حتی 
يتم الحصول على الشعر الناعم واللامع حسب 
الرغبة . 

فائدة: ينصح بعدم بل الشعر قبل تسریحه 
بل يجب استعمال فرشاة شعر جافة وتمشيط 
الشعر وهو جاف » عدة مرات» ودون اللجوء إلى 
العنف فى ذلك . 

0( تطرية الشعر الجاف : 

إن زیت الخروع يفيد كثيراً ذوي الشعر الجاف 
إذا هم رغبوا بتطريته . ويستعمل دلكاً لفروة الرأس 
بقليل من هذا الزيت مرتين كل آسبوع» ويمكن 
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أن يتم ذلك قبل الحمام بساعتین . ۲ - ثم وبالطريقة نفسها تفرك مرة أخرى بالكحول 


7) وصفة تطیل الشعر وتوقف تساقطه وتف به : الطبي . 

تجمع جذور OW‏ الارقطیون الغضة (ویمکن ‏ ۳-بحضر مزیج من زیت الزیتون وزیت الخروع 
استعمال اليابسة) وتقطم فطعاً صغيرة وتنقع في بنسبة واحد إلى آربع على التوالي (وهنالك 
ماء أذيب به كمية من الصابون ولمدة آربع من ينصح بإضافة ثلائة فصوص من الثوم 
وعشرين ساعة ثم يصفى ويغسل بها الرأس إلى كمية الزیت المستعملة في المرة 


ويكرر مرة إلى مرتين كل أسبوع . وتكون الفائدة الواحدة. بعد تقشيرها وسحقها ومزجها 
أكبر إذا خلط زیت جذور نبات الارقطیون مع جيدا مع الزيت)؛ ثم يخض المستحضر 


كمية تساوها من زیت اللوز أو زیت الزيتون جيداً وتدهن به الصلعة وتدلك لعدة دقائق» 
الصافي» ودلكت به فروة الرأس مرة إلى مرتين كل ولايغسل الرأس إلا بعد مرور ۱۲ ساعت 
ee‏ ویکرر العمل بمعدل أربع إلى خمس مرات 

كل أسبوع ويستمر فعل ذلك لعدة شهور . 
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تسحق كمية من النمل مع الماء؛ ويطلى بها 


قد يفيد في علاج الصلعة اتباع ما يلي : المكان الذي يرغب المرء بعدم نبت الشعر فيه 
١‏ تبلل قطعة شاش بالبتزین وتفرك بها الصلعة ويتم ذلك بعد نتف هذا الشعر مباشرة. 
ا 
e‏ 








الخدد أعضاء هامة تفرز الهرمونات. وهذه يمكن تقسيمها في زمرتين رئيستين هما : 
الهرمونات تسيطر على معظم وظائف الجسم إن ۱ الغدد ذات الافراز الداخلى وهی التی تصب 
لم نقل عليها كلها بما في ذلك تطور الإنسان إفرازاتها في الدم وتسمى الغدد الصماء . 


¢ 1a; i “Ls شا‎ > Beas 
ونموه . وهي. شأنها شأن كل أجهزة الجسم. لا ۲ والخدد ذات الافراز الخارجي وهي التي تصب‎ 


٠ ۳‏ الت > 2 ابات والال - 
تنجو من التعرض ل ولالتهایات |فرازاتها حارج الدم» «في جهاز الهضم 
والمشاكل التي يتعرض لها أي عضو من أعضاء hte‏ 


الإنسان. ونحن هنا لن نتمکن» بحال من 
الأأحوال» من دراسة الغدد أو شرح ترکیبها 
ووظائفها نظرا لصعوبة البحث وشدة التعقید» ندرس من هذه الغدد : النخامية ‏ الدرقية - 
لکن لا بد من إلقاء لمحة سريعة حولها وعلیه البنکریاس-البروستات ‏ الخصیتین النكفية . 


ومن الغدد ما هو تلط بين هذه وتلك . 
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۱) الغدة النخامية : 

تقع هذه الغدة تحت الدماغ مباشرة» وهي 
غدة صغيرة طولها حوالي ۱ سم فقط ٠‏ لکنها 
مهمة جداًء نهي تقوم بضبط معظم الأجهزة 
الهرمونية الأخرى الموجودة في الجسم . فهي مثلا 
تسيطر على الغدة الدرقية» وغدة الکظر والغدد 
الجنسية» وعلی النمو وحرق السكر وعلى إفراز 
الحليب عند المرضعات» وعلى عمل الكليتين 
لحفظ مستوى الماء في الجسم متوازناً. . . 


۲) البنکریاس: 

هي غدة ذات [فراز مختلط » إذ تصب معظم 
إفرازاتها في جهاز الهضم. ونسبة بسيطة منها؛ 
وهو هرمون الأنسولين» يصب في الدم؛ حیث 
یقوم هذا الهرمون على ضبط مستوی السکر في 
الدم. فإذا نقص إفراز هرمون الأنسولين بسبب 
اضطراب في عمل الغدة فإن ذلك يؤدي إلى 
تراكم السكر وحدوث الم رض المسمى 
بالسكري . 
۳) الغدة الدرقية : 

تقع الغدة الدرقية في الجزء الأمامي من العنق 
ملاسسة للوجه الأمامي والوجهین امان من 
القسم العلوي للرغامئ: ها شکل الفراشة 
تقريباً. وهي فدة صغيرة يبلغ وزنها في الحالة 
الطبيعية عند الکهل ۰ حوالي ۲۰ غراماً فقط . 

آهم وظائفها إفراز هرمون التیسروکسین 
(Thyroxine)‏ الذي يحافظ على الاستقلاب 
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الطبيعي وينشط عملية البناء في الجسم . وهي 
عند قيامها بهذا العمل تمعص اليود من الدم 
وتستعمله في تركيب هرمونهاء لذلك يحتاج 
الإنسان من اليود إلى كمية تتراوح بين ۱۵۰ - 
۰ مكروغرام clay‏ بینما يحصل من طعامه 
العادي في البلاد البعيدة عن سواحل البحار - 
خلال اليوم على كمية تتراوح مابين ۷۰-۲۰ 
مكروغرام فقط . لذلك فالإنسان في هذه البلدان 
بحاجة إلى مزيد من اليود بشكل دائم . 

ملاحظة : إن دراسة الغدة الدرقية وأمراضها أمر 
بالغ التعقيد» لدرجة أنه يوجد بعض التضارب في 


آراء العلماء حول عمل هذه الغدة وطرق علاجها. 


: غدة البروستات‎ )٤ 

غدة جنسية تشبه الجوزة في شکلها یتراوح 
طولها بين ۵ ,4-۲ سم توجد تحت المثانة 
مباشرة بين عظم العانة والمستقیم. ولذلك یمکن 
لمسها بکل بساطة بواسطة الجس الشرجي ۰ وهي 





الغدة الدرقية 


تحيط بمجرى البول ولها دور هام في الحياة 
تفرز هذه الغدة سائلا لزجاً یمیل إلى البياض + 
قلوي الترکیب » ویعمل كوسيط تسبح فيه 
العتراتات المتو نة meets game a. car‏ 
والمتجمعة في الحويصل المنوي. وذلك 
بالإضافة إلى وظائفه الأخرئ . 
©)الخصيتان : 
لكل واحدة منهما شكل خوخة متوسطة 


۳۹۵ 


تقريباً والیسری أكبر من الیمنی بشكل ple‏ 
وداخل الخصية تتشکل الحيوانات المنوية» وهي 
بالإضافة إلى ذلك تفرز بعض الهرمونات 
الذكرية . 
7) الغدة النكفية : 

غدة لعابية تفرز اللعاب وترسله إلى داخل الهم 
بواسطة قناة خاصة موقعها أمام الأذن وأسفلهاء 
وهی آکبر الغدد اللعابية حجما . 


د 
ae ue as‏ 


الامراض الشائعة [ ۱۸ ] 
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آکثر آمراض الفدد شيوعاً 


نورد فيها يلي شرحاً بسيطاً عن أكثر آمراض 
واضطرابات الغدد شيوعاً ونتبعه ببعض الإرشادات 
والوصفات المفيدة لكل حالة على حدة . 


لمااعه | 


عرفه الإنسان منذ آلاف السنين» ويأتي في رأس 
قائمة الأمراض الناتجة عن اضطراب عمل الغدد . 
وكان الأطباء العرب يشخصونه بوضوح ويعالجونه 
بالحمية الغذائية فقط . واستمر ذلك الوضع حتى 
تمكن ce LEY‏ فى العشرينات من هذا القرن» 
من اكتشاف الأنسولين وتطبيقه كعلاج» ومن ثم 
اليوم . 


أ) الأسباب : 


تتراوح نسبة السكر في الدم ما بين ۸۰ إلى 
۰ ملغ في Gall‏ وعادة يقوم الجسم بحرق 
الزائد من السكر بشكل طاقة» وذلك بفضل مادة 


الأنسولين التى تفرزها غدة البنکریاس كما ذکرنا 
سابقً. dy‏ ما تعجز Sil‏ باص عن إقترار 
الأنسولين اللازم فيتراكم السكر في الجسم وتزداد 
نسبته في الدم والبول . وهذا المرض قد يصيب 
أي إنسان وفي أي عمر وخصوصا في حالة السمنة 
دعاك Bosses‏ عن سند رةه واد 
کلیهما . 


ب) الأعراض : 

في بدء المرض یصاب الانسان بحكة مزعجة 
في المناطق التناسلية وخاصة منطقة الشرج عند 
السیدات والصفن عند الرجالء وهذا یعتبر ول 
ٍنذار بقرب حدوث المرض ثم تأخذ الأعراض 
التالية بالوضوح : 


)١‏ التبول عدة مرات إضافية في الليل والنهار. 

۲) الشعور بالعطش وازدیاد الحاجة إلى 
شرب الماء . 

۳) الحكة الم زعجة خصوصاً حول الأعضاء 
التناسلية . 

) الام تشنجية في الارجل خاصة أثناء اللیل . 


۳۹۹ 


0( تكرار ظهور الدمامل في مناطق مختلفة 
من الجسم . 

7) فقدان الطمث في بعض الحالات . 

۷) تساقط الشعر و اصابات جلدية متعددة. 

(A‏ نقص الوزن وخاصة في الحالات 
المتقدمة . 

4) إذا ازدادات الحالة سوءاً يدخل المريض 
في الغيبوبة . 


ج ) المضاعفات : 
إذا لم يعالج المرض بشکل فعال. أو لم تتم 
السيطرة عليه SLY‏ خارجة عن إرادة الطبيب 
والمريض معاًء فإنه قد يسبب مضاعفات خطرة 
مثل : 

)١‏ تصلب الشرايين وإصابتها بالجلطات وما 
يترتب على ذلك من حدوث الغنغريناء 
وخاصة في الأطراف مما يؤدي إلى بترها 
في بعض ANGI‏ 

۲) التهاب مزمن في جهاز البول . 

۳ حدوث إصابات عينية . (نزف ‏ التهاب _ 

4 ) التهاب الأعصاب . 

0( تزداد مشاكل الحمل والولادة ووفاة 
المولودين حدیثاً عند النساء المضابات . 

5) إصابات حادة في اللثة والاسنان مع 
صعوبة في علاجها . 


۷) قد تحدث الغيوبة السکرية (السبات 
السکری) . 


د( العلاج : 


السكري مرض خطير له مضاعفات كثيرة 
وعلاجه ليس Ager‏ ويحتاج لدقة كبيرة وخبرة 
فائقة» ويختلف من شخص إلى اخر ومن حالة 
إلى أخرى : 

ees‏ اج یام 
غذائي وعلاج دوائي وعلاج بالأعشاب. 

۱) العلاج الغذائي : 

يجب تطبیق حمية غذائية فعاله تخلو من كل 
الاطعمة التي تضر مرضی السكري . وفي حالة 
المرضی البدینین يجب تخفیف الوزن بشکل 
ملموس وتحت إشراف طبي دقیق . 

وقد یتوجب على البدین الصاب الامتناع عن 
الطعام والصوم عل الاء فقط لعدة أيام» أو أن 
يأكل طعاماً خفيفاً cle‏ فوجبة الصباح تکون 
بسيطة وخالية من السكريات والنشويات. وعند 
الغداء يأكل قطعة من اللحم AY‏ أو geal‏ مع 
سلطة وتفاحة أو برتقالة وقطعة خبز وحساء. 
ويكرر نفس الشيء في المساء وكلما كان المصاب 
أقل بدانة يمكنه زيادة الطعام قليلا. 

وتحدد كمية البروتينات المسموح بتناولها 
يومياً بما يتراوح بين غرام واحد إلى غرام ونصف 
لكل كيلوغرام من وزن المريض كحد أقصئ . 

وفي كل الاحوال يجب على مصاب السكري 


۳۷ 


أن يمتنع نهائاً عن أكل السكر بأنواعه بما فيه 
المربيات والحلويات والشوكولا والعسل 
(بعضهم يتحفظ على العسل) وكل المشروبات 
والمرطبات التي يدخل في تركيبها السكر بما فيها 
شراب العرقسوس . ويسمح له بأكل السلطة 
والخضراوات وكمية بسيطة من اللحم A‏ 
والفواكه دون إفراط » مع ملاحظة أن كل مريض 
يعتبر حالة بذانها تختلف عن الحالات الأحرى . 

وللفائدة نقول : إن حبوب الشوفان غذاء مفيد 
لمرضئ السكر ويمكن أكلها مطبوخة بشكل 
يومي. وذلك نظراً لغناها بالفيتامينات والأملاح 
والمواد الغذائية وخلوها من السكر. ويفيد مرضئ 
السكري أكل الخيار لأنه لا يحوي مواد سكرية» 
ويقول البعض بأنه يحوي مادة لها مفعول شبيه 
بمفعول الأنسولين (الخيار عسر الهضم) . 

ونضيف : إن أكل الفريز لا يضر السکریین 
إطلاقاً بل يفيدهم لأن السكر الموجود فيه هو من 
فئة اللغولوز الذي ينصح مرضى السكر بتناوله . 
وكذلك يفيدهم أكل الزيتون الأسود الناضج 
وشرب زيته . 

۲) العلاج الدوائي : 

عادة يستعمل الأنسولين بأشكاله المختلفة 
والمتنوعة بكميات يحددها الطبیب . وللفائدة 
نقول : إن نقص السكر في الدم إلى أقل من ستين 
ميليغراماً في اللتر ولسبب من الأسباب (كأخذ 
كمية زائدة من الأنسولين أو عدم تناول السكر 
إطلاقاً لفترة طويلة نسبیا) يؤدي إلى حدوث 
الغيبوبة Lal‏ إذ يشعر المريض بهبوط عام . 


*) العلاج بالأعشاب : 

نورد فيما يلي عدة نباتات مفيدة في علاج 
مرضی السكري مع شرح لطريقة تحضير العلاج 
واستعماله . 
۱- آوراق الأوكاليبتوس : 

یوضع حوالي خمسة عشر غراماً من أوراق 
آشجار الاوک‌الیتوس في لتر من الماء» ویغلی 
علی النار حتی یتبخر نصف الماء ویبقی نصفه 
ثم یصفی ويشرب في آربع وعشرین ساعة على 
عدة دفعات متفرقة. ویستمر في تطبیق هذا 
العلاج حتى تصبح نسبة السكر ضمن الحدود 
الطبيعية ثم تطبق حسب الحاجة. 
۲- آوراق التوت الأسود : 

تجمع كمية من آوراق التوت الاسود وتجفف 
جیدا فى مکان ظليل وجاف . وعند الاستعمال 
STE‏ رساك هس سم ی 
من الورق المجقف ويترك يغلي لمدة ثلاث دقائق 
فقط . ثم یخمر لمدة خمسة عشر دقيقة آخری» 
ویصفی ویشرب منه مقدار فنجان متوسط قبل کل 
وجبة طعام » أي ثلاث مرات کل یوم ویستمر 
فعل ذلك ما دامت نسبة السکر في الدم مرتفعة . 
۳-نبات الایر یل (۸۱11/۲) : 

يضاف مقدار قبضة اليد من آوراق نبات 
الایریل إلى لتر من الماء بدرجة الغلیان ويترك 
منقوعاً حتی یبرد ثم یصفی ویشرب المنقوع في 
آربع وعشرین ساعة على عدة دفعات متفرقة 
ون وال تج لین ی اسب 
تا 


۳۸ 


: -البصل‎ ٤ 
تبين من التحليل المخبري للبصل أنه يحوي‎ 
التي تعادل‎ Glucokinine) مادة الغلوكوكينين‎ 
بمفعولها مفعول مادة الأنسولين في تحديد كمية‎ 
جر في الدع ».رفي الاي تعمل على ي‎ 
العضو المصاب وتحثه على استرداد عمله‎ 
الفيزيول‌وجي . وقد قام عدة أطباءء في‎ 
مستشفیات مختلفة. في أنحاء العالم بإجراء‎ 
التجارب على مرضی السكري باعطائهم البصل‎ 
مع الطعام فتبین لهم أن مریض السكري إذا تناول‎ 
يوميا بصلة متوسطة الحجم فإن نسبة السكر في‎ 
دمه تعود إلى الوضع الطبيعي ويتخلص من معظم‎ 
متاعسب المرض» على أن يستمر في فعل ذلك‎ 

لفتة زمنية معقولة فلات 0۴ Lag‏ 
۵ الفاصولیاء : 

ینقع حوالي منتین وخمسین غراماً من أغلفة 
قرون الفاصولیاء المجففة في لتر من الماء البارد 
لدة ائنتي عشر ساعةء ثم تغل على النار حتی 
يتبخر من الماء مقدار ربعه تقریا» ثم يبرد 
ویصفی ویشرب منه مقدار فنجان واحد مع كل 
وجبة طعام شريطة أن يواظب على ذلك Lay,‏ 
وينقطع في اليوم الذي يليه ثم يعود إليه وهكذا 
دواليك . وبذلك تنخفض كمية السكر في بول 
المصاب ودمه مع ملاحظة أن هذه الوصفة مدرة 
للبول مما يزيد كمية البول المطروح . 
۲ - أوراق الخس : 

توضع كمية من أوراق الخس المفرومة في إناء 
مناسب وتغمر بالكحول لمدة اثنتي عشر ساعة» 


ثم يصفى ويشرب منه ستون نقطة قبل كل وجبة 
الخس الكاملة فى cel]‏ وتغمر بلترين من الماء» 
ثم تغلى على نار Bole‏ لمدة نصف ساعة» ثم 
يصفى ويشرب منه أثناء النهار وبين وجبات 
الطعام ثلاثة أكواب موزعة يومياًء ويفعل ذلك 
باستمرار ما دامت الحاجه إليه موجودة. 
۷-نبات المريمية : 

يوضع حوالي ثمانية غرامات من أوراق نبات 
المريمية وأزهاره في لتر من الماء الحار» ويترك 
ليتخمر عدة ساعات (ويمكن إضافة قليل من 
أوراق الشاي أو البابونج أو أي نبات آخر يمكن 
یصفی ويشرب ملء فنجان قهوة صباحا واحر 
tls‏ ویمکن زيادة الکنه gal ail‏ قل 
حسب الحاجة . ويستمر فعل ذلك حتى تصبح 
نسبة السكر في الدم ضمن الحدود الطبيعية ثم 
يكرر حسب حالة المصاب وحاجته للعلاج . 
۸-السكري عند الأطفال : 

يقوم بعض الأطباء في سويسراء وغيرها من 
الدول بمعالجة السكري عند الأطفال بحمية 
غذائية تقتصر على التفاح والبندورة المشويين في 
الفرن أو على الجمر مع مراقبة نسبة السكر في 


الدم . 
٩-دواء‏ مركب يفيد مرض السكري : 
المبينة : 


۳۹۹ 


۰ غمائه غرام من مسحوق حبوب 

( 

. غرام من مسحوق بذور الحلبة‎ BLE Ve 

١غ‏ آربعون غراما من مسحوق المحلب . 

۰ عشرون غرام من مسحوق الشعیر 

الهندي. 

۰ عشرون غرام من مسحوق المانیزا . 

غ خمسة غرامات من مسحوق الصبر. 

وتمزج جمیعها مزجاً جيداً ویژخذ منها نصف 
ملعقة صغیرة بعد کل وجبة طعام . 

وكطريقة آسهل للاستعمال یعباً لمزیج 
السابق في برشامات ‏ ویوخذ منها واحدة بعد کل 
وجبة طعام» ویستمر فعل ذلك مادامت تدعو 
الحاجة إليه . 


ه) إرشادات آخری : 


)١‏ اکتشف العلماء الأمريكيون وغیرهم أن 
مادة السکرین التي كان یستعملها مرضی السكري 
بدلاً من السکر لاعطاء المأكولات والمشروبات 
Lab‏ حلواً ؛ تسیب أوراماً سرطانية وحصیات في 
المثانة عند حیوانات التجارب» ولذلك منم في 
آمریکا وغيرها من دول العالم استعمال هذه 
المادةء واعتبرت مادة خطرة لا يجوز تداولها في 
الأسواق BAL!‏ 

۲) علاج الجروح عند مرضى السكري : 

تستعمل هذه الوصفة بالإضافة للمستحضرات 
العلاجية الأخرى التي يستعملها المصاب : 


يغلى مقدار نصف لتر من الماء» ويضاف 
إليه ملعقة صغيرة من مسحوق بذور الحلبة. 
ويترك يغلي لمدة دقيقة » ثم يصفى ويشرب منه 
مقدار فنجان قهوة متوسط ثلاث مرات موزعة كل 
یوم ويستمر فعل ذلك حتى يتم الشفاء تماما 


۳ علاج الحكة والحرقة عند سرضی البول 
السكري : 

يصاب مرضى السکري: والشيوخ منهم 
التناسلية الخارجية . ولعلاج هذه الحالة يستعمل 
مستحلب اللاميون الأبيض لمدة أربعة أيام كما 
يلي : 

يوضع مقدار ملعقة كبيرة من زهر اللاميون 
الأنيض لكل فنجان من الماء بدرجة الغليان 
ويشرك ليتخمر مدة خمس دقائق ثم يصفى 


[ اضطراب الغدة الدرقية | 


إنه لسبب من الاسباب قد یضط رب إفراز 
التبروکسین زيادة أو نقصاناً. ففي حالة الزيادة 
يلاحظ على المصاب جحوظ العينين ونحول 
الجسم وزيادة في ضربات القلب ورعشة في 
الأطراف وعصبية زائدة وقلق واضطراب وغيرها من 
المضاعفات . أما فى حالة نقص إفراز هذا 
الهرمون. وکان المصاب Sab‏ فإنه یصاب 
بمرض القماءة الذي يؤدي إلى تخلف في النمو 


۳۷۰ 


العقلي والجسمي بدرجة قد تكون كبيرة . أما إذا 
كان کهلا فإنه يصاب بمرض الوذمة المخاطية 
(مكسيديميا  (Myxoedame‏ الذي يتصف بسمنة 
مخاطية مفرطة . 


السلعة الدرقية : 


هي أكثر آمراض الغدة الدرقية شيوعاًء 
وتحدث بسبب نقص كمية الیود في الطعام حیث 
يؤدي ذلك إلى نقص في كمية هرمون 
التبروكسين . ولتعوّض الغدة هذا النقص فإنها 
تزيد من نشاطها وعملهاء وهذا بدوره يؤدي إلى 
تضخمها وزيادة حجمها. وهذا التضخم قد لا 
یترافق بأية أعراض هامة» لذلك تسمى هذه 
الحالة بالسلعة اللاسمّية» وأما أن يترافق بأعراض 
خطرة وهذه الحالة تسمى السلعة السمية . 


العلاج : 

يتم العلاج بتناول مسحوق من خلاصة الغدة 
الدرقية المجففة. تشترى من الصيدليات» وهى 
عبارة عن لوزة العجل تفرم وتجفف وتسحق » 
ويؤخذ منها يومياً ۰-۲۰ ملغ. 


ملاحظات للمصابين بالسلعة الدرقية : 


أ) يفيد الأشخاص المصابين بتضخم الدرق 
أكل الخضراوات التالية : 


- اللوز: يؤكل نيئا أو محمصاً مع مراعاة مضغه 
جيدا وعدم الإفراط في تناوله . 

اللفت مع أوراقه : تحوي أوراق اللفت كمية 
جيدة من اليود تختلف بين نبتة وأخرى حسب 
شدة خحضرتها. وعليه فان هذه الأوراق ذات 
أهمية كبيرة في علاج الغدة ASM‏ وينصح 
بأكلها Lay‏ طازجة مع السلطات أو مطهية مع 
الحساء . 

- الحمص : مفعوله يعاكس عمل الغدة الدرقية . 

- الجزر ‏ يؤكل كما هو أو یشرب عصيره . 

- الإسفاناخ : بركل عر ار يكل ORS‏ 

- كما يلعب الفيتامين (IA)‏ دورا هاما في كبح 
جماح الغدة الدرقية . 

- الفريز: نظرا لاحتوائه على كمية جيدة من اليود 
فهو مفيد لصيانة الغدة الدرقية وترميمها . 
ب) يضر الأشخاص المصابين بتضخم 

الدرق أكل الخضراوات التالية : 
الجرجير والملفوف والقنبيط بأنواعه وبكافة 

طرق تناوله سواء نيئاً أو مطبوخاً أو سلطة أو 


بشكل مخللات . 


od 


مع تقدم السن تبداً الألياف العضلية 
الموجودة في نسيج هذه الغدة بالتصلب والتضخم 
ويزداد حجمها لدرجة قد يؤدي في النهاية إلى 
إعاقة عملية التبول قلیلا أو کثیرا وقد تسبب 


۳۷۱ 


بعض الالام المزعجة . كما يؤثر ذلك على الاداء يشرب هذا الدواء حسب الحاجة» أو أن تعاد 


الجسي أيضأء وقد تصاب الغدة بالالتهابات العملية برمتها بعد أسبوعين على أن تكون 

الحادة أو المزمنة . كمية البذور المستعملة نصف الكمية 
المستعملة في المرة الأولى . 

العلاج : ومنهم من ينصح بعصر اليقطين وشرب 


عصيره بمعدل فنجان واحد صباحاً وآخر 
اتباع إحدى الإرشادات التالية : 


مساء وحتى تزول الأعراض 
۳) يضاف مقدار ملعقة کبيرة من بذور الکتان إلى 
مت الصا تي loi ol‏ ول کوب من الماء ویغلی لمدة ۲ دفائق» ثم 
بصلة متوسطة تم مع الخل اجنین ار يترك ليت Fe‏ مدة عشر دقائن أخرى» ثم 
مع زيت الزيتون أو بدونهماء ويفضل Ol‏ صفى ويشرب فى عدة جرعات صغيرة 
leisy‏ ای إن أمكن ارم کال رید 00 


موزعة كل يوم . 
طعام » فیساعد ذلك في شفاء غدة 0 كل يوم : 
لت 5 ۰ 5 er. 5 =. ae‏ اما 
البروستات وتحسين عملها ووظائفها بشكل yy‏ 
ملحوظ ؛ لأن البصل ناجع جدا في علاج أي من ال ور إلى ليتر من ا ۶ وبعد 9 
ارات مه وال ید عل یمکن ترکه إلى اليوم التالي حيث یصفی 
تناول البصل لفترة طويلة من الزمن أو بشکا ويشرب في عدة دفعات ومن يرغب يستطيع 
إضافة قليل من العرقسوس لتحسين الطعم . 


دائم إذا دعت الحاجة إلى ذلك . 


؟) يؤخذ مقدار حفنة صغيرة من بذور اليقطين 


المضلم (۲غرام) وتفشر ويهرس الت 
ويترك لمدة خمس دقائق» aa‏ 
كافية من السکر أو العسل لتحسین لتحسين الطعم 
ويشرب . ويكرر هذا العمم ف و 
لمدة خمسة أيام تتلوها استراحة لمدة يومين 
ثم يكرر خمسة أيام أخرى فاستراحة يومين 
E aT‏ 


ملحوظة: ينصح المصابون بتضخم 
البروستات ومشاكلها بعدم JST‏ الملفوف بكافة 
صوره وآشکاله؛ وبعدم JST‏ الهليون والبهارات 
والفجل والبندورة وكذلك الشوكولاء وبعدم شرب 
الشاي والقهوة . 


esi] 


تصاب الخصيتان بأمراض عديدة منها 
الالتهابات» ومنها اضطراب العمل ونقص 


۳۷۲ 


الإفرازات الهرمونية وغيرها. ويشكل العقم أعظم 
المشاكل الناتجة عن أمراض الخصية» حيث تقع 
مسؤولية عدم الإنجاب على الرجال في ۳۰/ من 
الحالات حسب الإحصائيات العالمية. ويعود 
السبب غالباً إلى نقص في تعداد النطف في 
السائل المنوي (النسبة العادية ما بين ٠٠١-7٠‏ 
مليون نطفة في الللتر الواحد). أو إلى شذوذ 

وهناك أسباب كثيرة أخرى مشل شذوذات 
الاوعية الدموية حول الخصية. والبدانة المفرطة 
والإرهاق الشديد وإدمان الكحول والمخدرات 
والتدخين والتسمم بالمعادن وغيرها. 


العلاج : 


يتم العلاج بشكله الصحيح بعد تحديد 
الأسباب» ونسوق فيما يلي عدة نصائح قد تكون 

مفيدة فى بعض الحالات : 

ار كادي و me‏ تناف ی 
ارتفاع درجة حرارة الخصية بشكل كبير. 

(Y‏ تحسين الصحة العامة وذلك بعلاج الأمراض 
إن وجدت ؛ ولعب الرياضة باعتدال» وتناول 
طعام جيد التغذية والامتناع عن ممارسة كل 
العادات الضارة . 

۳) معالجة دوالى الخصيتين جراحياً. 

Cf‏ وغرها من وسائل الاعتناء بالصحة عموما 

آما في حالات عدم وجود النطف في السائل 

المنوي» فقد تکون المعالجة الهرمونية مفيدة . 


اللکاف هو التهاب يصيب الغدة النكفية 
ویسمی باللغة الدارجة آبو كعب . 

والغدة النكفية هي غدة لعابية تقع تحت 
شحمة الأذن فوق زاوية الفك الاسفل مباشرة 
وظيفتها إفراز اللعاب ليس إلا. 

والنکاف قد يصيب الغدة النكفية في طرف 
واحد من الوجه أو في الطرفين» وقد تكون هذه 
الإصابة متواقتة في الغدتين أو تصاب واحدة بعد 
الأخرئ . وهو مرض معد ینتقل من المريض إلى 
السليم بواسطة الرذاذ المتطاير من الفم» وهو 
أيضاً مرض سليم العاقبة ولكن خطورته تكمن في 
إمكانية انتقال الالتهاب إلى الخصيتين مما يؤدي 
أحياناً إلى العقم خاصة عند المراهقين من 
الذكورء لذلك يجب أن ننظر إلى النكاف نظرة 
جدية وأن يعالج بشكل فعال . 


العلاج 


لا يوجد علاج نوعي محدد لمرض النكاف» 
وأفضل وسيلة لعلاجه هي الراحة التامة في السریر 
حتی الشفاء مع تناول طعام مغذ وسهل الهضم . 

وفي طب الأعشاب يوجد عدة طرق لعلاح هذا 
المرض . والامر الهام الذي يجب الانتباه إليه هو 
الحرص على عدم حدوث تقيح بالغدة النكفية. 
وإن حدث ذلك يجب الانتباه إلى عدم انفتاح 


VY 


هذا الخراج إلى الخارج عبر الخد. وفيما يلي (شاش مثلاً). ویوضع دافئاً على الخد فوق 

نعرض الطريقة البسيطة التالية : منطقة الغدة النكفية ويغطى بقطعة قماش أخرى 
تحضر لبخة من مسحوق بذور الكتان وذلك ويترك عدة ساعات. ويكرر هذا العمل عدة 

بإضافة كمية كافية من هذا المسحوق إلى الماء مرات متفرقة» وفي عدة أيام متتالية وحتى تخف 

الساخن وتحريك المزيج حتى یصبح کالعجينة حدة الالتهاب وشدة الألم. 

المرنه» ثم يفرد بين طبقتين من قماش قطني sea‏ 


۳۷ 





العظام 


SE 


بنية العظم : 

يحوي العظم نسبة مرتفعة من الكالسيوم 
والفوسفور بالإضافة إلى المعادن الأخرئ» كا يحوي 
مادة الكولاجين المتكونة من مواد بروتينية ليفية 
تشكل ثلث مادة العظام تقريباً. ونظراً هذه البنية 
فإن العظم يتصف بالقوة والصلابة والمرونة في 
الوقت نفسه . 

وفي تركيبة العظم يوجد خلايا متنوعة منها 
الخلايا بانية العظم التي تقوم ببناء ما تلف من 
العظام وتشكل عظاماً جديدة. وتتكفل بترميم 
العظام المكسورة والمهشمة . 

أما مخ العظام فإنه يسكن التجاويف داخل 
العظم حيث يقوم بتوليد كريات الدم الحمراء 
والبيضاء . 


نمو العظام : 


ينمو العظم من أساس غضروفي » إذ تقوم 


الخلايا بانية العظم بامتصاص الأملاح الكلسية 
والفوسفورية وأملاح معدنية آخری من الدم 
وترسبها في الأماكن المخصصة لهاء فيتشكل 
العظم وينمو ویتصلب . «وللعظم مراكز خاصة 
للنمو فهو لا ينمو عشوائياً؛ . 


أنواع العظام : 
تقسم العظام إلى أربعة أقسام رئيسية : 
۲ عظام غير منتظمة : كالفقرات. 
۳-عظام قصيرة : كعظام القدم . 
۶ عظام طويلة : کعظم الساق والذراع . 


آهم آمراض العظام 


تصاب العظام بأمراض كثيرة آهمها وأکشرها 
فكرة عن الکساح : هو مرض يصيب JULY!‏ 
ويؤدي إلى تقوس عظام الساق والفخذ وینتج عن 
انعدام أو نقص فیتامین (د-0) بشکل کبیر» وعن 


YVV 


عدم التعرض لأشعة الشمس. OY‏ هذه الأشعة 
تساعد على تکرین فيتامين (0) في الجسم . 

دور فيتامين (0): إن هذا الفيتامين مهم جدا 
لبناء عظام سليمة» لانه یتدخل في عملية تمثيل 
الکلس والفوسفور عند الانسان . وهو یتشکل في 
الجسم بتأثیر الأشعة فوق البنفسجية الموجودة في 
أشعة الشمس الطبيعية» ومن هنا كانت آهمية 
تعريض الجسم لهذه الأشعة وخاصة عند 
الأطفال . 

من أهم مصادر فيتامين 8: زیت کبد 
الحوت والحليب والإسفاناخ وأجنة القمح وصفار 
البيض والجوز وغيرها . 

إن نقص هذه الفيتامين يؤدي إلى إصابة 
الجسم والعظام والأسنان بضعف عام واضح 
وانعدامه يؤدي إلى حدوث مرض الكساح عند 
الأطفال ولين العظام عند الكبار. 


إن الوقاية من الإصابة بمرض الكساح خير 
بكثير من علاج المرض بعد حدوثه . وعلى كل 
حال؛ وكما هو واضح في شرح المرض وأسبابه» 
يتم العلاج كما يلي : 
١‏ تزويد المصاب بكميات إضافية من فيتامين 
.(D)‏ 
۲ التعرض لأشعة الشمس Ley‏ لفترة كافية . 
۳ تناول أطعمة غنية بالكلس والفوسفور. 


YVA 


t‏ الحصول على غذاء وطعام جيدين بشكل 

عام. 

ويفيد في ذلك تناول الاطعمة التالية : 

- التين : نظراً لغناه بالكلس والفوسفور. فان 
AS!‏ ۱ راتا ما يرما كن تخت 
الما de‏ 

- الجوز: إن الجوز غني جداً بالفيتامينات 
والکالسیوم. لذلك فإن أكله يفيد جداً في 
مقاومة الكساح وعلاجه. وقد نصح البعض 
بتحضير مستحلب أوراق الجوز واستعماله 
كمايلي: 

يضاف ملء حفنة من أوراق الجوز إلى ليتر 
من الماء ويغلى على النار ويشرب منه عدة 
مرات كل يوم . 

- القمح : إن أكل القمح مفيد جداً في علاج 
حالات الكساح. وأفضل طريقة للحصول 
على الفائدة التامة هو أكل مستنبت القمح 
نظرا لاحتوائه على كميات كبيرة من 
الفیتامینات والمعادن بما فيها الكالسيوم 
والفوسفور وفيتامين (0). والكمية المختارة 
هو أن يأكل الإنسان كل يوم مقدار فنجان أو 
اثنين من القمح المستنبت . 

- الملفوف : غني بالفيتامينات والعادن» وهو 
يحوي كميات وافرة من فيتامين (D4)‏ ومن 
الكالسيوم والفوسفور وغیرها. لذلك 
يستعمل الملفوف في علاج الكساح بشكل 
فعال ويفيد أكله نيئا بشکل سلطات 
والأفضل في حالة الكساح عصره وشرب 


فنجان واحد صباحاً وفنجان آخر مساءً من تعريضها للشمس صباحاً ومساء لفترة 


عصيره كل يوم . معقولة «ساعة مثلاً». وقد نصح كثيرون 
- الزيتون: نظراً لغناه بالكالسيوم والفوسفور بدلك أرجل الرضع بزيت الزيتون بشكل 

فان أكله يفيد جداً في حالات الکساح» كا دائم OY‏ ذلك يجنبهم الإصابة بمرض 

ينصح بدهن آرجل الاطفال الکساح؛ بل وبفقر الدم أيضاً. 

المصابين بهذا المرض بزيت الزيتون مع ie‏ 


۲۷۹ 


9 


المفاصل 


سو 


تتصل عظام الإنسان جميعها الواحدة منها 
YL‏ 6 بواسطة المفاصل ذات الأشكال 
المختلفة» حيث تشد بعضها إلى البعض الآخر 
أربطة عضلية ليفية قوية . 

وعندما يلتقي العظمان ليشكلا مفصلاً متحركاً 
فانه jas‏ بينهما قرص ليفي غضروفي وظيفته 
تسهيل الحركة المفصلية وضبطهاء مع العلم أن 
للمفاصل أنواعاً متعددة» منها الثابت ومنها 


أهم الأمراض التي تصيب المفاصل هي 
الرضوض والتمزق والتصلب وانزلاق الأقراص 
الفاصلة بين العظام . ويأتي مرض الروماتيزم في 
رأس القائمة من حيث الشيوع والأهميةء ويليه 
مرض النقرس. ولعلاج هذه الأمراضء أو ما 
تسببه من الام لا بد قبل كل شيء من معرفة 


السبب الممرض» ومن ثم تطبيق ما يناسب من 
علاج . 


أ الروماتيزم والنقرس : 


الروماتيزم مرض معروف. كثير الانتشاره 
يصيب الإنسان في كل الأعمار وخاصة الأطفال 
منهم» وله أنواع عديدة» ویصیب أجزاء مختلفة 
من الجسم مثل المفاصل والعضلات وغيرهاء 
وله مضاعفات وخيمة آحیانا؛ وقد فسره العلماء 
بعدة نظريات مختلفة ومتباينة» واعتبره البعض 
مرضاً غامضاً لا يزال بحاجة إلى كثير من البحث 
والدراسة. 


آما النقرس «داء الملوك» فهو مرض يصيب 
الانسان بسبب عجز الجسم عن تمثيل الأغذية 
البيورينية المتوافرة في اللحوم خاصة. فتزداد نسبة 
حامض البولين (Acid uric)‏ في الدم» وبالتالي 
تترسب في الجسم وخاصة في المفاصل فتسبب 
الاما قد تكون شديدةء ويكون المرض واضحا 
تماماً في إبهام القدم نظراً لإصابته بتورم وألم 
شديدين. 


۳۸۰ 


العلاج : 


يتم العلاج بشكل رئيسي بتطبيق حمية غذائية 
جدية يمتنع فيها المريض عن أكل اللحوم 
وخاصة منها لحوم الأعضاء كالكبد والكلى 
والنخاع والطحال وكل الدسم بأنواعه» والبقول 
بأنواعها. . . وعن شرب القهوة والشاي والكاكاوء 
وكذلك عن تعاطي المشروبات الروحية. كما 
يتوجب عليه إجراء بعض التمرينات الرياضية 
الخفيفة والسير لمسافات كافية «ساعة صباحاً 
وساعة مساء» كي يساعد الجسم على احتراق 
الأملاح والترسبات فيه . 

أما البدينون فإنه يحتم عليهم تخفيف أوزانهم 
بقدر كبير. وفيما يلي نستعرض عدة وصفات طبية 
فعالة ومفيدة ينصح بتطبيق المناسب منها مع 
مراعاة الإرشادات السابقة . 


علاج الروماتيزم والنقرس والام ا مغاصل 
بالأعشاب : 


الروماتيزم والنقرس وداء المفاصل مع شرح لطريقة 
التحضير والاستعمال . 
)١‏ شحر الصفصاف : 

تحوي قشور أغصان الصفصاف على مواد 
مضادة للالتهاب ومسكنة للالم آهمها مرکبات 
السا 2 ليسيلاات» وهي مركبات فعالة في علاج داء 
النقرس ومرض الروم‌انیزم والام المفاصل» 


YA\ 


وحالات الأنفلونزا Lal‏ وغيرها . لذلك يستعمل 
مغلي القشور «قشور أغصان الصفصاف» لعلاج 
كل الحالات السابقة ويحضر كما یلی : 

ینقع مقدار عشرة OE‏ را 
في كوب من الماء حوالي ست ساعات. ثم 
يصفى ويشرب منه مقدار فنجان قهوة متوسط 
آربع إلى يقتا غرات مؤزعة کل Ps i‏ 
زيادة الکمية قلیلا حين الحاجهة . 

تجمع قشور آشجار الصفصاف وتجفف من 
الأغصان التي يزيد عمرها عن أربع سنوات . 
۲) النسرین : 

إن ثمار النسرین المجففة تحوي مواد فعالة 
عدا ور اف هه ومن امالا اه 
طويلة في علاج کل الحالات التي تتعلق بقصور 
الکلی وآمراضهانذکر منها آمراض النقرس 
والروماتیزم والتهابات الکلی والمثانة ووجود الرمال 
والحصوات البولية أو المرارية الصفراوية . ولذلك 
يحضر منها مغلي باضافة مقدار ملعقة من الثمار 
المجففة بعد تفتيتها إلى کوب من الماء ویغلی 
على النار لعدة دقائق» ثم یصفی ویشرب منه 
ثلائة إلى آربعة أكواب موزعة کل یوم . 

وكذلك فان جذور هذا النبات ذات فعالية 
أكيدة في علاج رمال والتهابات الطرق البولية 
والصفراوية . ولهذا يمكن إضافة الجذور مع 
الثمار لصنع المغلي» أو تستعمل الجذور مفردة 
بنفس الطريقة التي استعملت بها الثمار. 
*) أوراق العليق : 

لقد ثبت للعلماء أن أوراق العلّيق تحوي مواد 


الامراض الشائعة [ ۱۹ ] 


هامة مثل الزيت الأساسى الذي يولد حمض 
الكينيك وخميرة ل مما يجعله ذا فائدة 
أكيدة في إدرار البول «البولة» وحمض البول «أسيد 
ا هذا بالإضافة إلى وجود عناصر لها 
فعالية الفيتامين (6) . 

وعليه فإن فائدة هذه الأوراق في علاج حالات 
النقرس وال روماتیزم والحصوات الكلويةء 
بالإضافة إلى حالات نقص إفراز البول» أكيدة لا 
جدال فيها . 

وعند الاستعمال يضاف مقدار ملعقة من 
الأوراق الجافة إلى كأس من الماء بدرجة الغليان 
ويترك ليتخمر لمدة (۱۰ -۱۵) دقيقة ثم یشرب . 
ويكرر ذلك ثلاث مرات كل يوم ويستمر في فعله 
حتى الشفاء . 

وينصح البعض بإضافة أوراق الدردار وزهر 
لحية التيس «ملكة المروج" بمعدل )+7( 
خمسين غراماً من كل منها مع (١٠٠غ)‏ مئة غرام 
من آوراق العلیق» ویشرب من المستحلب 
المحضر ثلاث كؤوس كل يوم . 
5) الفر یز : 

تحتوي آوراق نبات الفریز على مواد مسكنة 
AY‏ المفاصل وداء النقرس وتفید المصابین 
بالروماتيزم » حیث یحضر منها مغلي كما يلي : 

يوضع مقدار ملعقة كبيرة من الأوراق الغضة أو 
المجففة لكل فنجان من الماء بدرجة الغلیان» 
ويترك لیتخمر مدة خمس دقائق ثم یصفی 
ویشرب منه ثلاثة فناجین موزعة کل یوم ویستمر 
في العلاج لفترة طويلة نسبیا . 


كما أن ثمار الفریز تحوي مواد تشبه في 
تفاعلها حمض ایتیل - میتیل الصفصافي الذي 
یستعمل في علاج الروماتيزم» لکنها تمتاز عنه في 
العلاج لأنها لا تضر بالكبد» کمایفعل هذا 
الحمض بل على العکس تفيد الکبد . لذلك فان 
الفریز یستعمل علاجاً فعالاً للمصایین بمرض 
الروماتيزم والام المفاصل ویمکن الاعتماد عليه 
بکل ثقة في تخفيف الالام أو القضاء علیها 
تماما . 

وأفضل طريقة للحصول على الفائدة کاملة هي 
أن تؤكل ثمار الفریز الطازجة في الصباح وعلی 
الریق دون أن يؤكل معها شيء. ویمکن أن یتناول 
الانسان منها كمية تتراوح بين ٥٠٠ Vee)‏ غرام) 
دون حذور (فی| عدا حالات الحساسية) . 
(Co‏ كليل بوفيصي : 

تحوي آزهار هذا النبات على مواد فعالة منها 
السالیسیلات المستعملة في علاج مرض 
الروماتيزم» وکذلك تفید في تسکین الام الظهر 
وآلام المفاصل عموما . 

ولتطبیق العلاج يوضع مقدار عشرة غرامات 
تقريباً من آزهار النبات الجافة في فنجان کبیر 
ویسکب فوقها کوب cle‏ بدرجة الغلیان» ويترك 
لیتخمر مدة خس دقائق» ثم یصفی ویشرب» 
ویکرر مرتين إلى ثلاث مرات کل یوم» ویستمر في 
فعل ذلك حتی تخف الالام . 
7 جذور السوس : 

كان LEY‏ العرب يعالجون الروماتیزم 
والتهاب المفاصل وداء النقرس بوصف شراب 


YAY 


العرقسوس (الشائع شعبياً). وقد أثبت فريق من 
الأطباء الباحثين في إنكلترا إمكانية الحصول من 
جذور السوس على مادة شبيهة بالكورتيزون 
وغيرها من المواد الفعالة في علاج هذه الأمراض » 
وقد جرّبها هؤلاء على المرضى فأعطت نتائج 
ممتازة» لذلك ينصح المصابون بالأمراض 

يضاف مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق 
الحذور الحافة إلى كوب من الاء الغلی» ویترك 
ليتخمر مدة خمس دقائق ثم يصفى ويشرب منه 
مرتين كل يوم دون إفراط . 


(لا تستعمل هذه الوصفة من قبل المصابين 


۷) البصل : 

یلاحظ في بعض الاقطار كثرة المعمرین 
الذین تجاوزوا المائة سنة من أعمارهم . وقد تبين 
أن هؤلاء یکشرون من أكل البصل ویتناولونه يومياً 
ومع کل وجبة طعام مع الملح والزبدة والخبز. 
وکانوا طيلة حياتهم سليمي OLA‏ ولم LES‏ أي 
المصابون بالروماتیزم ISU‏ بصلة متوسطة الحجم 
مع كل وجبة طعام . 

ويمكن أيضاً للاستشفاء من الروماتيزم شرب 
مغلي البصل اليابس » وذلك بغلي عدة رؤوس 
(دون تقشيرها) لمدة عشر إلى خمسة عشر 
دقيقة» ثم يشرب من هذا المغلي قدح واحد 
صباحاً على الريق وقدح آخر مساء قبل النوم . 


: الهندباء البرية‎ (A 

تحوي هذه النبتة مواد مفيدة في علاج الام 
المفاصل وداء النقرس وتخلص الجسم أيضا من 
انصبابات السوائل في أنسجته . 

يضاف حوالي (۳۰غ) ثلاثين غراماً من أوراق 
النبتة إلى لتر من الماء ويترك لمدة خمس دفائق» 
ثم يغلى على النار لمدة عشرين دقيقة؛ وبعدها 
يصفى ويشرب منه فنجان واحد ثلاث إلى أربع 
مرات موزعه كل يوم : 

ويمكن أيضا أن يضاف مقدار ملعقة من 
جذور وأوراق النبات الجافة إلى كوب من الماء 
بدرجة الغليان ويترك ليتخمر عشر دقائق ثم 
يصفى ويشرب منه ثلاث إلى أربع مرات موزعة 
كل يوم . 
4( الكشمش الأسود : 

يضاف مقدار ملعقة من أوراق النبات 
المجففة إلى نصف لتر من الماء بدرجة الغلیان 
وبعدما يتخمر یشرب منه مقدار قدح كبير صباحاً 
وخر مساءً . 
ملاحظة : راجع الوصفات الواردة في جهاز البول 
ص ۱۹۲-۱۷۸ . 


بعض العلاجات الوضعية لداء النقرس 
والروماتیزم والام الفاصل : 
۱) زیت الزیتون علاح موضعي فعال : 

یوضع نصف لتر من زیت الزیتون الصافي في 
إناء مفتوح ویضاف إليه کمیه كافية من زهور 


YAY 


البابونج المجففة» وتترك تحت أشعة الشمس 
لمدة أربعة أيام؛ ثم يصفى ويستعمل الزيت 
دهونا لمواضع الالسم مع الفرك والتدليك 
ويمكن استعمال الزيت بطريقة أخرى : 
يوضع حوالي مائتي غرام من زیت الزيتون 
الصافي في إناء ويضاف إليها رأس ثوم كامل 
مقشر ومفروم جيداً» ویمزجاحتی يصبح المزيج 
کالمرهم. ثم يترك لمدة ثلائة يام قبل 
الاستعمال» وبعدها يدهن به مکان الألم ويدلك 


۲) قشر البرتقال يخفف الألم : 


تقشر برتقالة وتوضع القشرة فوراً من جهة اللب 
في مكان الإصابة والألم وتضمد المنطقة وتترك 
عدة ساعات » فيساعد ذلك كثيراً فى تخفيف 
حدة الألم . 

وصفة أخرى: إن أكل البرتقال أو شرب عصيره 
مضافاً إليه السكر من العوامل المساعدة في 
تخفيف آلام الروساتیزم Lal‏ (كأس واحد أو 
كأسان كل oy‏ 
۳) البابونج يفيد أيضاً : 

يساعد البابونج كثيراً على تخفيف الألم وذلك 
بتطبيق كمادات مغلي البابونج العادي فوق 
المناطق المؤلمة في حالة الروماتيزم والنقرس . 
)٤‏ لصقة مفيدة لعلاج آلام الروماتيزم والنقرس وداء 

المفاصل : 


تؤخذ كميتان متساويتان من أوراق الملفوف 


والكراث وتفرمان جيداً ثم تخلطان وتوضعان في 
إناء مناسب دون إضافة الماء أو أي شيء آخر. ثم 
يغطى الإناء» ويرفع على نار هادئة جداً ويترك 
حتى تنضح الأوراق؛ ثم تطفأ النار وبعدما يصبح 
المطبوخ بحرارة الجسم تقريباً يضاف إليه كمية 
من الخل بنسبة تساوي واحد من عشرة من وزنه» 
ويحرك» Latins‏ يوضع على قطعة قماش 
مناسبة وتضمد به منطقة الألم. وتترك هذه 
اللصقة لمدة اثنتى عشر ساعة حيث تستبدل 
بواحدة (Hiss Ls) foci.‏ ويستمر فى ذلك 


حتى تزول YS‏ نهائياً . 
©) اللفت المطبوخ يخفف الام الروماتيزم 
والنقرس : 


تسلق قطعة واحدة من اللفت كا هي حتى 
النضج» ثم تشطر قطعة اللفت شطرين أو أكثر 
حسب الحاجة» وحسبما يناسب المنطقة 
المصابة» وتستعمل قطعة اللفت من ناحية اللب 
ضماداً فوق مكان الإصابة» وتترك لمدة اثنتي 
عشر ساعة ويمكن تجديدها فورا بضماد جديد 
آو یترك المکان المصاب مکشوفاً لمدة انق عشر 
ساعة آخری» ثم يكرر الضماد السابق بوضع 
ضماد جدید» ویستمر على Jab‏ ذلك حتی تزول 
الا لام جمیعها . 
7) آوراق البیلسان لعلاج النقرس : 

تجمع عدة آوراق غضة من آشجار البیلسان 
وتهرس وتسحق جيداًء ویضاف إليها فلیل من 
مجع oe‏ ی pe‏ عي لضت 
متجانسة تماما وكالمرهم . ويستعمل هذا المرهم 
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دهوناً للأماكن المتألمة وخاصة لإيهام القدم 
ويربط بضماد مناسب من الشاش ويجدد 
الضماد مرتين كل يوم . 
(V‏ السرخس المذكر مسكن موضعى فعال : 

يحوي نبات السرخس المذکر مواد فعالة 
بالملامسة تفید في تسکین A‏ وتستعمل لعلاح 
الام المفاصل والروماتيزم وآلام الظهر وعرق النسا 
(التهاب العصب الورکي) والام القدمین 
والساقین الناتجة عن الدوالي والام النقرس 
والصداع العصبي المنشأ . ولهذا الغرض تستعمل 
الجذور أو الاغصان . 

فإذا استعملت الجذور يجب جمعها وتنظیفها 
دون غسلها ووضعها فوق موضع الألم مباشرة 
بطريقة مناسبة (یمکن لفها بقطعة شاش مثلا) . 

وإذا استعملت الاغصان مع الأوراق» عندها 
يجب أن نوخذ طازجهة وتقطع وتوضع PLS‏ 
فوق الظهر المتألم أو المفاصل المصابة أو أية 
منطقة تحدث ألماء وتثبت وتلف بالشاش . 

وفي حالة الآلام الناتجة عن الدوالي أو آلام 
مفاصل الأقدام الناتجة عن الروماتيزم أو النقرس» 
وفي حالة الصداع العصبي أيضاء يمكن تحضير 
مغلي الجذور بالماء وإجراء تغطيسة للقدمين في 
هذا الماء وهو ساخن لمدة عشرين دقيقة . وفي 
حالة التعب والألم في الساقين الناتج عن الدوالي 
يمكن وضع غصن من العشب داخل الحذاء 
وتركه هناك فترة طويلة من الوقت » فيزول الألم . 

وفي جميع الطرق السابقة هناك احتمال أن 
يزداد الألم عند بدء الاستعمال لفترة قصيرة ثم 


يزول نهائياً . ونلفت النظر إلى أن هذه النبتة تحوي 
مواد سامة لذلك يجب عدم مضغها أو شرب 
مغليها والانتباه عند استعمالها . 
۸ أوراق الملفوف تخفض آلام الأعصاب والام 

المنطقة القطنية : 

تستعمل أوراق الملفوف لإزالة الاحتقان 
الموضعي وتخفيف الآلام (خاصة ذات المنشأ 
العصبي)» وهي تستعمل شعبيا على نطاق واسع 
لتسكين عموم الآلام الموضعية. وعند الاستعمال 
تطبق الأوراق الخضراء طازجة كما هي بشكل 
ضمادات فوق نهايات الأعصاب المتألمة (أي 
فوق الجلد مباشرة) وتبدل كل أربع ساعات . وفي 
الليل يمكن تركها من المساء حتى الصباح» ولا 
بد من متابعة هذا العلاج فترة طويلة حتى يتم 
الشفاء الكامل . 

آما آلام المنطقة القطنية» فتطبق عليها أربع 
أوراق من الملفوف غضة كما هي وتضمد وتترك 
أربع ساعات» ثم تبدل» وأثناء الليل يمكن تركها 
من المساء حتى الصباح . ويتابع على وضع هذه 
الضمادات إلى أن يزول الألم كليا . 
)٩‏ القراص (Uvticu Diaica)‏ لعلاج الروماتيزم : 

تدلك الأعضاء والمناطق المتألمة والمصابة 
بالروماتيزم بأوراق نبات القراص بقوة معتدلة 
وباستمرار لفترة نصف ساعة أو أكثر مرتين إلى 
ثلاث مرات كل يوم . 

إن هذه الاوراق تحوي مواد تساعد على تسريع 
الدورة الدموية وكذلك تسهل طرد السموم 
الموجودة في المنطقة عبر مسامات الجلد 
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وتخفف من الام الروماتيزم بشكل واضح . 
ملحوظة : إن أوراق نبات القراص تخرش 
الجلد وتهيجه وتعطي شعوراً بالسخونة والحرقة . 
فائدة: تستعمل هذه الوصفة نفسها لعلاج 
شلل الاطفال . 


مغاطس مفيدة لعلاج الروماتیزم وداء النقرس 


: أشجار العرعر مفيدة جداً‎ )١ 


يملأ البانيو ely‏ درجة حرارته مساوية لحرارة 
الجسم ويضاف إليه مغلي النبات الذي يحضر كا 
لي: 

تؤخذ نهايات فروع أغصان الشجرة وتقطع 
قطعاً صغيرة ويغلى منها مقدار أربع قبضات في 
كمية كافية من الماء لدة ثلاث ساعات» ثم یصفی 
الغلي ويضاف إلى الماء السابق. وتجرى به تغطيسة 
«بانيوا لكامل الجسم لمدة عشرين دقيقة . وإذا 
كان کا تخر العفو العات IG hs‏ 
المحضر سابقاً (يد ‏ رجل) عندها يكفى تغطيس 
ذلك العضو مع مراعاة الإرشادات السابقة . 

تجرى هذه التفطيسة مرة واحدة أو عدة مرات 
كل يوم حسب شدة الإصابة» ويجب أن يستمر 
على إجراء هذه bil‏ فترة طويلة من الزمن لكي 
يصبح التحسن واضحاً . 

وللحصول على الفائدة كاملة ينصح مرافقة 
الاعات deeb‏ تدليك للعضلات والفاصل 
والاطراف الصابة بزیت العرعر أو صبغته مرتین إلى 


ثلاث مرات كل يوم ولعدة آسابیع . 

تحضر الصبغة من نقع مقدار فصین من مار 
العرعر الناضجة بعد هرسها جيداً مع ثلاثة أمثالها 
من الكحول الطبي لمدة أسبوعين. مع خضها 
جيداً كل یوم ثم يصفى ويضاف إليه مقدار 
حجمه من الماء ويخض جيدا ثم يحفظ ین 
الاستعال . 


") السعتر يفيد أيضاً : 


يفيد إجراء مغطس (بانيو) لكامل الجسم باء 
درجه حرارته من حرارة احسم: وأكثر قليلاء 5 
تخفيف الام الروماتيزم والفاصل والتعب العام في 
الجسم. 

بسا اناف بوذا لا ار روفاك لسع 
السعتر المحضر كما يل : 

یغلی مقدار خمسين غراماً من السعتر البري 
اخاف في لترين من الماء لمدة مس دقائق » ثم يترك 
المغلي لیتخمر عدة دقائق eel‏ ويصفى 
ويضاف إلى ماء الغطس . وبعدها يضطجع المرء 
المصاب في البانيو لمدة نصف ساعة . ثم يجفف 
وينام في سرير دافىء مع غطاء جيد ليستمر الجسم 
دافئاً حتى الصباح . 

وإذا لم يتوفر المغطس یمکن غلي خسين غراماً 
مها بعد ele‏ داقء بدلا من المغطس مع مراعاة 
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ملاحظات عامة حول بعض الأطعمة : 
أ) أطعمة ضارة : 


ينصح المصابون بالروماتيزم وداء التقرس 

وأمراض المفاصل بعدم أكل : 

- الاسفاناخ لأنه يحوي عدة حوامض ومواد ازوتية 
ضارة . 

البقلة الطازجة أو المطبوخة . 

-الخرشوف بکل أشكال أكله . 

- وبالامتناع الكلي أو الجزئي (حسب شدة الحالة) 
عن أكل اللحوم . 

- وبالامتناع الكلي عن أكل الأعضاء مثل الكلى 
والنخاع والكبد والطحال وغيرها . 

- وبعدم أكل البقول عامة مشل العدس والحمص 
والفاصولياء والفول وما شامها . 

ب) أطعمة مفيدة : 
یفید الصابین بالروماتیزم olay‏ النقرس وآمراض 

الفاصل أكل ما يلي : 

- الکراث : نظراً لفائدته العظيمة في تحسین الحالة . 

- البصل : يؤكل نيئاً دون |فراط (بصلة متوسطة 
الحجم). وکعلاج فعال ی وخذ عصير بصلة 
متوسطة ویمزج بکوب من الماء ویشرب صباحا 
ومساء» على أن يحضر العصیر ویشرب فورأء 
ويستمر في هذا العلاج لمدة آسبوعین . 

العسل مع شمعه يفيد كثيراً في شفاء تصلب 
المفاصل . 

- التفاح : يؤكل بمعدل كيلوغرام يومياً لمدة أربعة 


آسابیع متتالية مع تطبیق Le‏ غذائية جيدة 
والاعتدال في تناول الطعام . 

البطیخ الأخضر (الأمر): يؤكل باعتدال بين 
وجبات الطعام وليس بعذها . 

- البنادورة: فعالة في إذابة الترسبات البولية 
وحامض البول والبولة» وكذلك ينصح بها 
للمصابين بالتهابات الكلية وبا لحصوات البولية 
والمرارية Lal‏ ويفضل أن تؤكل طازجة. 
وبكامل عناصرها من قشور ولب وبذور» وأن 
تكون ناضجة . ويمكن أن تؤكل عدة حبات 
كل IS vey‏ يمكن عصرها وشرب قدح صغير 
عدة مرات كل یوم» ويستمر على فعل ذلك لمدة 
أسبوعين مع العلم أن بعض الاطباء يتحفظون 
على البندورة ولا ينصحون بها لمن هم دون 
الخامسة من العمر. 


ب- الانزلاق الغضروفي 
(الطبق- الديسك) : 


يتألف العمود الفقری من مجموعة من الفقرات 
تتمفصل مع بعضها من أسفل الجمجمة إلى آسفل 
الظهر. فتشکل في داخلها فناة تمند من أعلاها إلى 
أسفلها یسکنها النخاع الشوكي . وهذا بدوره يتفرع 
عنه جموعة كبيرة من الأعصاب تخرج عبر فتحات 
خاصة توجد بين الفقرات ‏ وتتجه إلى كافة أنحاء 
الجسم . ویوجد بين كل فقرتین فرص غضروی 
خاص یسهل حركته) وبالتالي حركة العمود 
الفقري كله . ولسبب من الأسباب (يكون بسيطاً 
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أحياناً) قد ينزلق أحد الأقراص فينحرف قليلاً عن 
موضعه ما یسیب آنا شدیداً ربا fat‏ للياة کلها 
رحلة من العذاب» وهذا مایسمی باللهجهة 
الدارجة بالديسك أو الطَبّق. مع العلم أن 
للديسك أنواعا مختلفة وحالات متباينة لسنا بصدد 
دراستها وشرحها. 

من أهم الأسباب التي تساعد على حدوث 
NG‏ وود كرش كن GIS)‏ 
ضعف عضلات الظهر بسبب قلة الرياضة وقلة 
اللياقة‌البدنية . 


العلاج : 


إن علاج الديسك أمر عسير وشاق. وفي 
كل الحالات ينصح المريض بالراحة التامة في 
السرير لتخفيف UY‏ ولإعطاء فرصة للنسج كي 
تلتئم ويمكن تجريب الوصفة التالية : 

أمكن علاج مرض الديسك أخيرا بفضل 
العلماء الكنديين والأمريكيين الذين استخرجوا 
خميرة البابایین واستعملوها وجربوها على كثير من 
المصابين بالديسك فأعطت ails‏ باهرة لا 
توصف . وقد تخلص معظم الرضی من الامهم فور 
استعماهم لتلك الخميرة» (تعطیی بطريقة خاصة 
وبشکل حقنة واحدة في منطقة الاصابة في العمود 
الفقري) . لذلك ونظراً لاحتواء الأناناس على هذه 
الخميرة» فقد نصح البعض بأكله Ley‏ للتخلص 
من الإصابة بالديسك . 

وعل كل حال لايزال هذا الأمر في Sly‏ 


لكن المستقبل سيكشف كثيراً من الأسرار المتعلقة 
بح بخميرة البابايين وعملها في علاج الديسك . 


ج-علاج الرضوض والتواء الفاصل 
والکدمات : 


۱) علاج الرضوض والامها : تسلق أوراق الخس 
بالاء حتی النضح مع ملعقة من زیت الزیتون 
الصافي ثم یصفی الحضر ویفرد فوق منطقة 
الرض . ویلف بقطعة من الشاش ‏ ويترك لدة ۱۲ 
٠٤ -‏ ساعة؛ إذ یمکن تغييرها مرة إلى مرتین کل 
يوم » ويستمر على فعل ذلك حتى الشفاء التام . 


۲) علاج التواء المفاصل والامها: إذا أصيب 
المفصل بالرض أو الفكش أو الالتواء: دون مغادرة 
عظام الفصل لكانهاء فانه يفيد أخذ كمية كافية 
من ورق البق‌دونس وهرسها ووضعها كضماد فوق 
الفصل الصاب مع مراعاة تثبيته أيضا اثناء 
التضمید. وتترك الضيادة والمفصل Late‏ لعدة أيام 
حتی يتم الشفاء . 

۳ علاح الوذمات والکدمات الناتجة عن 
الحوادث : في مثل هذه اخالات يفيد جدا إجراء 
کادات أو مغاطس حارة بعد وقوع الحادث بيوم أو 
يومين. ولا يجوز أبدا إجراؤها بعد التعرض SU‏ 
مباشرة لأنها قد تسبب النزف الدموي داخل النسج 
فيكون ضررها أكثر من نفعها . 

تغلى كمية كافية من الماء ويضاف إليها ما بين 
۱-4 ملاعق كبيرة من زهر الزیزفون SE SI‏ 
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الجاف لكل ليتر من الماء» ويترك ليتخمرمدة أما إذا كانت المنطقة المصابة غير قابلة للوضع 
خس دقائق» ثم يعمل مغطس للمنطقة المصابة ضمن السائل فیلجاً عندها للکیادات الساخنة 
لدة نصف ساعة ويكرر مرتين إلى ثلاث مرات کل لمدة نصف ساعة» ويكرر ثلاث مرات كل يوم 
بوم ويستمر في ذلك حتى زوال الأعراض . ويستمر هذا العلاج حتى زوال الأعراض . 


sR 
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الأرحاءاللبنية 
لبان ان 
الشايا اللبنية 


براع ثنايا النك الأسفلالائمة 


و 
مرت ee‏ 
y 2‏ 


براع الضواحك السفلية 








يحوي فم الطفل الذي ۸ يبلغ السادسة من 
العمر ٠١‏ سنا هي أسنان الحليب» ويحوي فم 
الكهل عادة 77 سنا با فيها أضراس العقل . 

تبدأ أسنان الحليب بالتشكل منذ الأسبوع 
السابع من الحياة الرحمية» ويبدأ تكلسها في الشهر 
الخامس من الحمل . أما الأسنان الدائمة فان 


بعضها يبدأ بالتشكل والتكلس قبيل الولادة: 
ويستمر خلال الأشهر الأولى من العمر. وهذا 
يعني أن فترة الحياة الرحمية وشهور الحياة الأول لما 
آهمیتها الكبرى وأثرها الفعال على الأسنان وبنيتها . 

أما بزوغ أسنان الحليب فإنه يبدأ في الشهر 
السادس ويستمر ذلك سنا بعد سن حتى يتم 
بزوغها جميعاً عندما يبلغ الطفل سنتين ونصف 
تقريباً. 

وبزوغ الأسنان الدائمة يبدأ في السنة السادسة 
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ويستمر سنآ بعد سن حتى یتم بزوغها جميعاً في 
الثالئة عشر من العمر تقريباًء في] عدا أضراس 
العقل التي تبزغ في سنين لاحقة . 


آمراض الأسنان ال حامة 


تصاب الأسنان بأمراض وعيوب كثيرة 
ومتباينة » آهمهانخر الأسنان والامها: ١‏ 


أ) النخر: 


النخر مرض واسع الانتشار بين جميع الأمم 
وني كل LAM‏ وهو آفة تساعد على حدوثها 
عوامل كثيرة جداً. آهمها عدم الاعتناء بنظافة الفم 
وتناول السكريات والأطعمة اللصاقة التي تبقى 
مختبئة بين الأسنان وعلى سطوحها محدثة تخمرات 
حامضية تتلف الميناء وتحدث النخر. 


ب) الا : 


تحدث الام الأسنان لأسباب كثيرة أهمها ما ينتج 
عن تلف الأسنان أو تخرش نهايات الأعصاب 
داخل السن محدثة LAT‏ شديدة . وإذا كان التلف 
كبيراً ووصل إلى اللب فإنه يسبب ألما حاداً. وفي 
مرحلة أكشر تقدماً تحدث الخراجات السنية مع ما 
يرافقها من الام التهابية المنشأ. 


ج) - الوقاية والعلاج : 


إن أفضل وسيلة للوقاية من نخور الأسنان 
ومضاعفاتها هي تناول غذاء جيد ومتوازن دون 
إفراط » وتنظيف الأسنان بالفرشاة والعجون بشكل 
فعال بعد كل طعام» وخاصة قبل النوم» وبالتالي 
مراجعة طبيب الأسنان مرة كل ستة أشهر لإجراء 
الكشف الدوري على الأسنان» وعلاج المصاب 
منها قبل استفحال الإصابة والعاناة من الا . 

وفي حال حدوث نخر الأسنان والامه فان 
خير وسيلة للعلاج هي مراجعة طبيب الاسنان 
أيضا الذي سرعان ما يكتشف وجود النخره 
وسبب الألم ables‏ بسهولة . 

وريث| يتمكن الإنسان من الوصول إلى الطبيب 
یمکنه لتخفيف شل الا تطبیق إحدى 
الإرشادات التالية» بعد تنظيف الفم والأسنان 
وتنظيف الحفرة النخرة خاصة ما تراكم Led‏ من 


وصفات لتسكين ألم الأسنان : 

نورد فيها يلي أسماء عدة نباتات تفيد في تسكين 
الام الأسنان النخرق وذلك قبل مرحلة موت اللب 
الآلام الناتجة عن الالتهابات السنية . 
١)الثوم‏ : 
النخرة ویغلق الفم عليها لمدة ساعة فتخف حدة 


۳۹ 


الألم وتهداً الحالة . 
الساليسيلات الفعّالة في تسكين الآلام عامة 
يلي : 

يضاف مقدار ملعقة من أزهار النبات المجففة 
إلى كأس ماء بدرجة الغليان ويترك ليتخمر مدة 
عشر إلى خسة عشر دقيقة ثم يصفى ويستعمل 
مضمضة فاترة عدة مرات یومیا . 
۳) النعناع : 

يحوي نبات النعناع مواد فعالة في تسکین ألم 
الأسنان؛ وإنعاش جوف الفم . ولذلك تؤخذ 
مع إبقائها في الفم لفترة LS‏ عدة مرات كل 
يوم » فتسكن الام الأسنان ويشعر المريض بالراحة 

تنظف الحفرة النخرة وتجفف ويوضع ضمنها 
قطعة صغيرة من القطن مبللة بكمية قليلة جداً من 
روح المرنفل (یمکن شراژه من الصیدلیات). 
وتترك هناك لعدة دقائق فیهدا الا ريث) یراجع 
الطبيب. 


إرشادات تفيد في الحفاظ على نظافة وسلامة 
الأسنان وجوف الم : 
١)فائدة:‏ 

يحوي التفاح مواد مغذية كثيرة» وهو مفيد 


بشكل cole‏ وينصح USL‏ وقضمه بالأسنان دون 
استعمال سكين لتقطيعه أو تقشيره. فإذا أكلت 
التفاحة مساءً بعد العشاء فان مضغها ینف 
الأسنان ما على بها من فضلات الاطعمة. وله 
مفعول مقو للثة وني الوقت نفسه يبيّض الاسنان 
بفضل ما يحويه من حامض أوكساليك» ولكن 
هذا لا يعني عدم تفريش الاسنان بعد أكل 
التفاحة . 

ویمکن آن یستعاض عن التفاحة بجزرة مثلا 
أو سفرجلة إن لم يتوفر التفاح . 


۲) تصیحه : 

یعتقد بعض الا اس أنه لا ضرورة لتنظیف 
الأقواه والأسنان UL]‏ ومنهم من ينظف آسنانه 
بأوقات متباعدة» ويعللون Ob ble]‏ من الناس 
من لا ينظف فمه وهو يتمتع بصحة قوية جيدة. 
مولاء خاصة نقول: إن تنظيف الفم والاسنان جزء 
لايتجزأ من الاعتناء بالصحة العامة والنظافة 
الشخصية. وننصحهم بتنظيف أفواههم وأسنانهم 
بعد كل طعام» وخاصة بعد تناول الأطعمة 
السكرية» نظراً للأضرار البالغة التي يحدثها السكر 
في جوف الفم من جراء تخمره وتحوّله إلى مواد تضر 
بصحة الفم وتؤدي إلى نخر الأسنان وما يترتب على 
ذلك من مضاعفات. وليس منطقيا على الإطلاق 
أن يقارن الإنسان نفسه بزيد من الناس أو أن يطبق 
ما يطبقه الآخرون على آنفسهم لا الله سبحانه 
وتعالى قد خلق الإنسان ووضع فيه أسرارا تختلف 
be‏ وضعه في أي إنسان آخر. 


۳۹۰ 


۳) وصفة تفيد في مكافحة نخر الاسنان : في اليوم؛ حيث pat‏ مغلي الشاي بالطريقة 
أصبح معلوماً اليوم أن مادة الفلور تفيد بشكل العادية وبعدما يتخمر جيداً يصفى ويستعمل 

جيد في تحصين الأسنان ضد النخر سواءً أخذت مضمضة «دون سكر» مرتين كل يوم . 

هذه المادة مع الطعام أو الشراب أو طبقت موضعياً وللعلم نقول: إن مادة الفلور تخفف النخر 

فوق الأسنان . ولا كان الشاي غني بالفلوریدات ‏ بنسبة عشرين بالمائة تقريباً ولا تمنعه نهائياً . 

لذلك یمکن استعال مغلیه بشکل مضمضة مرتین ¥ و 


۳۹۹ 
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drew‏ الادنالومطة 








الأمراض الشائعة [ ۲۰ ] 


01 فکرة عن العين المراكز البصرية في الدماغ» ومن المراكز البصرية 
3 نفسهاء وأي خلل في أي جزء من هذه الأجزاء 
یسبب آمراضا تتعلق Ji,‏ » عل أن دراسة 


يتألف اهاز البصري من كرة العين وتوابعها. الجهاز البصري غير معقدة كثيراً لکنها ليست 





EE 


آمراض العين عديدة جداً ومتنوعة وت 
علاجها كثيراً من حالة إلى آخری. وآغلبها يجب أن 
یعالج في عيادة طبیب العيون» لذلك سنعطي 
لمحة ختصرة عن بعض الأمراض الشائعة ونتبع 
ذلك ببعض الوصفات التي يمكن الاستفادة منها 
وتطبیفها بشکل شخصي . 
)١‏ أمراض ناتجة عن بنية العین : 
أهمها ما يصيب الضوء من سوء انكسار داخل 
كرة العين پشیب مدا gh‏ حسرا او حرجا أو قصور 
البصی وهذه كلها تعالج باستعیال النظارات . 
۲) آمراض العین الالتهابية : 
تصاب العين بالتهابات عديدة ومتنوعة : 
- التهاب اللتحمة وله آنواع وأسباب متعددة . 
-الرمد بأنواعه . 
_التراخوماء وتتصف بحدوث حبيبات صغيرة 
تظهر على باطن الأجفان. وهذا المرض عدة 
مراحل وعدة درجات . 
- التهاب العين الربيعي وغيرها . 
۳) أمراض الأعضاء الملحقة بالعین : 
- منها الخلقية كانسدال الأجفان أو وجود نقص 
فيها See‏ 
- ومنها الالتهابية كالتهاب الأجفان والتهاب الغدد 
الدمعية وكيس الدمع وغیرها . 
5) مرض الساد : 
وهو يصيب العین نتيجة نقص شفافية الجسم 


البلوري . وله عده أنواع وأسباب . 

OLLI (0‏ الشبكية الختلفة ویتم علاجها في 
7) عمی الألوان : 

الألوان الأساسية AYE pa)‏ الأزرق) 


]@[ علاج العیون الملتهبة والمتعبة 
التالية لعلاج العيون المتعبة والعيون الملتهبة فتغسل 
به عدة مرات متفرقة كل يوم. ويكرر العمل يوميا 
١)البابونج‏ : 

he‏ نصف لتر من الماء وتضاف إليه ملعقتان 
كبيرتان من زهر البابونج الجفف ويترك يغلي لمدة 
عشر دقائی ثم يصفئ ویستعمل دافثابشکل 
كيادات أو غسول . 
۲)الشاي : 

يغ کوب من ell‏ ویسکب فوق ملعقه من 
ورگ الشاي الحاف وبعد مس دقائق يصفئى 
ویستعمل غسولاً دافثاً. 
*) جذور الشمار: 

يغلى كوب من الماء ويضاف إليه مقدار ملعقة 


۳۰ 


لعدة دقائق وعندما يفتر يصفئ ويستعمل فاتراً 

بشكل كادات أو غسول . 

4 )الختمية : 
يضاف مقدار ملعقتين من أزهار الختمية الحافة 

إلى ربع لتر من الماء ویغلل لعدة دقائق ويترك 

لیتخمر مدة ساعة ثم يصفئ ویستعمل دافا 

لفسل العين من الداخل وا خارج . 

5) الهندباء اليرية : 
تقطع كامل العشبة مع جذورها وتنقع في الماء 

البارد لمدة أربع وعشرين ساعة ثم یصفی ويفتر 

ويستعمل غسولاً للعين . 

5 ) القنطريون العنبري : 
تستعمل أزهار هذا النبات بشكل مغلي أو 
يحضر المنقوع بإضافة خمسين غراماً من الأزهار 

إل نصف لتر من الاء القطر ويترك لمدة أربع 

وعشرين ساعة. بعدها يوضع في زجاجة بيضاء 

محكمة السد ويترك تحت أشعة الشمس لمدة BW‏ 

آسابیع؛ ثم یصفی ويحفظ للاستع‌ال غسولاً 

للعين ثلاث مرات کل یوم . 
ويحضر fall‏ باضافة مقدار ملعقة من الأزهار 

إلى كوب من الماء وغليه لمدة دقيقتين ثم يترك 

ليتخمر بعض الوقت وبعد ذلك يصفى ويستعمل 

غسولا للعين صباحا ومساء . 


علاج آمراض عينية آخری 


1( وصفة تفيد في حالة العشاوة (عدم الرؤية في 
الظلام) : 
يفيد اکل بذور دوار القمر (دوار الشمس) 
الاشخاص الذين يشكون من العمئ الليلي الكلي 
أو الجزئي وكذلك الأشخاص الذين ينزعجون من 
شدة الأنوار. 





۲) وصفة أخرى نقوي البصر وتعالج العشاوة : 

إن نقص فينامين (۵) في الغذاء من آهم 
الأسباب التى تؤدي إلى ضعف البص كما أن هذا 
الع نيد و اة تس ا انا ونظراً 
لأن المشمش من أغنى الفواكه ذا ا 
لذلك فإن أكله بفيد كثيراً في علاج هذه الحالات» 
مع مراعاة عدم الإفراط والانتباه إلى أنه يزعج 
المصابين بعسر افضم . ويمكن أكل المجفف منه 
(النقوع) لنفس الغرض ٠»‏ ويفضل في هذه الحالة 
نقعه بالاء لمدة اننتي عشر ساعة ثم أكل النقوع 
وشرب السائل . 
۳) وصفة تقوي النظر خاصة أثناء الليل : 

وتفيد في حالة الإصابة بداء الزرق (الماء 
الازرق) . 

تضاف ملعقة كبيرة من ار (Airelle) SL WI‏ 
إلى ربع لتر من الماء وتغلى على النار لدة عشر 
دقائق » ثم يصفى ويشرب منه أربعة فناجين موزعة 
كل يوم . 
( الكمأة لعلاج أمراض العين : 

كالرمد وظلمة البصر وارتخاء الجحفون وتزيد من 
حدة البصر وتحمي العين من الأمراض . 

ورد عن النبي BE‏ أنه قال: (الكمأة من المن 
وماژها شفاء للعين). ولا شك أن رسول الله ع 
صادق في قوله . وقد كان العرب قدي يعتمدون 
على مائها كثيراً في معالحة آمراض العین ویعتبرون 
الاکتحال به أصلح الامور لذلك. وقد آوضح 


الطبيب العربي ابن ماسويه طريقة استخلاص الاء 
من الكمأة كما يلي : 

تغسل حبات الكمأة وتقشر دون تقطيعها 
وتسلق كاملة بالاء حتى النضج. ثم تشطر كل 
حبة إلى شطرين ويعصر ماء كل شطر على حدة» 
ثم يكتحل به أو يقطر مباشرة بالعين أربع إلى ست 
هرات كل و 
) علاج التهاب العين وش : 

توضع قبضة من زهر الأقحوان المجفف في 
زجاجة ويغمر بنصف لتر من الكحول الرکز FXO‏ 
ويترك تحت أشعة الشمس؛ بعد إحكام الزجاجة» 
لدة أسبوعين» ثم يصفى وتدهن به الجفون ويقطر 
بالعين أربع مرات كل يوم . 
5) علاج التهاب حافة جفن العين : 

تعصر داخل العين قطرة أو قطرتان من عصير 
ليمونة حامضة وناضجة» ويكرر هذا العمل عدة 
مرات في اليوم ولعدة أيام متتالية» وفي حالة 
التهاب العين يستمر هذا العلاج حتى الشفاء 
الکامل . 
۷ حماية عیون الولید : 

تطبق الوصفه السابقة . ويجب phi‏ عصير 
اللیمون الحامض في عيون الولید بعد ولادته مباشرة 
فتحمیها من الاصابة بالأمراض بسبب تلونها أثناء 
الولادة بجرائيم الهبل وهذه الطريقة ناجعة جداً 
وتفوق بفائدتها كل الأدوية الحديثة . 


. هي التسمية الفصحى لحالة التهاب الغدد الدهنية في جفن العين ويسمى باللهجة الدارجة: الجنجل, الشخاد‎ GIO) 


۳۰۲ 


: علاج العيون المتعبة وتورم الأجفان‎ (A 

تغل كمية من ورق الخس لمدة نصف ساعة» 
ثم تصفى ويضاف إليها قليل من ماء الورد وتغسل 
به العيون» ويستعمل بشكل کادات عدة مرات 
كل يوم وحتى يتم الشفاء . 

9) علاج التهاب الغدد الدهنية في أجفان العين 

(الشعيرة) : 

۱ -یغلل مقدار حفنة من فروع نبات الكنباث 
في ربع لتر من الماء لدة نصف ساعة . وخلال فترة 
الغليان تبخر الأجفان بهدوء بها یتصاعد من الغلي 
من GEE‏ ودون إلحاق الأذى بالعين من الحرارة 
المرتفعة . وبعدما يفتر all‏ يصفى ويطبق OS‏ 
فوق العين بواسطة قطعة من الشاش المعقم. كا 
تغسل به العين جيدا . ويكرر العمل مرتين كل يوم 
وحتى الشفاء التام . 

۲ -يغلى مقدار فنجان قهوة من الأزز المطحون 
مع فنجان آخر من الاء» حتى يصبح كالعجين» 
ثم يوضع بين شاشتين ويوضع فاترا فوق العين 
والمصاب Gl‏ على ظهره» وتغير كلما بردت . 
ويستمر فعل ذلك لمدة ساعتین» فإذا لم تتفجر 
الشُعَيْرَة» يمكن تكرار العملية بعد يوم کامل . 


١)البصل‏ : يفيد IST‏ البصل» دون إفراط؛ في 
تقوية النظر وتحسين الرؤية وذلك لوفرة الفيتامينات 


وخاصة فيتامين (۵) و (C)‏ والمعادن خاصة الفوسفور 
والكالسيوم والحديد. 

۲ البقدونس : أكل البقدونس باعتدال يفيد في 
توضيح الرؤية وخاصة عند الشيوخ نظراً لاحتوائه 
على كمية وفيرة من طليعة الفيتامين (A)‏ وفيتامين 
(C)‏ ومن الفوسفور والحديد والكالسيوم . 

Aly‏ الحزر غني بالفيتامين (A)‏ لذلك فان 
tsi‏ أو شرب عصیره: بمعدل كوبين كل یوم 
يقوي البصر ويحسن الرؤية ويجعلها أكثر وضوحاًء 
ويزيل تعبها ويفيد الطلاب خاصة في فة 
الامتحانات . 

5) التمر: إن أكل التمر يجعل البصر آکثر قوة 
ويكافح الغشاوة التي تصيب العيون. ويفضل 
تناوله صباحا مع كوب من اخلیب . BAAS‏ 
حالات احرص وححوظ كر العین» وحفظ 
رطوبه العين ویزید Gay‏ 


لاطالة آهداب العیون وتقویتها» تدهن بزیت 
اخروع کل یوم مساء ولعدة شهور» (یمکن 
استعمال زیت اللوز أيضا) . 


aK 


۳۰۳ 


فكرة عن الأذن وتتألف الأذن الداخلية من أنبوب ملتو له 
۱ شكل الحلزونة تقريباً ويعرف بالقوقعة» يملا هذا 


تقسم الأذن تشريحياً إلى ثلاثة أقسام هي : الانبوب سائل خاص . 0 
الأذن الخارجية والأذن الوسطی والآذن الداخلية . وتفكية عن و افيه الاسام pele‏ 
: 1 إن الأذن الخارجية وظيفتها جمع الاهتزازات 
تتألف الأذن الخارجية من الصيوان والقناة 
الصوتية وإيصاها إلى غشاء الطبل . 
السمعية . ۱ 
1 ووظيفة OS‏ الوسطی نقل هذه الاهتزازات 
وتتألف الأذن الوسطئ من غشاء الطبل وثلاث بواسطة العظیات الموجودة فيها إلى الأذن 
عظييات صغيرة هی المطرقة والسندان والركاب . الداخلية . 





صورة تشريحية للأذن 


والأذن الداخلية مهمتها تحويل الاهتزازات 
الصوتية إلى دفعات كهربائية ونقلها إلى الدماغ 
حيث تفسر كصوت . ومن وظائفها أيضا حفظ 
التوازن وإدراك وضعية الجسم . 


بعض الوصفات لعلاج ۱ 
آمراض الأذن 


1( زیت اللوز الحلو مفید للأذن : 

يفيد زیت اللسوز الحلو dies‏ تسكين آلام 
الأذن الوسطئ» وني ترميم غشاء الطبل المثقوب . 

وللعلاج يقطر داخل الأذن المصابة عدة قطرات 
من هذا الزیت کل یوم مساء قبل النوم ثم توضع 
قطعة من القطن العقم داخل الأذن بکل هدوء 
ولطف ودون ضغط أو دك ویکرر ذلك يرما حتی 
الشفاء التام . 


۲) علاح ii‏ الأذن العصبي المنشاً: 

إذا كان ألم الأذن من منشأ عصبي فیمکن 
علاجه بوضع عدة أوراق غضة من المليسة فوق 
الأذن مباشرة وتضميدها وتركها هناك من المساء 
حتى الصباح حيث تغير مرتين كل يوم . 
)عاج ألم الأذن عامة : 

تقشر عدة فصوص من الثوم وتطبخ حتى 
النضج في كوب متوسط من زيت الزيتون الصافي 
ثم يستعمل هذا الزيت دافئا بشكل قطرات داخل 
الأذن» ويكرر ذلك عدة مرات كل يوم وحتى يتم 
الشفاء . 


ويمكن أيضاً أن يقشر فص الثوم ويجرح من 
عدة أماكن» ثم یوضع ضمن الأذن دون أن يدحل 
إلى العمق» وتلف الأذن مع الرأس ويترك لعدة 
ساعات» ويمكن تكرار العمل حسب الحاجة . 


: علاج التهاب الأذن البسيط‎ )٤ 

إذا أصيبت الأذن بالتهابات غير شديدة 
فيمكن علاجها باستعمال صبغة أوراق نبات لسان 
ا لحمل السناني كما يلي : 

تجمع الأوراق غضة وتفرم فرماً ناعاً وتوضع في 
زجاجة وتغمر بالكحول المركز (۸۹۰) وتسد 
بإحكام وتترك في مكان مظلم لمدة أسبوعين 
(ويستمر حفظها في مكان مظلم) . 

وعند الاستعمال يقطر منها عدة قطرات داخل 
الأذن الملتهبةء ويكرر ذلك عدة مرات كل يوم 
حتى الشفاء . 


۵) تسكين الام الأذن: 

إن تهبيل (تبخير) الأذن ببخار مغلي البابونج 
يساعد كثيراً عل تسكين وتخفيف آلامها. ويجرئ 
التبخير بوضع ملعقتين كبيرتين من زهر البابونج في 
ليتر من الماء وغليه على النار وإجراء التبخير با 
يتصاعد من بخار. ويتم ذلك باستعیال قمع ورقي 
لإدخال البخار إلى الأذن مع الانتباه إلى عدم حرق 
الأذن. وتستمر عملية التبخر عدة دقائق» 
ويمكن أن يكرر ذلك مرتين كل يوم . 

ملاحظة : يمكن استعمال أوراق البيلسان 
وأزهاره بدلاً من زهر البابونج وتطبق هذه الطريقة 
خاصة في الام الأذن الناتجة عن البرد . 


۳۰۵ 


4( علاج الأذن السدودة : 

تقطع بصلة من بصل الفأر وتقل في کوب 
متوسط من زیت الزيتون الصافي حتى مجف تمهاماء 
ثم يصفى ويبرد ويستعمل تقطيراً في الأذن عدة 
مرات كل يوم » حتى الشفاء . 


: علاج الصمم وضعف السمع‎ (V 

إن مزج مقدار من عصير أوراق الملفوف بمثیله 
من عصير الليمون الحامض وتقطيره طازجا داخل 
الأذن مرتين إلى ثلاث مرات كل یوم وتكرار ذلك 
لفترة طويلة» بفيد المصابين بالصمم وضعف 
السمع . 
(A‏ علاج ثقل السمع وطنين الأذن : 

قال الطبيب ديسقوريدس : إن عصير البصل 
إذا قطر داخل الآذن نفع من طنينها ومن سيلان 
القيح منها ومن ثقل السمع» ومن الماء إذا دخل 
فيها. 

وينصح البعض بمعاة طنين الأذن بوضع 
قطعة من القطن مبللة بعصير البصل بداخلهاء 
وتركها هناك لمدة ۱۲ ساعة حت 
ومساءً ويستمر فعل ذلك حتئ الشفاء . 


4( علاج طنين الأذن : 

يسكب ملء فنجان شاي من الاء الغلي فوق 
ملعقة صغيرة من زهر الزعرور ويترك لیتخمر مدة 
عشر دقائق » ثم یصفی ويحل بالسکر ویشرب منه 
مرتین إلى ثلاث مرات کل یوم » ویستمر ذلك لمدة 
عشرين یوما. واذا م تشف الحالة تماما یمکن 
تکرار العلاج بعد أسبوعين . 
)٠‏ علاج الام الأذن وطنينها وضعف السمع : 

يعصر الفجل طازجاً ويقطر منه داخل الأذن 
قطرتين إلى ثلاث قطرات صباحاً ومساءً» ويكرر 
ذلك يومياً وحتى يتم الشفاء . 
١‏ علاج الأذن المتقيحة : 

إذا تقيحت الأذن فإنه من المفيد» لاستدراج 
القيح إلى الخارج . وضع لبخة ساخنة من البصل 
وراء OSM‏ مباشرة وتركها هناك من المساء حتى 
الصباح» ويمكن أن يكرر هذا العمل لعدة أيام 
وحتى يتم الشفاء . ل 

ولصنع اللبخة يسخن البصل تسخينا جافا ثم 
يفرم أو يقطع بشكل شرائح ويوضع ساخناً فوق 
الجلد مباشرةء» ويغطئ بقطعة من القطن ويضمد 
فوقها بقطعة أخرى من القطن أو من الصوف . 


Hk 
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اليدائة 


Sey] wra 


البدانه ببساطة هي زيادة الوزن عن الحد 
المألوف . وطبياً هي زيادة نسبة الدهون في جسم 
الانسان إذ تبلغ نسبتها إلى وزن الجسم عادة حوالي 
۳ عند الرجال وه ۲/ عند النساء. وقد 
أجريت إحصائيات ودراسات طبية كثيرة عن 
الوزن الأفضل COLI‏ ووضعت جداول ونسب 
عديدة منها جدول الدكتور بورنهاردت (العذدادمو8) 


الذي يحدد الوزن الطبيعي للإنسان كما يلي : 
الرجال = طول الرجل 40١٠١١٠١‏ 
سي ڪڪ 
النساء = طول المرأة ۱۰۰ <۸۵ 

ua 
الوزن المثالي هو ما نقص عن‎ OL ويضيف‎ 
الوزن الطبيعي بحوالي ۸۱۰ تقريباًء وأن الوزن‎ 


الأقصئئ المقبول هو ما زاد عن الوزن الطبيعي 
بحوالي /٠١‏ تقريباً. 


للبدانة أسباب عديدة منها الوراثية والمرضية 
وقلة الحركة ويأتي في رأس القائمة الشره وكشرة 
الطعام وغيرها من أسباب . 


البدانة» قبل كل ثبىء» تفقد الانسان أناقته 
وجاله وخفة حرکته. . الخ» «gay‏ بالاضافة ال 
ذلك فإنها تؤدي إلى آمراض خطرة مثل ضیق 
التتفس وخاصة لدی القیام بأي جهد عضي . وآلام 
عضلية ومفصلية لدی الوقوف والسیر وغيرها . 

وبالاضانفة إلى ذلك. أيضاء فان البدانة تساعد 
على حدوث تصلب الشرايين وقصور القلب 
وارتفاع الضغط الدموي ومرض النقرس والسكري 
وزيادة الشحوم في الدم وتشوه العظام وغيرها. 
وهي ٠‏ بشكل عام؛ تقصر العمر» وترفع نسبة 
الوفيات بين البدینین بشكل واضح مما يجعلها 
مرضاً قاتلاً بحد ذاتهاء لذلك أطلق عليها العالم 
الاميركي كرايغ Graig)‏ اسم قاتلة الشعوب . 


۳۰۹ 


وضعت نظريات وطرق عديدة ومتنوعة لعلاج 
البدانة شت» مع مرور الوقت» عدم فعاليتها. . 
وأنها في النهاية نضر أكثر مما تنفع » نذكر من هذه 
الطرق : 

- استعال العقاقير بأنواعها كالأدوية المانعة 
للشهية والمدرة للبول وغيرها . 
الماء . 

المعالجات الجراحية باستتصال قسم من 
الأمعاء الدقيقة . 

- استعمال افرمونات حقناً. . . الخ . 


الطريقة الثلل للتخلص من البدانة : 


تعتمد هذه الطريقة على إنقاص الوزن بشكل 
تدريجي وبمعدل بسيط ولكن باستمرار ودون 
توقف. ولفترة طويلة» أي لحين الحصول على 
الوزن المطلوب . ومن المهم جدا هنا عدم إحداث 
فترات راحة بل يجب الاستمرار في تخفيف الوزن 


وتتلخص الطريقة بالتقاط التالية : 


1ت أن یتناول الانسان طعاماً متوازناً ولکن 
بمعدل /5٠‏ فقط ما حتاج إليه . 

۲ - أن يجري بعض التمارين السرياضية البسيطة 
Ley‏ (آهمها المثى والسباحة ورکوب الدراجة) دون 
ساب . ` 


۳ يجب أن یتعلم الانسان حساب السعرات 
الحرارية التي يحتاجها يومياً وأن یتناول آقل من 
ا 

٤‏ ينصح بتسجيل كل ما يأكله أو يشربه 
الانسان خلال اليوم مهما كان تافهاً لاجراء المقارنة 
ولحساب السعرات الحرارية . 

ه ‏ تلفت النظر إلى أن إنقاص الوزن قبل سن 
الخامسة الثلاثين أسهل من إنقاصه بعد ذلك . 

وفيا یل نسوق بعض الارشادات امامة التى 
Wael‏ عل إنقاض الوزن ۱ 
۱) طريقة أولى: 

يؤكل التفاح فقط دون أي شيء آخر (يمكن 
شرب الماء) بمعدل كيلوغرام واحد كل يوم ولمدة 
أسبوع » يتبع بأسبوع ثان يتناول فيه المرء الطعام 
العادي بأنواعه مع التقتير والاقلال في كل 
المأكولات ويطبق حية التفاح في الأسبوع الثالث. 
ثم يعود لتناول الطعام العادي مع التقتبر» وهكذا 
يتكرر أسبوع حمية وأسبوع بدون حمية لحين الحصول 
على النتيجة المرغوبة. ويفضلء زيادة في 
الاطمئنان» إشراف الطبيب على الصحة العامة 
للمراقبة في فترة الحمية . 

۲) طريقة ثانية : 

يمكن اتباع الطريقة التالية لانقاص الوزن 
بالإضافة إلى تطبيق نظام الحمية اخاص: بمعنى 
آنها لا تفيد إلا إذا ترافقت مع نظام الحمية المتبع : 

يملا كوب UL‏ المغلي ويضاف إليه نصف 
ملعقة صغيرة من مسحوق بذور الكمون وحرك 
ثم تقطع ليمونة حامضة «صفراء اللون» كما هي 


۳1۰ 


كاملة مع القشر والبذور ال شرانح عدیده وتوضع 
الصباح حيث یشرب الماء على الريق. ويكرر هذا 
العمل مادام انقاص الوزن مزغتوباه مع مراعاة أن 
تتحمّل العدة شرب هذا الحضر دون إزعاج . 
۳) طريقة ثالثة : 

إن كار الکمشری «اللجاص» غنيسة بعنصر 
البوتاسیوم الذي بساعد علی طرح کمیات کبيرة من 
الماء من الجسم ء وفي نمس الوقت لا يحوي عنصر 
وكذلك فان الکمثری فقيرة جدا بالبروتيين مع 
غناها ببعض الفيتامينات والأملاح والسكريات. 
لكل ذلك تعتبر هذه الثار وسيلة صحية فعالة 
ومفيدة لعلاج السمنة . 

ویستعمل الناضج منها كوجبة كاملة رئيسية 
دون أن يؤكل معها أي شيء اخرء بالإضافة إلى 

وني حالة حساسية جهاز افضم لهذه الفاكهة 
aes‏ 


فوائد أخرى لإنقاص الوزن : 


نعرض فيا يلي بعسض الأطعمة التي تفيد 
الأشخاص البدينين الذين يرغبون في إنققاص 


rs 


)١‏ ينصح بأكل الخرشوف. والجزر» أو شرب 
عصيره» نظرا لقلة المواد الغذائية فيه . 

1( ينصح بأكل اللفت نيئاً أو مطبوخا لأن اللفت 
قليل المواد الغذائية ولا يسبب مزيدا من 
السمنة ک) أنه مدر للبول Le‏ يساعد على 
تخفيف الوزن . 

1( والباذنجان أيضاً من الخضراوات القليلة القيمة 
الغذائية مع العلم أنه مزعج للذين يشكون 
من سوء الهضم وذوي المعدات الضعيفة 
والمغص والتهاب الكلى والروماتيزم ولا ينصح 
به للحوامل . 

)٤‏ ينصح البدینون بجعل البطیخ الأصفر (الشمام) 
وجبة كاملة من غذائهم اليومي دون افراط 
لأنه يحوي فیتامینات كثيرة ويغذي ولا يسبب 
السمنة» ولكن لا يناسب المصابين بالتهابات 
المعدة والأمعاء . 

۵) الکوسا أيضاً من الخضراوات الضعيفة القيمة 
الغذائية» لذلك يعتبر طعاماً جيداً في أنظمة 
النحاف حيث يستطيع البدين أكل كميات 
أكير دون الحصول على غذاء أكثر. 

؟) إن الأرز والخبز والتمر من المأكولات الغنية 
بالواد الغذائية لذلك يفضل عدم أكلها 
le‏ 


۳۹۱ 


النحافة هي نقص الوزن عن المعدل الطبيعي 
قليلاً أو كثيراً . فإذا كان الشخص النحيف متمتعاً 
بالصحة والحيوية والنشاط فلا خوف عليه من 
نقص الوزن » وتعتبر ظاهرة النحافة عنده ظاهرة 
طبيعية . أما إذا كان خاملا بليداً مريضاًء فانه» في 
مثل هذه الحالة» لا بد من وجود سبب مرضی أدى 
إلى حدوث النحافة والمزال . 


العلاج : 
لايحتاج النحيف المعافى السليم البنية إلى أي 
علاح . أما النحيف المريض فلا بد من التفتيش 
ويمكن لمن يرغب بزيادة وزنه اتباع الخطوات 
التالية : 
)١‏ علاج الأمراض إن وجدت . 
CY‏ التخلص من العصبية والتوتر. 
۳ إعطاء الجسم راحة كافية . 
تحدث حالة من التخمة» . 
0( ينصح بتناول كمية كافية من سلطة الخضراوات 


قبل کل وجبة ا lA‏ قبل الطسام 
تنشط إفراز العصارات اماضمة وتساعد على 
الهضم. . ty‏ أن تكون الخضراوات 
طازجة والسلطة محضرة قبل تناوها مباشرة . 


مأكولات تفيد في زيادة الوزن : 
نذكر فیما يلي بعض النباتات التي يفيد أكلها في 
زيادة الوزن مع بعض الملاحظات امامة التي 
)١‏ الحمص: قيمته الغذائية عالية ‏ صعب 
الهضم . 
۲( السعتر: يؤكل مع الطعام وخاصة اللحوم 
والدهون والاجبان لأنه يساعد على ا حضم . 
۳) السكر: يزيد الوزن شريطة عدم الإفراط » مع 
ذكر التحفظ الذي يبديه كثير من علماء 
التغذية تجاه السکر الأنيض» لأنه يرهق الکبد 
والبنکریاس وينصحون باستبداله بالسكر 
الطبيعي (دبس - عسل - عسل أسود ‏ فواكه 
حلوة طازجة أو حففة. .). 


۳1۲ 


7) الکستناء : مغذية جدا. تؤكل مسلوقةأو 
مشوية مع مضغها جيداً . 

۷) البازيلاء : غنية جداً بفيتامين (8). الناضجة 
ولمزيد من الفائدة نذكر الوصفتين التاليتين : 
)١‏ وصفة لزيادة الوزن: 

وتفيد المصابين بفقر الدم أيضاً: 
يغلى كأس من الماء ويضاف إليه مقدار ۲ -۳ 
غرام مين مسحوق بذور الحلبة ويترك يغلي لمدة 

دفيقة واحدة» ثم يصفى ويحلى بالعسل ويشرب . 

ویکرر ذلك ثلاث مرات کل ben‏ و ستم فعله 

ین الحصول على النتيجة الطلوبة . كا يفيد أكل 

الحلبة كثيراً في زيادة الوزن . 

۲) أكلة شعبية لزيادة الوزن: 
للتخلص من النحافة. وكسب علة 


مصر على أكلة شعبية اسمها المفتقة: المواد 
والنسب المستعملة في التحضير هي : 

١٠٠٠غ-عسل‏ أسود. 

۰ زیت بلدي ١زيت‏ زیتون) . 

26۳۰۰۰ حلبة مطحونة ومنخولة . 

۰ ع-دفیق مصري . 

FY ۵‏ الغاث «تشبه الکراویا» . 

كمية كافية من مکسرات مقشرة وسمسم . 

يحمئ الزیت تماما ثم يضاف الدقیق مع 
التحريك المستمر حتى يحمر وبعدها تضاف 
المكسرات والسمسم مع استمرار التحريك حتى 
تحمر أيضاًء ثم تضاف الحلبة والملغاث مع 
التحريك. ويليها العسل الأسود مع الاستمرار 
بالتحريك لعدة دقائق حتى تحصل على مزيج 
غامق اللون بشكل عجينة متماسكة. يأكل 
pada‏ من هذه الوجبة Legs‏ ویستمر عل لك 
حتی یصل إلى الوزن الطلوب . 


aha 


۳۳ 


الأمراض الشائعة [ ۲۱ ] 





الظماً 


إن الشعور بالعطش أمر شديد الوقع على 
الانسان ويتحمله المرء بصعوبة فائقت ولا يحدث 
هذا الشعور» بالضرورة» بسبب نقص الاء في 
ا لجسم» بل ربا يكون سببه تناول بعض المأكولات 
وخاصة منها التي تحتوي على كميات كبيرة من 
الصوديوم «مثل الملح» . وللتغلب على هذا الشعور 
لعج يلجأ الانسان إلى الشروبات الملطفة 
للعطش (dy ٠»‏ يلي نعرض بعضها : 
۱) القمر الدين یسکن العطش : 

ان للقمر الدین «عصی الشمش الجفف» 
مفعولاً كبيراً في إرواء العطش؛ ویسکن الشعور 
الشدید بالرغبة في شرب الاء (شريطة عدم مزجه 
بالسکر) . 

ويحضر بشکل منقوع حیث تقطع ألواح القمر 
الدین إلى قطع صغيرة وتنقع بالماء البارد فترة تكفي 
لاذابته SUIS‏ وصنع عصير متجانس . 

يشرب عصير الشمش الجفف بعد تحضيره 
بشكل شراب كما ورد سابقا بكميات معتدلة في 
لیام احارة وفي رمضان خحاصة» فيساعد كثيراً على 
إرواء العطش وتبريد المعدة وتسكين الشعور 
بالحاجة للماء وفي نفس الوقت يساعد على تحمل 
الجسم للتعب والانهاك؛ مع العلم أن القمر الدين 
غني جدا بالحديد وبفيتامين (4). 


۲) شراب ملطف ومقو : 
تستعمل جذور الرزین اليابسة بشکل منقوع 


بارد (مثل شراب العرقسوس) کشراب ملطف ومقرٍ 
في الأيام الحارة بشکل خاص . 

ويحضر الشراب بنقع حوالي خمسة عشر غراما 
من الجذور اليابسة لكل لتر من الماء البارد ولعدة 
ساعات ثم يُصفى ویشرب . 
*) اللبن والخيار مفيدان جداً : 

يفرم الخيار ناعماً ویمزج مع اللبن والاء 
یکمیات مناسية » دون إضافة الملح. ويشرب and‏ 
العدة ویلطف الشعور بالعطش بشکل فقال . مع 
ملاحظة أن الخيار من الخضراوات العسرة ال هضم 
4 ) وصفة أخرى مفيدة : 

قد یشعر الإنسان بالظمأ الشديد رغم أن 
معدته تکون متلثة بالشراب والطعام» و بعض 
الحالات لا يرتوي الانسان مها شرب من ماء . 

ينصح ۰ 3 [ts‏ هذه احالات أن يأكل 
الصابت تفاحه واحدة مع شرب فنجان شاي 
خفیف الترکیز متوسط التحلية» ویمتنع بعدها عن 
شرب أي شىء لمدة ساعة. فیزول الشعور بالعطش 


YAY 


إرشادات ليث الدفء في الجسم 


وتبيجه . وابن البيطار قال Le]‏ تفید جداً 
ی رر نان اانه نها 


رفن قي بل else‏ فيد ايك 


الدفء في الجسم : 


۱) إذا شعر الانسان برد شديد أو تعرض للهواء 


البارد لفترة طويلة وترك ذلك أثراً واضحاً على 
جسمه. فان شرب الزنجبيل يفيد جدا في 
إعطاء الجسم الحرارة اللازمة وإعادة النشاط 
والحيوية الطبیعیون . 

يغلى الماء ویضاف إليه مسحوق جذور 
520256 ل) أي (۱غ) غرام 
واحد زنجبيل إلى VV‏ سم) ستة عشر 
سنتيمتراً مكعباً ماء ويستمرفي غليه لدة خس 
دقائق» ثم يصفى ويشرب. ويمكن إضافة 
السكر لتحسين الطعم . 
۲ تحوي جذور نبات الخولنجان مواد زيتية 
وعطرية راتتجية توشر علی ا jabs‏ 
حسناًء وقد استعملت لبث الدفء في الجسم 
وبالتالي لتحسین عمل جهاز abl‏ . وقال 
عنها الرازي إنها تزید جدا من القدرة 
ا لجنسية . وقال ابن عمران إنها تحرك المني 


E se 


۳۸ 


جيداً وتنخل ویذر منها حولي غرام واحد 
فوق لتر من الحليب البقري ویشرب على 
الريقى. 

وهناك من ينصح بسحق الجذور وخلطها 
مع العسل وأكلها . 

ويمكن Lal‏ أن يغلى الخولنجان. كا 
يغلى الشاي. ويشرب على بالعسل أو 
بالسکی مع العلم أن الخولنجان نوعان 
هندي وصيني وهو الأقوى مفعولا. 


۳) يغلى كوب من الاء ويضاف إليه مقدار غرام 


من مسحوق القرفة. ويترك يغل لحظة 
واحدة. وبعدما يتخمر لمدة عشر دقائق . 
يصفى ويحلى بالعسل أو بالسکر ویشرب» 
مع العلم أنه يمكن إضافة القرفة إلى مغل 


الشاي ويشرب کالعتاد . 


9 


نذکر فیما يلي أسماء عدة نباتات تفي في خفض 
الخرارة مع ذكر طريقة تحضيرالعلاج واستعاله . 
١‏ )لماء البارد : 

إن استعمال الماء البارد بشکل مغطس (دون بل 
الرأس lee‏ أو استعماله بشكل کادات باردة 
توضع على pt‏ وخاصة على الجبين وعلى 
الفخذين من المنطقة الداخلية» هو أفضل علاج 
لخفض اخرارة المرتفعة . 

ونلفت النظر إلى ضرورة عدم استعمال الثلج 
نفسه لأنه ربا يؤدي إلى تجمد الأعضاء . 

أوردنا هذه الطريقة الفيزيائية نظرا لبساطتها 
وفائدتها العظيمة» مع العلم أن إضافة قليل من 
الخل إلى الماء الستعمل يفيد كثيرا في خفض 
الحرارة . 


: التوت الأسود‎ (Y 

محضر عصير التوت الأسود (التوت الشامي) 
ويعقد مع السكر ويحفظ شعبياً بالطرق المعروفة . 
وعند الاستعمال يمدد بالماء البارد ويشرب منه 4 - 
” كؤوس كل يوم» ما يترك تأثيراً واضحاً على 
تلطيف الحميّات. 


*') البابونج : 

إن شرب مغلي البابونج» بمعدل كأس إلى 
كأسين» له فائدة أكيدة أيضاً في تلطيف 
ا میات . 
؛ ) شحر البندق : 

تؤخذ عدة آغصان من شجر البندق وتقن 
غراما إن ad‏ من الاء ویغل عل النار لدة عشر 


دقائق ‏ ثم یصفی ویشرب مقدار فنجان شاي 


: کلیل بوقيصي‎ ٥ 

يحوي نبات إكليل بوقيصي مواد تزید من افراز 
العرق (معرقة)» ما sop‏ بدوره إلى خفض الحرارة 
المرتفعة . ويحضر للاستعمال كما يلي : 

يضاف حولي ۱۰ غرامات من أزهار نبات 
إكليل بوقيصي إلى كأس من الماء بدرجة الغليان 
۰سم۰۳ ويترك لیتخمر عشر دقائق» نم 
یصفی ویشرب ویکرر ذلك مرتين إلى ثلاث مرات 
کل يوم حسب الحاجة . 


۳۹ 


5)الصفصاف: 

إن قشور أغصان نبات الصفصاف. التي يزيد 
عمرها عن أربع سنوات» تحوي مواد طبية فعالة 
همها مركبات الساليسيلات العروفة. والتي ها 
مفعول معرّق ومسکن ISS‏ ومضاد للالتهابات 
وخافض للحرارة. لذلك یستعمل fae‏ هذه 
القشور لتخفیف وطأة الحمى والألم ولخفض ال حرارة 
المرتفعة الناتجة عنهاء حيث يحضر المغلي : 


بوضع حوالي عشرة غرامات من القشور الجافة 


KEK 


لكل فنجان من ell‏ البارد؛ ويرك منقوعاً عدة 
ساعات» be‏ ویصفی ويشرب منه 1-4 
فناجين قهوة موزعة كل يوم . 
(V‏ الليمون الحامض : 

فد ental es‏ سوقان 
من ell‏ البارد مضافاً الها عصیر ليمونة حامضة 
ناضجه (صفراء) عدة مرات کل يوم (4 15 
مرات)» ویستمر ذلك حتی زوال الحالة . ویمکن 
تحلية الشراب بالسکر لتحسين طعمه (لیمونادة) . 


۳۳۰ 


0 


طرد الهوام 


: طريقة لطرد الهوام‎ )١ 

ورد في OLS‏ الغافقي أنه حيث| يوجد بصل 
الفأر فإنه يطرد الهوام والحيات والنمل والفشران 
والسباع والذئب وكثيراً من الوحوش بسبب رائحته 
التي تنتشر في الجوء وإذا أكله الفأر إدى إلى موته . 


1( طريقة أخرى لطرد اهوام : 

قال ابن سينا: قضبان الرمان عجيبة لطرد 
هوام » وكذلك دخان خشبه . 

وقیل Ol‏ بسض الطیور یضع في عشه من 
خشب الرمان فلا يقربه الموام . 


1( للتخلص من لسع الناموس : 

یمکن تعلیق عدة آوراق حضراء من DLS‏ 
البندورة بالقرب من الشخص فیهرب الناموس من 
رائحتها . 


(t‏ للتخلص من |زعاجات الناموس والرغش أثناء 

النوم : 

تقطع بصلة أو بصلتان ونوضم القطع قرب 
الفراش حیث تنتشر رائحتها في OLS‏ مما يؤدي 
إلى نفور الناموس والرغش ومغادرتها للغرفة بشکل 
كامل» أو تبتعد عن الشخص النائم ولا تقرب منه 
إطلاقاًء مع العلم أن أكل البصل أيضاً قبل النوم 
له فائدة مشامبة لذلك. 
ه) لدغ الأفعئ : 

قال إسجق بن عمران في كتابه : إذا لدعت 
أفعئ إنساناً عليه أن يدق مجموعة من رؤوس 
الک رات ویضمد مکان اللدغ فور فان ذلك 
ينفعه کثرا . وکذلك يفيد أن يفرك مکان لسع 
الحشرات بالکراث حیث تخفف من |زعاجاتها . 


shake 


۳۳۱ 


©) 


الملاريا 


الملاريا مرض شديد الوقع على الانسان» ينتشر 
في |الناطق التي تکشر فيها المياه الآسنة 
والستنقعات» حيث يعيش بعوض یسمی 
البعوض الخبيث» ینقل الرض من الشخص 
الصاب إلى الشخص السلیم بواسطة اللدغ» 
ولیس له في الطب الشعبي علاج شاف أو مقنع 
يمكن الركون له؛ والاعت‌اد عليه . ورغم ذلك فقد 
رأيت أن أسوق الوصفات التالية التى تساعد على 
تخفيف حدة الرض : ۱ 


۱ -نحن نعلم أن مرض الملاريا يؤدي إلى آعراض 
عديدة أهمها ارتفاع اخرارة وحدوث نوبات 
العروراء والتعرّق وغيرها. ولتخفيف حدة 
النوبة الملارية يمكن اتباع ما یی : 


يؤخذ مقدار كاف من ورق الكرفس 
ويعصر ويشرب منه مقدار فنجان قهوة O*)‏ 
سم۳ تقریا) ثلاث مرات كل یوم وذلك 
قبل موعد النوبة العروف بشلاثة آیام؛ 
ویستمر الریض في شرب العصير ثلاثة آیام 
آخری بعد انتهاء النوبة وزوال الحرارة . 


۲) قرأت في أحد المراجع الوصفة التالية لک افحة 


فض 


الملارياء حيث يقوم كامل العلاج على 
استعمال اللیمسون الحامض الناضج 
(الأصفر). وقد نصح الكاتب بأن يتناول 
المصاب بالملارياء في اليوم الأول للعلاج؛ 
نصف ليمونة حامضتة. وفي اليوم الثاني 
لیمونة» dy‏ اليوم الثالث ليمونة ونصف»ء 
وهكذا. .. حتى يصبح عدد ما يتناوله المرء 
في اليوم عشر ليمونات» ثم يبدأ من جديد 
بإنقاص نصف ليمونة كل يوم حتى ينتهي کا 
بذا. 

وينصح الكاتب بشرب فنجان قهوة de‏ 
(دون سكر) مع عصير نصف ليمونة حامضة 
خلال فترة العلاج التي تستمر» كا هو 
واضح » لفترة أربعين یوما . 

ویقول الكاتب انه يسبب وفرة المعادن 
والفيتامينات في الليمون الحامض ولخواصه 
المعروفة في مكافحة الأمراض والقضاء على 
احرائیم» فإنه يساعد الجسم 3 الدفاع عن 
ذاته وعلى بناء ما ترب فيه من خلايا» 
وبذلك تکون له فائدة كبيرة في مکافحة مرض 
gh‏ إزعاجاته . 


۳) ورد في مقال لأحد الباحثين الزراعيين اليمنيين نبات التريموء الذي تشتهر به جزيرتهم ٠‏ في 


(نشرته مجلة العربي عدد 776) أن سكان خفض ی الملارياء وذلك بدهن أجسامهم 
جزيرة سوقطرة اليمنية يستعملون عصارة من الخارج بتلك العصارة . 


۳۳۳ 


0 


داء الختازس 


1 یستعما لعلاج داء الخنازير مستحضر مؤلف 
وأوراق الجوز وزهر البنفسج» بنسب ثلاث ملاعق 
م کل ol‏ مت الاو ج 
الغليان ويترك ليتخمر مدة خس دقائق ثم يصفى 
التام . 

ويمكن علاج داء الخنازير» وما يرافقه من 


مشاکل عينية وجلدية. باستعال ورق ا جوز 
الأخضر مفرداً كا يلي : 

يغل لتر من الماء ويصب فوق ورق الحوز 
الأخضر (يكفي ملء قبضة اليد منه) ويترك مدة 
خمسة عشر دقيقة» ثم یصفی ويستعمل شراباً 
بمقدار فنجان قهوة واحد ثلاث مرات موزعة كل 
یوم » ويستمر في أخذ هذا الشراب حتى الشفاء 
التام . 


۳۲ 


علاج الفتق الإربي أو فتق السرة وغيرها من 
الفتوق : 

من العروف أن علاج الفتق دون اللجوء للعمل 
الجراحي يكون بربطه بمشد خاص ولفترات 
طو يله ase‏ دقان الصغار دون السابعة 
من العمرء والطريقة التالية تساعد في علاج الفتوق 
بشکل فعال : 

- 4 قشور آغصان البلوط إلى قطع صغيرة» 
وتوضع ضمن كيس مناسب من القماش القطني أو 
من الكتانء بعد ترطيبها قليلاً بنبيذ أحمر 
حمض» ویوضع الكيس وهو رطب فوق الفتق 
ویربط بحزام کا هو معتاد؛ على أن يعاد ترطیبه 
من جدید كلما جف » ویبدل LAS‏ مرة واحدة کل 
آسبوع › ویستمر فعل ذلك حتی الشفاء التام . 

ویمکن تحمیض النبیذ بوضع زجاجته مفتوحة 
في مکان حار أو قرب المدفأة لدة 4۵-۳۰ یوما 
حيث یتعرض النبيذ للهواء فیحمض . 


علاح حساسية الارجل : 


تسخن كمية من الماء ویضاف إليها زهر 
الزی زفون HEI‏ ويترك لمدة ١6‏ دقيقة» ثم يعمل 
مغطساً للأرجل الحساسة لمدة ربع ساعة تقريبأء 
ثم تجفف الأقدام وتفرك بعصير الليمون الناضج 
وتترك معرضة للهواء حتى تجف ولا تغسل في 
حینه؛ ويكرر هذا العمل كل يوم مساءً أو حسب 
الحاجة . 


: أكثر متعة‎ ol dt fad 

إذا أخذت خسّتان وقطعتا عدة قطع وأضيفتا 
إلى ماء حوض الاستحمام الساخن (بانیو- 
مغطس) فان ذلك يجعل الاستحام أكثر متعة» 
ويعطي شعوراً واضحاً بالحيوية والنشاط . 


ee 


۳۳۵ 


dale إرشادات‎ 





‘Vai‏ تحذير هام 


نؤكد على أن استعمال النباتات في التداوي 
سلاح ذو حدين . فإذا لم يستعمل النبات الصحيح 
ويحضر منه الدواء بالشکل الصحيح ول يتم التقيد 
بالمقادير المحددة فان ذلك سيؤدي إلى عواقب قد 
تكون وخيمة . 

ونؤكد أن للأدوية النباتية» إذا لم يحسن 
استعمالهاء تأثيرات جانبية تكون ضارة في كثير من 
الأحيان. لذلك يجب الحذر والانتباه وعدم الظن 
ob‏ استعمال النباتات إذا لم ينفع فهو لن يضر OY‏ 
هذا المبدأ خاطىء من أساسه . 


ثانياً: كيف تجمع النياتات 
وكيف تحفظ 


قبل الدخول في طرق جمع وحفظ الأجزاء 
النباتية المستعملة في العلاج الطبي شعبيا فإنني 
ألفت النظر إلى الاختلاف الكبير في فعالية الواد 
التي تحويها هذه النباتات بسبب تأثرها ب: 
)١‏ فترة جمع الجزء النباتي المستعمل (صيفاً ‏ شتاءً 


- ربيعاً ‏ خريفاً) . 
(Y‏ الجزء المستعمل نفسه (ورق - جذر ساق - 
زهر ‏ ثمر -درنات ‏ القشور وغيرها) . 
۳) عمر ذلك الجزء. 
)٤‏ اختلاف التربة والمناخ اللذين نما فيهما النيات. 
0( طريقة الحصول على الحزء النباي وحفظه . . . 
الخ . 

لذلك نرئ أنه من الواجب على الشخص الذي 
يجني الأأجزاء النباتبة للاستعمالات الطبية أن يلم 
بكل ذلك وإلا فَقَدَ العنصر الدوانی أهميته كليا 
او ۱ 

ونورد bled‏ فکرة عامة عن أفضل الاوقات 
للحصول على كل جزء نباتي . ثم نبين بدقة في 
جداول شهرية أجزاء النباتات التي يمكن احصول 
عليها وهي في أوج فاعليتها خلال كل شهر من 
السنة. 
۱-الأزمار: أفضل وقت لحنيها هو قبيل تفتحها أو 
؟ - الأوراق : أفضل وقت لجمعها هو قبيل إزهار 

النبات وما بين الظهر والعصر. 

البراعم : تقطف البراعم قبيل تفتحها مباشرة . 


۳۳۷ 


الور فو ون Mase‏ 

© الثار: تجنئ بشكل عام قبيل أو عند النضح 
حسب نوع NE‏ 

5 الأخشاب : عادة لا تستعمل الأخشاب طبيا 
إلا بعد مرور سنين عديدة على نمو النبات . 

۷- القشور: بشكل عام يفضل نزع القشور في 
فصل الربیع بالنسبة لأغلب النباتات . 

۸- الأجزاء التي تنمو تحت التراب : أفضل الاوقات 
لحني هذه الأجزاء هو فصل الخريف بشكل 
عام. 

بعد الحصول على الأجزاء النباتية المنتخبة 
للعلاج الطبي لا بد من اتباع طريقة علمية لخزنها 
بحيث تحتفظ بفاعليتها العلاجية بشكل كامل أو 

شبه كامل . 

ونحن نقول للمهتمين ببذا الوضوع : إن هناك 
طرقا عديدة ومتنوعة» منها ما يصعب فهمه 

وتطبيقه» ومنها ما هو سهل وفي متناول الجميع » 

لذلك وحرصاً منا على عدم التطويل والشرح فيا 

هو متشعب ومعقد رآینا أن نورد هنا طريقة حفظ 
النباتات بواسطة تجفیفها فقط دون التعرض للطرق 
الأحرئ» لأنه باستطاعة أي إنسان أن يحصل على 
النباتات التي بندر أو يصعب الحصول عليها أو 
حفظهاء من ازن العطارين الذين يييعون كل 
أصناف النباتات محفوظة وبشكل جيد عادة كا 
يمكن الحصول على النبسات الطلسوب من 
الصيدليات العشبية إن وجدت» حيث تنتشر هذه 
الصيدليات بشكل واسع في كثير من مدن العالم 
الآن. 


وللفاندة تقول : of‏ کل طرق حفظ النباتات 
للاستعالات الطبية تعتمد على فكرة واحدة هى 
منع pall SU‏ تصنعها سوب Tbh‏ من 
إتمام العملیات الكيميائية العقدة في نفس الخلايا 
الا احية تلك . 


حفظ النباتات الطبية بواسطة التحفیف : 

هناك عدة طرق. منها البسیط ومنها العقد 
لتجفیف الأجزاء النباتية أسهلها فرد تلك الأجزاء 
النباتية فوق أرض abs‏ وفي جو حار أو داقء 
وقليل الرطوبة وحسن التهوية» فترة من الزمن 
كافية لجفافها ثم تجمع وتحفظ في مكان جاف . 

ويمكن جمع الأجزاء النباتية بشكل عقود 
وتعليقها في مکان جاف وحسن التهوية حتى 
جفافها LE‏ 

وأفضل وسيلة لحفظها هي وضعها في أكياس 
مصنوعة من القماش القطني, أو في علب كرتون 
ويكتب عليها تاريخ حفظها لأن معظمها يفقد 


مفعوطا بعد سنة من تجفيفه . 
ثالثاً: ملاحظات هامة لا بد من 
تذكرها 


)١‏ نكرر هنا أن المواد الفعالة في النبات الواحد 
تختلف قلیلا أو كثيراً متأثرة بعدة عوامل نذكر 
منها: 


۳۳۸ 


أ- نوع النبات : حيث إن لكل نبات أنواع مختلفة 
كثيرة (أنظر إلى المشمش مثلا) . 

ب - منبت النبات : فلكل تربة تركيب ALS‏ عن 
تركيب التربة الأخرئ Les‏ أو SUG‏ وهذا 
يؤئر بدوره على النبات بحد ذاته» بالاضافة 
إلى تأثير العوامل الجوية المختلفة الأخرى . 

ج عمر النبات :هناك من النباتات ما يختلف 
کو ب وآخری . 

د فترة قطافه على مدار السنة . 

ه- طريقة تجفيفه وحفظه . 

. طريقة تحضيره للاستعمال‎ ny 

۲) إن تأثير المواد الفعالة في النبات على بني 
البشر ختلف. قليلاً أو كثيراء من شخص إلى 
آخر فبسض الاشخاص یتأثرون جدا بيادة معينة 


۳۳۹ 


ley‏ هي لا تؤثر ٍطلاقاً على شخص آخر. 

۳) فإذا وجد آمرژ أن نباتاً ما أو وصفة بعینها م 
تفده» عليه أن ینتقل إلى نبات آخر أو وصفة آخحری 
ها الفعول نفسه» ربا مجد فیها غايته المنشودة . 

4) في بعض النباتات المستعملة مواد سامة أو 
مواد تؤدي إلى حساسية من نوع معین» لذلك فإذا 
أدت وصفة ما إلى أي إزعاج كان؛ يجب إيقاف 
استعماها فورا والانتقال إلى نبات اخر له المفعول 
نفسه لكنه يحوي مواد مختلفة . 

0( أوردنا مجموعة وصفات مختلفة لعلاج مرض 
واحد لأسباب عدة منها مثلا احتمال عدم توفر 
نباتات كثيرة» في منطقة ماء واحتمال عدم 
استساغة إحدى الوصفات» أو عدم موافقتها 
لبعض الأشخاص. وغيرها من CLAN‏ الأحرئ . 


HR 


الأمراض الشائعة [ ۲۳ ] 


۳۳۰ 


جدول بأسماء معظم النباتات الواردة في هذا الکتاب باللغة العربية الفصحی وباللهجات الدارجة 
في المناطق الختلفة مع آسماء هذه النباتات باللغة الأجنبية 
وبيان الشهر الذي تجمع فيه هذه النباتات 











اسم النبات 
بالعربية الفصحى 


or 


اسم النبات المرادف 
باللهجات الدارجة 





آوباللاتينية 








فیه‌النباتات 






























الأراك (السواك) المسواك 2 Arac - Mésuak Savadora‏ | الجذور 
0 
الاترج الكبّاد Le ۲ The Cedrate‏ | الزهور ADIs‏ 
أرقطيون Bardane Arctium Lapu‏ جذور النبتة d‏ سنتها الثانية وما بعد ۱۰-6 
ial‏ أزريون الحدائق ‏ ظفر Anthémis Calendula afficinalis‏ | الجزء الأعلى الزهر من العشبة ۹-۸-۷ 
2 کامل العشبة عدا الجذور ۸-۷۲ 





ALY الأزهار‎ | Achillée mille feuilles | Yarrow - Milfoil te | أخليا ذات ألف‎ 
ورفه‎ 


إسفاناخ 


SA! Jo} 





Spinage‏ الأوراق الناضجة 





L'Epinard 








۹-۵-4-۳ أوراق الازهار‎ | Le romarin 





Romarenus officenalis ندى البحر‎ OU حصا‎ 





L'Ananas Ananas أناناس أناناس‎ 





الثهار الناضجة 





۹-۸-۷ البذور الناضجة‎ | L'Anis The Anise 


Si Peete‏ و 
حلو_تقده 


أنيسون 


۳۳1 


أوكا ليبتوس 


أويسةعنب 


آیریل 


الکافور [یسمی is‏ 
شجر الکینا خطأ] 


رجل اهر 


Eucalyptus Globulus 


Vaccinium 
Airelle 


Chamomile 


Berberis bibantica 


Gnaphalium arenarum 
Aliumcepa (onion) 
Pelroselinum Sativum 


Polygonum aricalar 


Acom 

Viola odorata (The vio- 
let) 

Elder 


Sambacusrigra 


Le Camphre 


Airelle 


La camomille 


Berbéridacées 


L'Oignon 
Le persil 


Renouée des oiseaux 


Le Gland 
La violette 


Jliacee 


Sureau 


الأوراق التي So‏ عليها فصل الشتاء 


الثار والأوراق 


رأس الأزهار 

الجذور 

رؤوس الأزهار 

البصلات الناضجة 
الجذور والأوراق والبذور 


العشبة الزهرة 


اللحاء والشار الناضجة السليمة 
الزهور والأوراق وامحذور 


الاوراق 
الأوراق 
الأزهار 
الثمار 


۳۳۲ 





اسم النبات المرادف اسم التبات باللفة الانكليزية 
باللهجات الدارجة أوباللاتينية 
The Date‏ 
التوت الشامي Morus nigra‏ 
Ficus (The Fig)‏ 
الصبّارة » الصبير The cactus‏ 
وم Allium Sativum (The Ail)‏ 


Allium ursinum 
Benzoin 


Nosturtuim officinale |  ناپمالا-ةانکلا القرة‎ 
(The Rochet) ثناء‎ 
The carrot 

Genista tencoria 

Walnut 


Panax Genseng 


Elettaria Cardamomum هيل اهال‎ 


Synara Scolymus (The - أنكينار - أرضى شوكي‎ 


Artichoke) خرشوف‎ 


اسم النبات باللغة الفرنسية 


La Datte 


Le Miner 


Le Figuier 


Cactus 


L'Ail 


Benjoin officinel 


La Roquette 


La carotte 


La Noix 


Panaux, Ginseng 


La cardamome 
L'Artichaut 


الاجراء النباتية المستعملة 


الثارالناضجة 
الثار الناضجة 
الثار الناضجة 
الا رالناضجة 


الفصوص الناضجة 
الفصوص الناضجة 


الجذور والأوراق 

كامل الغصن قبل الإزهار 
العشبة المزهرة 

الثهار الناضجة ‏ الأوراق- 


اخذور فقط 


الثمار مع بذورها 
الأوراق الكبيرة المستنة والثار 


الشهر الذي نجمع 


فیه‌التباتات 


AY 
1۰-۹-۸ 
_A-¥ 


۱۹ 
۰-۹ 


- ۱۰ 1 
1١١ 
SEE و‎ 
۱۱۔۲‎ 


تيل النضج 


5-6-4 


rr 





اش ا 


القزازة _آذان الفار 
ذاذي_هيوفاريقون 
الحلبة 

احتیض 

إكليل اللك 
حنضل 


ذهب الشمس 
الخبيزة 
اخطمی-نذاء 
شقشقیق -دم الأرض 
سداب - صلقین 


الدبق-افدال 


Peganum harmale 
Homulus Lypulus Hop 


Tussila 


Hepericum perforatum 
Trigonella Fecnum 
Romex asetasa 


Mililotus officinalls 


Citrullus colocynthis 


Helichrysum plicatum 
Malvasp 

Althea officinalis 
Ricinus commonis 
Papavas somniferum 
Ommimajus 

Alpinia officinulis 


The cucumber 


Vissus affum 


Datura stramunium 


Peganum, Harmale 
Houblon 


Tussilage 

Pariétaire 

Millepertuis 

Le trigonelle Fenugrec 
oxalide, surelle 
Mélilot 


Coloquinte 


Immontelle des sables 
La mauve 

Guimauve officinale 
Ricin 

Pavot 

Pain de chameau 

Le galanga 


le concombre 


Gluten 


Datura 


کامل العشبة مع البذور 


المخروطات الثمرية 3 مرحلة نمف 


النضج 


الازمار والاوراق 

تستعمل العشبة الغضة فقط 
کامل النبات مع البذور 
البذور الناضجة 

الأوراق 

الجزء الأعلى من العشبة 
الشار الناضجة والبذور 


النورات الذهبية تجمع قبل التفتح 


الأزهار والاوراق 
أوراق الزهر 
الشار والبذور 


السوق والأوراق والثار والبذور 


كامل العشبة والبذور 
الريزومات 
الغار الناضجة والبذور 


الأوراق 


كامل العشبة والبذور والأزهار 


*-6-4 
من ٤‏ حتى ۱۲ 


۷-٦ 
و‎ 
۹-۸-۷-1 


۹-۸-۷ 
0_4 
4-۸-۷ 


۹-۸-۷ 


۲_۱ 


۳۳ 


بالعر بية الفصحی 


. | Co 
- الرزين عکرش - نجیل طبي‎ 


باللهجات الدارجة 


سن الكلب 

الرواند 

الريحان الحبق 

زراوند ظياني 

زعرور 

زعفران جيهان - جسد ‏ مص - 
غمر 

زنجبيل 

زهرة الربیع كعب الثلج- 

زیزفون 


(الطبي لون آزهاره برتقالياً) 


السحلب قاتل أخيه ‏ خصى الثعلب 
spl‏ الخنشار-الشرد 
السرمق رجل الاوز - الشاي 


المكسيكي 





ambro- 


اسم النبات باللغة الانكليزية 
أوباللاتينية 


Agropyram repens 


Rheum Rhubarb 


Sweet basil 


Clematis 
Cartaegus oxycatha 
Crocus sativus 


Zingiber officinale 
Primula viris 


Tilia sylrestris 


Orchis maculatus The 
sallop 
Chenopodiu 


sioides 






اسم النبات باللغة الفرنسية 





Rhexie 


Rhubarbe 
La Basilic 


Aristoloche 
L'aubépine 
Le safran 


Le gingembre 


Primevere 


Tilleul 


Orchis, Barbone 
Fougére 


Arroche; Pourpier 


sauvage 


الشهر الذي نجمع 
فيهالنباتات 
الریزومات (الجذور) ۱۰-۹-۵۶ 
الریزومات (الحذور) ۱۲۰-۹ 
الاوراق وکامل النبتة 
كامل العشبة قبل الإزهار 1_۵ 
الأزهار والثهار 
میاسم الأزهار 
الریزومات(اخذور) 
الأزهار والاوراق وال جزامير ۹-9۳ 


الأزهار والاوراق المحيطة بها 


الدرنات الناضجة 
الجذور والأغصان والأوراق 
الزيت والعطر الستخرج من العشبة 


۳۳۰ 


۸-۷-٦ الفروع المزهرة‎ Le thym Thymus serpyllum السعتر الزعتر نام‎ 
الأوراق بعد النضج‎ | La bette Beta Volgaris السلق‎ 
۱۰-۹ الأوراق _الثمار‎ | Le sumac Rhuscoriara - شم — سیاق الدباغین‎ eI! 
RF 
البذور قبل النضح‎ Le sésame Segamum indicum otis السمسم‎ 
الأوراق‎ | Séné Cassia Acutifolia السنا سنامکة‎ 
EET الحذور الغليظة‎ | La réglisse Clycyrthiza glabra السوس العرقسوس‎ 
Liquorice EZ 

شاي = Le the Camelia Thea simensis‏ | الأوراق 
الشرق آونونیس Bugrane ononis spinosa‏ | الجذور 
شرابة الراعي عناب بري ‏ كيس الراعي Fragon piquant capsella bursa patasis‏ | كامل النبات جع بعد الازهرار وقبل 

الاثهار 
شقائق النعان زهر الدم -شقار Anémone Onemone coronaria‏ | کامل النبات 1-0-٤‏ 
الشمر الشمّرة_الشهار Le fenouil Foeniciculum Vulgare‏ | البذور الناضجة ۱۰-۹ 
الشوفان الزؤان ‏ قرطمان ‏ طرطال "voire Avine sativa‏ | الحبوب والتبن بعد النض 
الشونيز حبة اليركة . اطبة السوداء La Nigelle Nigella‏ | الحبوب الناضجة بعد النضح 
الصبّار pall‏ الوه Raquette oponce - cactus | Aloevera‏ | الأوراق وعصيرها 
صَفْصاف خلاف-سوحر Saule Salix‏ | حاء الأغصان بعد الستة الرابعة ٩۸۷-۵‏ 
صنوبر Le pin The pine‏ 
Le pissenlit Taraxacum Leptopetalum ce‏ | الأوراق ‏ الأزهار ‏ الجذور التي تجمع 3 

الخريف أو الربيع مع براعم الازهار 
طرخون Artemisia Draconculus‏ 0 الاوراق وكامل النبتة 


۳۳۹ 


اسم النبات 
بالعربية الفصحى 


عدس 

عرعر 

عروق الصباغین 
عصاالراعي 
Gaal‏ 

2 


الغافث 


a 
فجل‎ 


فجل أسود 


اسم البات المرادف 
باللهجات الدارجة 


سرو جبلي 


أنجبار 


السياج ‏ علّيق دغل - 
توت سياج 


بصل الفأر_الأسقال 


شجرة البراغيث ‏ شوكة 


فجلالخيل فجل 
احصان 


اسم النبات باللغة الا نكليزية 
آوباللاتينية 


Lens esculenta 


Juniperus Communis 


Chélidonium majus 
polygonum Listorta 


Bramble 
Arctostaphylos 


Urginia maritima 


Agnmony 


Raphanus sativus Radish 


Raphanus nigra 
Horse Radish 


La lentille 


Genévrier 


Grande Chélidoine 
Houlette 


Le Framboisier - Ronce 


Groseille 
Scille 


Aigremoine 


Le radis 
Le Raifort 


الاجزاء النباتية الستعملة 





الحبوب الناضجة 

القسم الأعلى من الأغصان 
الأوراق قبل ظهور الأزهار 
الجذور 

الأوراق والشار الناضجة 
الأوراق والشار الناضجة 


الابصال 


الفروع الغضة 


الجذور_والأوراق 
الجذور الطازجة 


الشهر الذي تجمع 


فيهالنباتات 


۹-۸-۷ 
۳ حتی ۱۰ 


٩ حتی‎ ۵ 


4 


۹_۸ 


۳۳۷ 


القراص 
القرفة 
قسطل الفرس 


قنطریون (عنبري) 


trad 


Frgaria Visca 


توت الارض - الفراولة ‏ 


الشليك 

العقبارون scorzonerahispanica‏ 
Rubia‏ 
القزیص س الخربق- Nettle‏ 

الحمرة (له عدة آنواع) 
Cinnamum Zey Lanicum‏ 
كستنا احصان Aesculus hippocas tanum‏ 
ترنشاه -ندی العنبر Centaurea Cyanus‏ 
Artimisia‏ 
Linum usitatissimum‏ 
الراصيا Alium porrum‏ 
أبوركبة Brassica oleracea‏ 
كراويا The carum carvi‏ 
coriandrum Sativum op 5S‏ 


Ribes nigrum 
Pyrus communis (The عرموط - (إنجاص فى بلاد|‎ 
pear) الشام)‎ 


La fraise 


L'ortie 


La Cannelle 
Le chataigner 


Bluet, centaurée 


Citronnelle 


Lin 

Le poireau 

Le chou-rave 

Le carvi 

La coriandre cultivée 
Le Groseillier 

La poire 


الثار - والأوراق . تجمع الشار في الصباح| V‏ 


الباكر وتجفف في الظل باعتدال . 


كامل النبات والجذور 


العشبة الزهرة بكاملها مع الجذور 


الحاء الشجر 
الأزهار 


۹-۸-۷ 


٩ حتی‎ ۵ 


الأزه ار الزرقاء والخارجية وتجفف في| ٩-۸-۷‏ 


الظل 


الاوراق الغضة والازهار العلیا الزهرة 


البذور 


القسم البصلي 
الاوراق الساق التضخمة 


البذور الناضجة بعد تجفيفها 


كامل العشبة ‏ البذور 
الأوراق ‏ الثمار العنبية 
الثهارالناضجة 


۸ حتى‎ ٤ 


١١-٠ 
۵-4-۳-۲ 


۳۳۸ 


اسمالنبات 
بالعربية الفصحی 


لاميون أبيض 


لسانالحمل 


ملفوف 
المليسة 


النارنج 


باللهجات الدارجة 


dls 
الكمه‎ 


فراص كاذب 

آذان الجدي (منه الكبير 
ومنه الصغير) 
السلجم_الشلجم 

ليمون 


شاي برغواي ‏ ببشية 
أمريكية 

ناعمة مخحزنية ‏ فویسه 
(النوع الذي يزهر زهراً 
أصفرا) 

uz 

ترنجان 


5 4 


نارنك_النفاش أبو صفير 


اسم النبات باللغة الانكليزية 
آوباللاتينية 


Equisetum arrense 
The Truffle 


Caminum cyminum 


White dead nettle 


Plantago major 


Brassica napus 


Citrus Limonum Lemon 


Maté 
Paragway lca 


Salvia officinalis 


Sage 


Brassica olevacea 


Millissa officinalis 


Ciprus vulgaris 


اسم النبات باللغة الفرنسية 





Les truffes 


Le cumin 


Lamier blanc 


Plantain 


Le navet 


Le citronnier 


Le maté 


Sauge 


Le chou 


Verveine 


Le bigaradier 


فيه النبات 
الفروع ۸2۰۷ 
الحبات الناضجة 
البذور الناضجة 
الأزهار بدون الكأس ٤‏ حتی ٩‏ 
الأوراق 1-۳ 
الزهر - الأوراق -الثار الناضجة 
الأوراق والفروع الصغيرة 
الأوراق ٩-۸-۷‏ 
الأوراق تجمع قبل الإزهرار 
الأوراق وكامل النبتة 
قشر الثمارالأزهار ‏ الزیت والعصير | بعدالنضح 


۳۳۹ 


الب السهل 


النشرين 
التعناع البستاني 


لكا 


هندياء برية 


لقا 


الورد 
الوژال 


لضا 


اليقطين 


دوم -بعار 


ورد السیاج - ورد الکلاب 
- بيهن جلنسرین 
ام 


يرامع - كشك الماس . 
اللمّاعة 


الكروي) 


Rhamnus catharticu 


Rosa canina 


Mentha piperita 


Asparagus officinalis 


Cichorium intybus 


Rosagallica 


Sarothamnus scoparius 


The gourd 


Nerprun 


Eglantier 


La mentha 


L'Asperge 


La chicorée 


La Rose 


Landier, ajone 


La Courge 


لحاء الأشجار التى يتجاوز عمرها ٤۳‏ 
سنوات - تجفف وتغزن لمدة سنة أو 


ستتین 


الازهار والشار والبذور 


الأوراق قبل الزهر 


الريزومات 
العشبة المزهرة والجذور 


أزرار الورد 


الأزهار ورؤوس الفروع والبذور 


البذور - والثار الناضجة 


1-۵-6 


۱۱-۸ 


جدول بأسماء معظم النباتات الواردة في هذا الكتاب 


وأهم العلل والأمراض التي تفيد ق علاجها 


من الهم جداً عند قراءة هذا الجدول معرفة الجزء المستعمل من النبات المذكور 
والطريقة التي يحضر بها الدواء وكيفية استعماله : 


أترج 
أراك 


اخليا ذات الألف ورقة 


أرقطيون 

إسفاناخ (سبانخ) 
أقحوان 

إكليل بوقيصي 
إكليل الجبل 
أناناس 

أنيسون 


أوكاليبتوس 


أويسة عنب 


بابونج 


الی‌باریس 
البرتقال 


انتفاخ البطن . 

تطهیر جوف الفم 

نزف البواسر - تشنج الشرايين ‏ فقر الدم-تشقق الثدي إيطال مفعول سموم العفارب 
وغيرها. 


تنقية الدم - علاح الدمامل وحب الشباب والجروح المتقيحة_لعلاج التسمم بالعناصر 
العدنية خاصة ‏ يطيل الشعر ويوقف تساقطه . 

فقر الدم -الحروق الصغيرة . 

مقزي جنسي يدر الحيض وخفف آلامه - تشقق الثدي-یطهر الجروح والقروح - لعلاج 
التهاب حافة جفن العين واحنجل . 

يفيد في آلام الظهر والتقرس والروماتیزم والام الأسنان والآلام عامة - معرّق - احتباس البول 
ا 

اضطرابات القلب ‏ اضطرابات سن اليأس . 

الدسك (الطبق) ‏ مقوي جنسي . 

يسكن السعال ويلين القشع ‏ التشنجات المعدية والمعوية ‏ يطرد الریاح -يدر الحيض - 
يدر حليب المرضع - يدر البول . 

زکام - السیلانات الهبلية - خفض نسبة سکر الدم . 

تعفن الأمعاء ‏ الأمراض الجلدية الحاكة والرطبة ‏ التهابات جهاز البول . 


تطهیر جوف الفم - المخص وتشنجات جهاز الحضم ‏ الاسهالات الخضراء عند الأطفال - 
الزکام - الامساك (حقنة) - الام الروماتیزم وداء النقرس - أرق السیلانات الهبلية - الأکزیما 
والحكة الجلدية ‏ تقيّح ما حول الأظافر - الجروح - يصبغ الشعر باللون الاصفر - لعلاح 
العیون الملتهبة ‏ التهاب الأذن . 

آمراض الکبد . 

هاضم وفاتح للشهية . 


۱۳۰۱ 


البصل 


بصل الفأر 
بطاطا 
بطباط 


بقدونس 
بلوط 


بنادورة 
البیلسان 


التفاح 


التمر 


التوت الأسود 
التين 

التين الشوكي 
الوم 

وم الدببة 


جاوي 


أمراض الكبد ‏ التهاب الكلى والمثانة . 

التيفوثيد - طرد الديدان ‏ الزكام ‏ التهاب الرئة ‏ السعال الديكي ‏ الربو ‏ مرض البهاق - 
الجلطات الدموية ‏ الازمات القلبية - الروماتيزم ‏ مقوّي جني الأرق ‏ تضخم 
البروستات ‏ الاعتناء بالبشرة ‏ إزالة JIE‏ والأثافين ‏ التعلبة ‏ تفجير الخراجات المتوزمة - 
طنين OM‏ وضعف السمع ‏ تقيح الأذن ‏ الوذمات والحبن والاستسقاء . 

مقوي للقلب - اللثة المترهلة وروائح الفم - مرض البهاق . 

القرحةالمعدية . 

النزوف بأنواعها . 

هاضم وفاتح للشهية - الرضوض - منشّط للجهاز العصبي والتناسلي -آلام الحيض - ينظم 
الدورة الشهرية ‏ السیلانات المهبلية ‏ الاعتناء بالبشرة ‏ يطهر الجروح والقروح - للقضاء 
على قمل الرأس ‏ انحباس السوائل في الجسم . 

علاج فروح الفم ‏ النزف اللئوي والعدي والعوي والبواسیر - سقوط الشرج - السیلانات 
الهبلية - الا کزیا والتسلخات -الجروح والتقرحات الجلدية ‏ الفتق الاربي - السلس 
yall‏ . 

إزالة الأثافين . 

در البول ‏ انحباس السوائل في الجسم الرمال البولية ‏ الروماتيزم والنقرس . 

بواسير ‏ زکام - سعال ‏ وهن ربيعي - النقرس - الصداع - التهاب الأذن- مدر للبول - 
احتباس السوائل في الجسم . 


الضغط الدموي الرتفع - الاسهال والامساك - تیفوئید - فقر الدم - القرعة - الاعتناء بالبشرة - 
حصیات جهاز البول . 

آمراض الکبد - أمراض جهاز التنفس بأنواعها - فقر الدم -مقّي جنسي . 

تطهیر جوف الفم ومعالجة القلاع والفطور الفموية_الإمساك والتهابات الامعاء - يخفض 
نسبة سکر الدم . 

إمساك ‏ زکام - فقر الدم ‏ الکساح-ورقه يدر ایض - الثالیل - الجروح والقروح 
والدمامل . 

الامساك . 


الضغط الدموي الرتفع - تطهیر جوف الفم - طارد جید للغازات ‏ تعفن الامعاء - تیفوئید - 
الزحار - الكوليرا طارد للدیدان - الزکام - یسکن ألم الاسنان - النزلات الصدرية بأنواعها - 
مقزي جنسی - لازالة JS‏ والأثافين ‏ الجرب ‏ قشرة الرأس ألم الاذن . 

تصلب الشرايين . 


الربو. 

الكلف ينبت الشعر بعد تساقطه _داء الحفر ونزف اللثة (الاسقربوط) - يدر الحيض - 
التسمم بالنيكوتين ‏ تنقية الدم ‏ يضر بالغدة الدرقية المضطربة ‏ احتباس السوائل في 
الجسم الرمال والحصيات البولية ‏ النقرس . 


۳:۲ 


جذرقرنفلٍ 
جزر اصفر 
جور 


حبهان 
حرشوف 

حرمل 

حشيشة السعال 
حشيشة القزاز 
حلبه مزروعة 


ole‏ بستاني 

حندقون حقلي 
:ظا 

الخالدة 

خباز 


خردل آسود 
خرنوب 


اخولنجان 


بواسیر - التهاب اللوزات وجوف الفم - يحسن عمل الدماغ-مقوي جنسي . 

القرحة المعدية ونزیفها -!سهالات الأطفال والرضع ‏ طارد للدیدان - السل - العصبية- 
يدر حليب الرضم . 

الضغط الدموي المنخفض -إدرار البول ‏ الخصيات البولية - الروماتیزم والنقرس . 

كساح ‏ ورقه لعلاج السیلانات الهبلية - ورقه یوقف إفراز احلیب عند الرضع - للتعرق 
الغزیر - التقرحات الجلدية ‏ يقوي الشعر و یصبغه بالاسود . 

يزيد الحيوية الجسمية العضلية والفکرية - وینشط القدرة الجنسية . 


المغص - طارد للغازات ‏ يقوي القلب يعزز المقدرة الجنسية-يدر اخیض. 

أمراض الکبد - الرمال والرواسب البولية - النقرس . 

مهدیء للسعال والمه . 

الربو. 

السعال -مسکن PU‏ ومهدی» للاعصاب . 

بواسیر -مقوّي جنسي . 

الضغط الدموي النخفض . 

خراجات شرجية ‏ طارد للدیدان - التهاب اللوزات - الدفتریا - السعال بأنواعه - الریو - 
فقر الدم-مقوي جنسي -یدر حلب المرضع ‏ تفجير الخراجات المتوزمة - تجعيد الشعر. 
إمساك -یرقان - تنقية الدم . 

الجروح العفنة والقروح والدمامل . 

إمساك 


أمراض الكبد . 

التهاب اللوزات والحلق_يعالج السعال ویلین القشع . 

لاحداث القىء -احتقان الرئة وعسر التنفس - الحيض المحتقن . 

إسهالات الرضع والأطفال . 

يساعد على افضم ‏ الاعتناء بالبشرة- لعلاج القروح والدمامل والحروق ‏ لعلاج توزم 
الأجفان والعيون المتعبة . 

مهدىء لنوبات السعال التشنجية ‏ الرضوض - الارق - هدیء الأعصاب ‏ يعزز المقدرة 
الجنسية . 

القرحة المعدية ‏ التهاب اللوزات - السعال بأنواعه والربو ‏ التهابات الكلية والمثانة وحرقة 
البول . 

هاضم ‏ تصلّب الشرایین- أمراض القلب - الدوالي - الصداع - يضر بالباه السيلانات 
الهبلية الجروح والقروح - حروق الشمس والاء ا لحار - القوباء - الطفح الجلدي ‏ الثعلبة - 
لسع الزنابير والعناا کب والبعوض . 

مقوي جنسي . 


۳:۳ 


خيار 


الدابوق 
الرزين 
الرواند 
الريحان 


زراوند ظياني 
زعرور 
زعفران 


زهرة الربیع 
زهرة العطاس 
زیتود 


زیزفون 


السلق 
السنا 


السوس 


شاي 
شباشيل الذرة 


الاعتناء بالبشرة -الحكة الجلدية ‏ يلطف العطش يدر البول -الرمال البولية . 
الضغط الدموي المرتفع ‏ تصلب الشرابين ‏ التزف الداخلي . 


تنقية الدم ‏ ملطف للعطش ومقوي - مدر للبول ‏ أمراض الكلى المختلفة ‏ داء النقرس . 
إمساك . 


تشنجات جهاز افضم آلام الدورة الشهرية : 


الجروح والقروح والتهاب الاظافر. 

الضغط الدموي المرتفع ‏ الاسهالات بأنواعها - طنين الأذن . 

مقوي جنسي-مدی*. 

السعال بأنواعه ‏ الربو - ملين للقشع ‏ الصداع - التهاب عصب الوجه - الا کزیما ‏ 
الضغط الدموي الرتفع - القلاع وقرحات الفم - کساح - يخفض سکر الدم ‏ برص 
الاظافر. 

حساسية الأزجل ‏ الضغط الدموي الرتفع - تشنج عضلات الصدر - الوذمات والکدمات - 
الارق . 


نزف القرحة والامعاء والبواسير ‏ مهيّج جني - تطهير امحروح والقروح . 

مسکن VY‏ الروماتیزم وآلام الظهر والنقرس والصداع العصبي - والارق . 

طرد الدیدان . 

علاح اللثة وتطهير الفم - التهاب المعدة ‏ المغص - الاسهال - الغازات - السعال بأنواعه - 
الربو-آلام الفاصل والروماتیزم -یدر الحيض - تشققات الثدي -يقوي الشعر ویمنع 
تساقطه- لسع الحشرات يدر الول . 

البواسير ‏ الاعتناء بالبشرة - التهابات المجاري البولية . 

يدر الحيض . 

إمساك . 

مفيد للجنس - الزحار البحّة ‏ التهاب الحنجرة ‏ تسكين السعال -تلبين القشع - 
الروماتيزم ‏ التهاب المفاصل - النقرس . 


مهضم - التهاب اللوزات وأمراض الحنجرة ‏ يكافح نخر الأسنان . 
نزوفداخلية . 


نزف البواسير. 


۳ 


شرابة الراعي 
a‏ 
الشمّر 
الشوفان 


عرعر 
عصاالراعي 
الملیق 
عنب 


الأنزفة بآنواعها . 

الضغط الدموي المرتفع . 

إمساك ‏ السعال بأنواعه -الربو ‏ منبّه للغدد الجنسية ‏ يدر حلیب المرضع . 

السعال - ضعف ple‏ وإجهاد ‏ أرق - الاتصالات الجنسية ‏ الأمراض الحلدية كالقوباء 
والأكزيماالرمال وا حصيات البولية . 

التجشو ‏ الربو - الصداع -مقوي جنسي . 


التهاب باطن الفم - التهاب اللوزات - مسکن للالام - النقرس - الروماتیزم -آلام الفاصل - 
الجروح والقروح - خافض للحرارة . 
إصابات جهاز التنفس عامة. 


القلاع وقرحات الفم . 
هاضم يضر بالباه . 


طارد للدیدان - فقر الدم - تفجير الخراجات المتوزمة . 

يزيد مناعة الجسم الروماتيزم . 

الإسهال المدمى_الجروح النازفة . 

التهاب المعدة_القرحة المعدية . 

أمراض الكبد واليرقان ققر الدم ‏ مقوّي عام تنقية الدم ‏ احتباس السوائل في الجسم . 
تعفن الأمعاء ‏ الإسهالات_التهابات جهاز البول المزمنة حصیات ورمال BEY‏ 
SU,‏ 


الناسور الشرجي 


مرض الأسقربوط ‏ أمراض الکبد - علاج الام الأذن وطنينها-يقوي السمع ‏ التهابات 
المسالك البولية . 

مقشع-السمال . 1 

أمراض الکبد - السل - النزوف - النقرس - الروماتیزم والام الفاصل - الاعتناء بالبشرة - مدر 
للبولالرمال البولية . 

الغثيان والقيء . 

فقر الدم . 

الحصيات الکلوية الفوسفاتية . 


الاسهالات بأنواعها - رعاف ‏ نزف الرحم - الروماتیزم-یسهل عملية الطمث -یدر 
اخلیب يدر البول - التبویل الليلٍ . 
منشّط جنسي-مدنیع. 1 


] ۲۳ [ الامراض الشائعة‎ to 


قنطريون عنبري 
القمح 
CET‏ 


کتان 
كرّاث 


الكرز 

كرفس 

كرنب 
کرویا(کراویا) 
کریفون 

كسبرة (کزبرة) 
gts‏ 
كمثرى 
كنباث 


كمأة 
كمون 
| ۱ 


لسانالحمل 


اللوز 
الليمونالحامض 


المتة 
لريمية 


علاج العیون الملتهبة . 
مقوي عام فقر دم ووهن - کساح . 


أبو Cas‏ الدمامل والالتهابات الجلدية ‏ التهابات العدة وأسفل البطن = مسکن يلين 
القشع ویسکن السعال تضخم البروستات . 

بواسیر - رعاف ‏ السعال بأنواعه - الربو يلين القشع - يبيج شهوة الجاع تفجیر 
افراجات التوزمة . 

هاضم . 

ملاريا. 

القرحة المعدية ‏ علاج فرط إفراز الغدة الدرقية ‏ الجروح العفنة . 

تدر حليب المرضع . 

هاضم وفاتح للشهية . 

هاضم ‏ رعاف - تزید المني عند الرجال . 

السعال والتهابات الحلق ‏ مدر للبول الروماتيزم والنقرس . 

الضغط الدموي المرتفع . 

البواسير ‏ رعاف - التهاب اللوزات واللثة - نزوف داخلية ‏ التعرق الغزیر - أكزيما ‏ الجروح 
والقروح - التهاب ما حول الاظافر _داء الذئب ‏ الته اب الغدد الدهنية في أجفان العین - 
إدرار البول ‏ التهابات جهاز البول وحصياته . 

مقوي جنسي - آمراض العین - 

هاضم. 


طفح جلدي عند الاطفال - السلس البولي . 

آمراض الصدر والحلق وا مخناقات - فقر الدم - النقرس - الروماتيزم ‏ اضطراب الغدة 
الدرقية - تفجير الخراجات المتوزمة ‏ الا کزیما وحب الشباب - الحصيات الكلوية . 

إمساك ‏ الامتناع عن التدخين ‏ الجلطات ‏ التسلخات الجلدية ‏ الجروح التهاب OM‏ 
البسیط ‏ التبول الليل . 

القرحة المعدية ‏ مقوي عام . 

أمراض اللثة ‏ انتفاخ البطن ‏ عفونة الأمعاء ‏ احتقان الکبد - طرد الديدان ‏ رعاف - خناق - 
des‏ عسصبية ‏ تضخم البروستات - الاعتناء بالبشرة ‏ تكسّر الاظافر - الجروح والقروح - 
تقیح قاعدة الاظافر - التهاب حافة عين الولید - الحكة وا حرقة حول الاعضاء التناسلية عند 
الشیوخ . 


مهضم -إمساك - شقيقة - الوساوس السوداوية . 

سقوط الشرج - حكة الاعضاء التناسلية عند الشیوخ - مقوي عام شلل - یوقف إفراز 
الحليب ‏ يخفض نسبة سکر الدم - الاعتناء بالبشرة ‏ التعرق الغزیر. 

فقر الدم الغشاوة-يقوي البصر. 


۳4 


ملفوف 


المليسة 
لشا 

النبق المسهل 

النارنج 

Jee‏ القمح 

النسرين 

النعناع البستاني 


هلیون 
هندباء برية 

( ۳ 
الوزال 


القرحة المعدية_التهاب الرئة ‏ السعال بأنواعه ‏ فقر الدم ‏ الکساح -مسکن AY‏ 
الأعصاب ‏ روماتیزم - نقرس - الام المفاصل - الاأکزیم| - الغنغرینا الحروق ‏ الکدمات - 
الجروح ‏ القروح -داء المنطقة . 

ألم الأذن . 


إمساك 

المغخص 

هاضمة ‏ إمساك ‏ السعال العادي . 

السل - فقر الدم- أمراض الكلى - النقرس - الروماتیزم - تسلخات الأطفال . 

المغص ‏ الغازات - الفواق ‏ آمراض الکبد - الزکام - الربو - التهاب الحيوب ‏ التهاب 
القصبات - الصداع -آلام الأسنان -آلام atl‏ يحرك شهوة الجاع . 


يرقان . 
إمساك ‏ آمراض الکبد - سوداوية - فقر الدم - الشلل - لدغ الحشرات . 


آمراض الكلى وحصياتها ورمالها- تجمع السوائل في الجسم . 


Me 2 ok 


۳:۷ 


جدول يبين أكثر الزيوت شيوعاً وأهم استعمالاتها 


زيت الأنيسون للقضاء على قمل الرأس 

زیت الخروع إمساك ‏ يطري الشعر الحاف . 

زيت الذرة الكولسترول ‏ ارتفاع الضغط الدموي - تنعیم الشعر اخشن وامحاف. 

زیت‌الرز الروماتيزم والنقرس وآلام الفاصل . 

زیت الزيتون إمساك ‏ آمراض الكبد-الروماتيزم والنقرس وآلام الفاصل - الاعتناء بالبشرة - تساقط 
الشعر. 

زيت السيرج إمساك ‏ الحنجرة المتعبة -البحة -الربو LL.‏ تصلّب الشرايين . 

زيت عبادالشمس | الکولسترول تصلب الشرایین-یسکن الام الأذن الوسطى ويرمم غشاء الطبل . 

زيت العرعر الشلل 

زیت‌القطن يسبب العنة عند الرجال . 

Gy tl  دبکلا زیت‌الکتان آمراض‎ 

زيت اللوز بواسير ‏ العضلة الشرجية - الا کزیما والامراض الجلدية الحاكة ‏ يرمم غشاء الطبلة ویسکن 


آلام الأذن الوسطی - الرمال البولية . 


۳:۸ 


المراجع والمصادر 


- ابن Ul‏ أصيبعة : عیون الانباء في طبقات الأطباء . 
-ابن البيطار: الجامع لمفردات الأدوية والأغذية . 
-ابن سينا : القانون في الطب . 
-ابن قيم الجوزية : الطب النبوي . 
-ابن ماسويه : النوادر الطبية . 
- أبو الشوك-د. محمد محمد : الرائد في الأمراض الباطنة . 
- بو ميرانز د . هيرمن : الضغط الدموي . 
-تریمر-د. أويل : الحياة والشباب . 
-الرازي : الحاوي في الطب . 
- رشاد -عز الدين : النباتات الطبية والفطرية . 
رفعت -د. محمد : مکتبة البیت الطبية . 
رويحة -د. أمين : التداوي بالاعشاب . 
- زيتوني -د . بدر الدین : الطب الشعبی . 
- سعد -د. شكري إبراهيم : نباتات العقاقير والتوابل . 
- الشافعي -د . محمد وحلم شاروبیم : النباتات الغذائية والطبية . 
- الشهابي ‏ الأمير مصطفی : معجم الألفاظ الزراعية . 
- طراب - متی (الراهب الحلبي) : قاموس الطب البيتي في الأمراض ومداواتها . 
عامر -د. محمد رشاد: الموجز في علم الصحة العامة . 
-عرموش - د . هاني : أسناننا وكيف نحافظ عليها . 
عرموش -د . هاني : التدخين بين المؤيدين والمعارضين . 
العودات-د . محمد و د. جورج ام : النباتات الطبية واستعمالاتها . 


۳:۹ 


-عيسى-د. أحمد : معجم آسیاء النباتات . 

-غازي - الصيدلي مسلم : آسرار العافية [الجزء ١‏ -۲]. 

-قباني-د. صبري : الغذاء لا الدواء . 

- قدامة ‏ الأستاذ آحمد : قاموس الغذاء والتداوي بالتبات . 

- الکازرون : شرح الأدوية الفردة من قاموس ابن سينا . 

-مریدن -د . عزت : علم الأدوية . 

- مفتاح -د . رمزي : إحياء التذكرة (تذكرة داوود الأنطاكي) . 

مفتاح -د . رمزي : رسائل إخوان الصفا . 

معلوف -د. آمین : معجم ا حيوان . 

النجد _د . إحسان : العقاقیر وترکیبها الكيميائي . 

- الهايني د . آکرم : علم الأدوية. 

هاوزر -د. جایلور: الغذاء يصنع العجزات . 

- مجموعة مقالات ودراسات وإحصائيات عن النباتات وفوائدها مأخوذة عن بعض 
الجلات العلمية الوثوقة . 

- مجموعة من کتب التدريس الجامعي في كليات الطب . 

بعض الرسائل الاس عن النباتات والعدة لنیل لقب دکتور. 


kK 


ا موضوع 





-إهداء ..... 
مقدمة ..... 559 
- مدخل البحث: 
كيف تطور الطب ... 537 
الطب في ا Jul‏ القديم .- 


الا الف اناز د e OEE E‏ 


-الطب العربي 5 صدر الإسلام ..... 
- الطب العربي في العهد الأموي..... 
- الطب العربي في العهد العبامي ..... 


- القواعد الأساسية التي وضعها العرب ۳ 3 رد 0۳ ۳ 


- تذكرة ببعض القواعد الصحية العامة .. 
الماء ..... 


Yo\ 





الموضوع الصفحة 


الفصل الأول 







أولاً ‏ فكرة عن جهاز احضم وملحقاته act Oat‏ هو د OAS‏ 
Wt‏ أمراض جهاز الهضم الشائعة nes‏ 
۱- أمراض جوف الفم er‏ کی ی 
۲-عسر ال هضم والغازات ی 
۳ - آمراض العدة والائني عشر RSs‏ ای ای و ناشن 
أ التهاب العدة etl ee‏ یا مس و ی و ance‏ یی 
ب_القرحة ای awit‏ هو و هس ی Ve‏ 
٤‏ - آمراض الأمعاء ara acacia‏ لسعم Vo‏ 
أ- المغص والإسهال والتهابات الأمعاء الدقيقة (تعفن الأمعاء) VO‏ 
ب_الإمساك 0007031 7 SS N‏ 





الوضوع 





الثاً: حماية جهاز التنفس من الأمراض ا تست 
رابعاً: علاج أمراض جهاز التنفس بالأعشاب ا 


الفصل الثالث 
جهاز الدوران 
أولاً: القلب والاوعية الدموية 8ب Fi St‏ 


أ فكرة عن القلب والأوعية الدموية a er SS‏ سي ل 


ب - دراسة لأكثر أمراض جهاز الدوران شيوعاً وعلاجها 


yoy 





بشظششششذشفشسسددددسس«««ت 


الوضوع الصفحة 


Sen ا ی‎ SRA ES -الضغط الدموي‎ ١ 
VON SSS SRS خفقان القلب واضطرابه‎ - ١ 
0 الکولسترول - تصلب الشرایین - الذبحة الصدریة - احلطات‎ ۲ 

a ا ا ا‎ arene FO -الدوال‎ ٤ 
NAY ااا و بر مه کر سس هی وا تخت وت‎ aes tee a he : ثانیا : الدم‎ 
NAVY ۱-فکرة عن الدم مت تا مت ما ی اس رس دورو و ایس‎ 
N 0 1 0 een ener دراسة لأكثر آمراض الدم شيوعياً وعلاجها‎ ۲ 

أ فقر الدم ا لج ا ا ی و و ESAS‏ 
ب-نزف الدم 0 0 00 RASS SS‏ 
ج-_نزف الأوعية الدموية الشعرية ١1 RSS E Sa‏ 
د -تنقية الدم مک سا ل re‏ ل NVI‏ 


ها aed‏ ااي 


أولاً: فكرة عن جهاز البول a 0 eee‏ 
انياً: أهم الأمراض التي تصيب جهاز البول ومع نار وس سس لس وو ا 


۱۳ pts اس‎ aa علاج التهاب جهاز البول بالأعشاب‎ I 
VAS در‎ et ag we SAN ب-علاج حالات القصور‎ 
الح و شا‎ ERE ج احتباس السوائل في الجسم (الاستسقاء) وعلاجها‎ 
VA Fastest د الرمال واحصوات البولية وعلاجها‎ 
VAY ه-فوائد آخری للمصابین بالامراض الكلوية مه مس هس تم تس‎ 
RSS SSE. ثالثاً : حالات أخرى متفرقة‎ 





۳۹ 


الفصل الخامس 
الجهاز العصبي 


أولاً: فكرة عن الجهاز العصبي 8 Rais‏ 
ثانياً: أهم الأمراض المتعلقة بالأعصاب وعلاجها a pert‏ ۱3 





۲-العجز الجنسى 
۳-مشروبات ومأكولات ضارة th‏ مه جد ماح SAAS‏ 
٤‏ - مشروبات ومأكولات مفيدة للجنس اماه شا i‏ قا WAG‏ 


نسائيات 
١-الدورة‏ الشهرية VEER ESS RASA‏ 
۲ -السیلانات المهبلية VO‏ 
۳ الرضاعة والفطام ceca‏ هس وم و ای و مرو بسک و تاد مش ۱۳۱۰۷ 
٤‏ -العقم عند النساء FERS asan a‏ 
۵ النزف النسائي م 0و ای هم E‏ 0000111 0 اا 


Yoo 


الوضوع الصفحة 





Le Re NEAT NE Oe RTE Cet CR أمراض جلدية آخری‎ 8 


۵-علاج التعرق الزائد E O E DED it oe eth‏ 
۲-علاج لسع ا حشرات 22110000 
۷-علاج التثلیج واثار البرد re Tee ese ES‏ و وی Pe‏ 
رابعاً : الیل والأثافين : ا اا ee‏ 
خامساً: الاظافر: dee‏ و که که 


ror 


۳0۰ 
YoY 


- فكرة عن الشعر aa‏ ی 
۲ آمراض الشعر الشائعة TOSS‏ 
"- متفرقات مفيدة ARA A‏ ببب0000001 0 0 ااا 

POR AA -علاج الصلعة‎ 


الفصل العاشر 


7 -الغدة النكفية 1 
انیا : آکثر أمراض الغدد شيوعاً 





۳ تضخم والتهاب البروستات nae occas‏ وت ۲۲ 
4 - العقم عند الرجال ی ی ی اس تین هس ۱ ۲۷ 
۵ النکاف gl)‏ کعب) a‏ وش رخ VTS‏ 


۲-آهم الأمراض الشائعة اسح Oa‏ 


أ- الروماتيزم والنقرس م ام گت یت 
ب_ الانزلاق الغضرونی 0 ول موه 
جعلاج الرضوض والتواء الفاصل والکدمات LES‏ هو 


الفصل الثاني عشر 
الأسنان 


en eer فكرة عن الأسنان وتشكلها وبزوغها‎ ١ 
ا‎ Sad آمراض الاسنان الهامة‎ -۲ 


العين والأذن 





ذا 


TNE 


gil‏ > ضوع الصفحة 








Ce ما یک‎ hr RE eee ee ثانياً: الأذن‎ 

١-فكرة‏ عن الأذن یک 

۲ -بعض الوصفات لعلاج أمراض الأذن rete‏ ا ا 
البدانة والنحافة 

O O O en eS أولاً: البدانة‎ 

eae 0 _-فكرة عن البدانة ب‎ ١ 


۲-أسباب البدانة 
۳-أخطار البدانة 






٤‏ -علاج البدانة 
انیا : النحافة DR‏ سس سا دک ی ۲۱۳ 
الفصل الخامس عشر 
الظماً وارتفاع ا حرارة وأمراض آخری 
آولا: الظمأ مجع ب ب AAAS‏ د جا مما سج سس ۱۳۱۱۷ 
‘Wu‏ ارتفاع الحرارة 221211111111111 ۳۱۹ 
‘Wwe‏ طرد الموام VeVi EO O OEE testes SE EOE EEE‏ 
رابعاً: اللار یا ree E‏ د اد سیکسا EN‏ 
خامساً: داء الخنازير ی اس که اس سک من 2 ی ۳۲ 
سادساً: متفرقات مفيدة تکوس سس دای de‏ یس۳۲۵ 
أولاً: تحذير هام ةبءدةزذز د د زد E Vee ee‏ 
ثانياً: كيف تجمع النباتات وكيف تحفظ 0 0 0 TNS‏ 
ثالثاً : ملاحظات هامة لا بد من تذکرها شوم هک بشتی تع متا 0 Ri‏ 


الموضوع الصفحة 


الجداول 

جدول يبين أسماء النباتات العربية والأجنبية والأسماء المرادفة ها والأجزاء 

النباتية المستعملة والشهر الذي تجمع فيه ee ee ee ee See‏ 
جدول يشمل أسماء معظم النباتات الواردة في هذا الكتاب وأهم العلل والأمراض 

الي تفيد في علاجها PENa‏ 
جدول يبين أسماء أكثر الزيوت شيوعاً واستعمالاتها AE EE‏ 
الراجع والصادر و عر اجه هو دتم دوم موی توب یو اخو اهب مد 00111111 ۳ 
الفهرست 00 YOY‏ 


© التدخين بين المؤيدين والمعارضين 
© أسناننا وكيف نحافظ عليها 


© الثقافة الجنسية (وتنظيم الحمل) 
© الخدرات أمبراطورية الشيطان 





رقم : 92-237 


۳۹۰ 


